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    Úvod


    


    Akaždý výkřik člověka,


    akaždé dětské zděšení


    akaždé „Nesmíš“ zdaleka


    jak okovy jež mysl ukovala zní.



    William Blake – Zpěvy zkušenosti, „Londýn“, 1794

    



    


    Toto je kniha odobrém životě, a v jeho samotném jádru je jedna prostá pravda: když obejmete svobodu, život se stane jednodušším, levnějším amnohem zábavnějším. Mým záměrem je ukázat vám, jak se zbavit těch pout, která si ukovala naše vlastní mysl, ajak se osvobodit, abyste mohli utvářet vlastní život. Když jsem dokončil svoji poslední knihu, Jak být líný, tak jsem si uvědomil, že lenost je, aspoň pro mě samotného, vlastně synonymem svobody. Být líný znamená žít svobodně. Být líný znamená žít podle svých vlastních pravidel. Být líný znamená znovu spojit to, co bylo předtím rozděleno.


    Pokusil jsem se do jakési filozofie každodenního života svést dohromady tři proudy myšlení – svobodu, veselost aodpovědnost, nebo jinak řečeno anarchii, středověkost aexistencialismus. Je to přístup kživotu, při kterém se můžete bavit adělat si, co se vám zachce. Západní svět si nechal svobodu, veselost azodpovědnost vzít stejně jako my, anahradil ji chamtivostí, soupeřením, osamělou námahou, šedivostí, dluhy, McDonaldy aobřími farmaceutickými firmami. Konzumní věk nabízí spoustu pohodlí, ale málo svobody. Vlády už ze své podstaty podnikají nekonečné nájezdy na naše občanské svobody. Zdraví aBezpečí vládám slouží jako záminka krozšíření jejich pravomocí.


    Co se hledání svobody týče, tak bych sám sebe definoval jako anar­chistu. Vanarchii mezi sebou smlouvy uzavírají jednotlivci, nikoli občané astát. Anarchie vychází zpředpokladu, že lidé jsou ve své podstatě dobří aměli by se nechat na pokoji, zatímco puritáni tvrdí, že jsme všichni zkažení amusí na nás dohlížet nějaká vyšší autorita. Ve středověku jsme si navzdory hierarchii organizovali věci sami. Velká většina okovů, okterých je vtéto knize řeč, ještě nespatřila světlo světa. Život byl pestrý arůznorodý, alidé si oněm rozhodovali sami.


    To, co dnes potřebujeme, je radikálně předefinovat vztahy mezi lidmi. Ty by měly vycházet spíš zmístních potřeb než znenasytnosti globálního kapitalismu. Naše životy se roztříštily na milion fragmentů, anaším cílem teď je poskládat je znovu dohromady avytvořit harmonii. Vtomto úsilí nám za příklad neslouží jen středověký systém, anarchisté aexistencialisté, ale icelá řada historických postav. Vypovídat budou iAristoteles, svatý František zAssisi, svatý Tomáš Akvinský, romantici, William Cobbett, John Stuart Mill, John Ruskin, William Morris, Oscar Wilde, představitelé hnutí Návrat kpůdě, Chesterton, Eric Gill adistributivisté, Bertrand Russell, Orwell, situacionisté, yippies, punkeři aradikálové 70. let, jako třeba John Seymour, Ivan Illich aSchumacher. Ti všichni jsou součástí dlouhé historie prosazování myšlenky spolupráce, která, na rozdíl od soupeření, umožňuje skutečnou svobodu. Jak uvidíme, na světě existuje silná tradice odmítání peněz, majetku aobchodu jako prvořadých životních cílů. Neměli bychom spoléhat na to, že nám život uspořádá někdo jiný. Je lepší mít důvěru vto, že to zvládneme sami. Jsme svobodní duchové. Bráníme se vměšování do našich věcí aani my nemluvíme do života ostatním.


    Vtéto knize pohlížím na překážky, které stojí vcestě ke svobodě, auvažuju nad tím, jak se můžeme sami osvobodit od úzkosti, strachu, hypoték, peněz, pocitů viny, dluhů, vlády, nudy, supermarketů, účtů, melancholie, bolesti, deprese aplýtvání. My sami jsme předali těmto nepřátelům vládu nad námi, ajenom my sami jim ji můžeme ode­jmout. Je marné jen posedávat, naříkat adoufat, že to někdo udělá za nás. Když si uvědomíme to, že jsme si každou ztěchto překážek sami ukovali ve své mysli, potom hle! Spatříme, že brána do zahrady svobody se před námi otvírá dokořán.


    Život je vpodstatě dobývání ztracených svobod. Ve škole ivpráci se navzájem utvrzujeme ve víře, že nejsme svobodní aže nejsme odpovědní. Vytváříme si svět závazků, povinností avěcí, které musíme stihnout audělat. Zapomínáme, že život by se měl žít spontánně, sradostí aláskou. Vtomto se ohlížím do minulosti ahledám tam nápady do budoucna. Řekové hleděli zpět ke zlatému věku, Římané kŘekům, Vergilius sOvidiem zase vzpomínali na časy bukolické idyly. Istředověcí lidé se obraceli kŘekům asnadnějšímu životu. Průvodním jevem každé doby je představa „starých dobrých časů“, kdy lidé byli šťastní aživot jednodušší. Návrat do imaginární ideální minulosti ovšem není jen nějaká úniková nostalgie. Právě naopak, je to metoda, jak se posunout vpřed, jak se rozhodovat osvých životních prioritách. Ainspiraci pro to, jak žít, je rozhodně lepší hledat vminulosti než vbudoucnosti, protože budoucnost je čirá fantazie, zatímco minulost se skutečně odehrála. Sen otechnologické utopii budoucnosti, kde všechnu práci zastanou stroje, je nesmysl.


    Jak být volný? Inu, ať se vám to líbí nebo ne, vy jste svobodní. Opravdovou otázkou zůstává, zdali se rozhodnete tuto svobodu uplatnit: člověk je ve své podstatě prázdná nádoba. Sami si vytváříme náš vlastní svět. Život je absurdní. Bůh je láska. Jsme svobodní.

    

    



    


    Smrt supermarketům


    Pečte si vlastní chleba


    Hrajte na ukulele


    Otevřete obecní sál


    Úsilí je marné


    Přestaňte naříkat


    Skládejte hudbu


    Přestaňte konzumovat


    Začněte tvořit


    Zpátky kpůdě


    Rozdrťte lichvu


    Přijměte krásu


    Přijměte chudobu


    Ať žije dláto


    Ignorujte stát


    Reformy jsou marné


    Anarchie


    Ať žije rýč


    Ať žije kůň


    Ať žije husí brk


    Milujte bližního svého


    Buďte kreativní


    Osvoboďte svého ducha


    Obdělávejte zemi


    Dělejte kompost


    Život je absurdní


    Jsme svobodní


    Radujte se
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    1. Vyžeňte úzkost, nedělejte si starosti


    


    Žijte vesele, přátelé moji, žijte bez starostí, zmatku amuk,


    bez zármutku, žijte vesele.



    Marsilius Ficinus, jak ho cituje Robert Burton vknize Anatomie melancholie, 1621

    



    


    Podej můj luk, co zlatem plá!


    Přines mé šípy toužení!


    Blake, „Milton“, 1804


    


    

    We don’t care



    Punkový slogan, 1977

    



    


    


    Co se úzkosti týče, tak vám řeknu jedno: „Není to vaše vina.“ Setřeste to břímě: tento příšerný, hlodající, žaludek svírající pocit, že je něco špatně, smíšený spocitem bezmoci, je prostě důsledkem toho, že žijeme vúzkostné době, utiskováni puritány, uvězněni kariérou, ponižováni svými šéfy, ohrožováni bankami, sváděni celebritami, nuděni televizí. Neustále doufáme, bojíme se nebo něčeho litujeme. Existující mocenské struktury – neboli systém – vás chtějí mít vystrašené. Existujícímu statu quo úzkost náramně vyhovuje. Úzkostní lidé jsou totiž dobří konzumenti adobří zaměstnanci. Vlády akorporace proto milují terorismus – úplně ho zbožňují, je totiž dobrý pro byznys. Úzkost nás zahání zpátky do vyhřátého bezpečí nakupování skreditní kartou apojídání mizerného jídla, takže systém tak záměrně úzkost vytváří azároveň slibuje, že nás jí zbaví.


    Úzkost vnás vyvolává doslova záplava děsivých příběhů vnovinách onárůstu zločinnosti. Noviny vznikly proto, aby nám poskytly zábavu adrby, příběhy, které přiživují naši potřebu šoku ahrůzy. Adaří se jim to. Prolistujte si kterýkoli den Daily Mail azjistíte, že devět zdeseti zpráv je negativních aznepokojujících. Každý přehled zpráv vrádiu akaždé televizní zpravodajství, každé noviny amnoho našich všedních rozhovorů se nesou ve stejném duchu: obavy, obavy, obavy. Tam venku je nebezpečný svět, plný šílených, sebevražedných teroristů sbombami, vrahů, zlodějů, lumpů akatastrof. Zůstaňte doma! Dívejte se na televizi! Nakupujte přes internet! Natáhněte se na pohovku apusťte si DVD! Jak to zpívala skupina Black Flag vpísničce „TV Party“: „Televizní zprávy vědí, jaký to tam venku je, je to hrůza!“ Stejně jako vknize George Orwella 1984 nám říkají, že jsme vnepřetržitém válečném stavu – jenom nepřítel se občas mění. Teď už neválčíme sIRA; teď pro změnu válčíme sjakousi al-Káidou. Nepřítel je jiný, úzkost stejná, astejný je ikonečný výsledek: masový pocit bezmoci.


    Pokud se ale na pár vteřin zastavíme atyto mýty prozkoumáme, tak se brzo ukáže, že jde opouhé pohodlné fikce. Podle mínění brilantního analytika úzkosti Briana Deana je skutečnost taková, že úroveň zločinnosti je vposledních 150 letech vpodstatě konstantní. Dean trvá na tom, že náš strach ze zločinu je zcela nepřiměřený realitě. Pravda je taková, že mnohem větší nebezpečí než zločin pro nás představují auto­mobilové nehody a srdeční choroby. Ve Velké Británii zabijí autadeset lidí denně a srdeční choroby dokonce stovky, anikdo při tom ne­­mluví ozákazu aut nebo kriminalizaci stresu, který zatěžuje srdce. Kořenem problému je podle Deana tato propaganda nebezpečnosti: „To, čemu věříme, programuje naši realitu. Pokud věříme, že svět je ve své podstatě nebezpečný, potom se nevyhneme tomu, že budeme pociťovat neustálou úzkost – což není nejlepší způsob, jak používat mozek.“


    Naše práce, organizovaná proklatým systémem zaměstnání, nám na spokojenosti také nepřidá, protože ohromné množství lidí odsuzuje jen knesmyslné dřině. E. F. Schumacher byl velký myslitel stojící za knihou Malé je milé. Byl to anarchista, ve svém srdci lenoch, aprohlašoval, že lidského ducha vysává už samotná obrovitost, obludná, nesnesitelná, závratná velikost dnešního kapitalismu. Věřil také, že tato nesmírná velikost udělala zpráce cosi nesmyslného, nudného, duši ubíjejícího, něco, co se musí trpně snášet, spíše nutné zlo než radost. Ve své knize Dobrá práce Schumacher tvrdí, že průmyslová společnost způsobuje úzkost, protože se primárně soustřeďuje na chamtivost – neboli na to, čemu ve středověku říkali hřích lačnosti – atak nám neponechává čas na vyjádření našich ušlechtilejších vlastností:

    



    


    Všude se ukazuje tento zhoubný příznak neustálého podněcování chamtivosti alačnosti..., mechanický, umělý, odtržený od přírody, využívající jen tu nejmenší část potenciálních lidských možností. Odsuzuje velkou většinu pracujících ktomu, aby své pracovní životy strávili způsobem, ve kterém není žádná úctyhodná výzva, žádný stimul ksebezdokonalení, žádná šance na rozvoj, žádný prvek Krásy, Pravdy či Dobra.


    Proto říkám, že to je obrovské zlo – možná největší zlo – dnešní průmyslové společnosti, že skrze svou nesmírně komplikovanou povahu způsobuje přílišné nervové zatížení apohlcuje příliš velkou část lidské pozornosti.

    



    Vsoučasnosti je to zařízené tak, že pokud právě nepracujeme, tak konzumujeme. Vyjdeme ztovární brány avTesku okamžitě přelijeme svoji výplatu zpátky do systému. Trpíme podivným rozdvojením našich rolí ve společnosti, mezi pracujícím akonzumentem, mezi utlačovaným aobletovaným. V19. století lidé aspoň věděli, že jsou jen pár rukou, které obsluhují stroj, aže jsou vykořisťováni ku prospěchu někoho jiného. Proto bylo možná snadnější se bouřit. Smluvní vztah byl jednoznačný. Samozřejmě všichni víme, že v19. století, éře práce aotroctví, vyrostla mezi dělníky mocná kultura odporu. Dnes ovšem vokamžiku, kdy projdeme tovární branou azamíříme kdomovu, na nás ze všech stran zaútočí reklama apokouší se nás svést. Sféra služeb nás proměňuje vmalé prince, obklopené culícími se dvořany. Chtějí nás zlákat, abychom jim dali svoje peníze nebo aby nás zmanipulovali do něčeho nekalého. Díky jim si připadáme důležití. Svět marketingu si na nás zkouší svoji černou magii svádění. Vknize Společnost spektáklu (1967) to fantasticky lehkovážný situacionista Guy Debord formuloval takto:

    



    


    Dělník, znenadání vykoupen od naprostého pohrdání, které je mu bez servítků prokazováno všemi formami organizace, dohledu avýroby, se teď ocitá každodenně mimo svět produkce avpřestrojení za konzumenta. Shorlivou zdvořilostí je sním, zdánlivě, zacházeno jako sdospělým. Avtomto bodu se humanismus zboží ujímá kontroly nad dělníkovým „volným časem alidskostí“.

    



    


    Svět komerce snámi potom jedná jako scelebritami – „Protože vy za to stojíte,“ jak říká reklama. Lichotí nám, podlézají nám, adělají to tak dlouho, dokud jim nepodáme svou kreditní kartu. Potom nás odstrčí stranou aodsoudí do očistce, kde celou věčnost čekáme, až na nás přijde řada na zákaznické lince. Jsme to ale blázni.


    Bezesporu icelá ta paleta dnešní státní kontroly byla navržena tak, aby vnás podněcovala nervozitu. Ty stejné instituce apřístroje, které nám prodávají za účelem našeho pohodlí abezpečnosti, nás zároveň neustále upomínají na číhající nebezpečí. Policie. Kamery na sledování rychlosti. Bezpečnostní kamery. Poplašná zařízení. Tyto dva temné vězeňské dozorce, Zdraví aBezpečí, využívají ti, kdo nám chtějí zasahovat do života, kzavádění ještě přísnějších opatření na omezení naší svobody. Stojí za připomenutí, že když ministr vnitra Robert Peel navrhl vroce 1828 zřízení policie, vyvolalo to bouřlivé protesty. Pro lidi představovala taková myšlenka útok na jejich svobody. Vdobách před zavedením vládou řízené policie dohlíželi na dodržování zákona lokálně volení strážníci. Dnes máme vBritánii kolosální státní mašinerii, která se musí vypořádat možná s50000 zločinci, zatímco 60 milionů zákonů dbalých občanů musí trpět. Tyto prostředky představují útok na spontánní radost ze života, na zábavu.


    Jsem proti zločinu, ale ne proto, že bych znějakých morálních po­hnutek nesouhlasil sporušováním zákonů – popravdě řečeno mě zlo­čin­ci amladí delikventi přitahují, právě proto, že svými zločiny jasně demonstrují svoje odmítnutí podřídit se autoritě. Kriminalita je projevem života. Jsem proti zločinu proto, že přímo přiživuje vládní systém: každý vykonaný zločin vyvolá desetinásobný útok na osobní svobody. Jedna bomba vede ktisícům nových zákonů. Vlády milují kriminalitu, protože jim dává důvod kjejich existenci – kterým je údajně ochrana občanů – azáminku ktomu, aby nás mohly kontrolovat. Proto by se měl opravdový anarchista vyhýbat konání zločinů za každou cenu.


    Orwellova kniha 1984 se stává skutečností ivjiných ohledech. Vdobě psaní této knihy se americká vláda pokouší získat přístup kzáznamům společnosti Google, jejíž vyhledávač dokáže zaznamenat všechno, co jsme kdy na internetu hledali, atímto způsobem získat informace onejvnitřnějším fungování naší mysli. Internetu hrozí, že se znástroje osvobození stane nástroj sledování, špion vkaždé domácnosti. Myslím si, že to samé by se mohlo stát se-maily. Naše nejintimnější roz­hovory jsou registrovány, nahrávány aukládány, abudou navždy zaznamenány na nějakém obřím pevném disku pro případ, že by se na ně úřady někdy vbudoucnosti potřebovaly podívat. Velký bratr nás nejen vidí, ale islyší, odposlouchává, adokonce nahlíží ido našich mozků azkou­má obsah našich duší. Aco víc, my jsme se tomuto systému podřídili zcela dobrovolně. UKrálovské pošty to takhle nikdy nebylo. Ateď nám vBritánii hrozí další útok na osobní svobody, vpodobě identifikačních karet, na kterých budou zaznamenány naše přečiny.


    Úzkost ato, že jsme obklopeni předměty, které úzkost vyvolávají, je vabsolutním středu kapitalistického projektu. Aprávě proto říkám: „Ty za to nemůžeš.“ Všude se donekonečna opakuje ten samý mýtus: už jen jediná věc ti chybí ke štěstí. Může to být nejnovější album U2, dar na charitu, ještě lepší pojištění, jiná kreditní karta, pohádková dovolená, lepší zaměstnání, rychlejší auto... Bez ohledu na to, kolikrát už nás tento mýtus onaprosté spokojenosti zklamal, tak se pokaždé vracíme zpět azkoušíme to znovu. Penny Rimbaud, zakladatel skupiny CRASS, to popsal slovy: „Krmíme ruku, která nás štípe.“ Zůstáváme nespokojení. Kapitalismus je neustále anekonečně neuspokojivý. Ta stejná věc, která vám slibuje svobodu, se může rychle proměnit ve věc, která vás utiskuje.


    Úzkost je obětování kreativity ve jménu bezpečnosti. Znamená to vzdát se osobních svobod výměnou za nikdy nesplněný příslib pohodlí, vaty aklimatizovaných nákupních center. Bezpečí je mýtus; něco tako­vého jednoduše neexistuje. To nám ovšem nezabrání vtom, abychom ho vytrvale nehledali.


    Někteří znás možná nacházejí vúzkosti ajejích protikladech určité potěšení, stejně jako jiní soblibou střídají bílou ahnědou, crack ahe­roin, výšky ahlubiny. Nedávno jsem jel vlakem avjídelním voze seděl vedle geniálního člověka, bylo mu tak přes šedesát. Zeptal se mě, jestli si chci přečíst jeho Evening Standard. Řekl jsem mu, že nechci, že mě noviny zneklidňují tím, jak předvádějí spousty problémů, vůči kterým jsem naprosto bezmocný ase kterými nemůžu nic udělat. Aon mi odpověděl: „To já mám obavy docela rád. Vždycky si totiž musím hned dát něco kpití.“


    Drogoví dealeři zvládních zdravotních agentur nás pořád ještě skandálně podporují vtom, abychom věřili, že srdečním chorobám se dá zabránit mechanickými metodami, například tím, že přestaneme kouřit nebo budeme užívat toxické pilulky, apřitom je naprosto zřejmé, že ačkoli tyto věci se mohou stát vedlejšími faktory, tak skutečnou příčinou srdečních onemocnění je neklidné srdce.


    Lenošení, nicnedělání – doslova nicnedělání – může při boji súzkostí pomoci. Jednou ze strategií je prostě zapomenout, opustit sám sebe anechat věci plynout. Nietzsche doporučuje toto:

    



    


    Zavřít na nějaký čas dveře aokna vědomí; nenechat se vyrušit hlukem aúsilím našeho podsvětí užitných orgánů, fungujících společně iproti sobě navzájem. Trošku poklidu, trošku tabula rasa vědomí, abychom vytvořili místo pro nové věci, především pro ušlechtilejší funkce, pro usměrnění, prozíravost, promyšlenost (jelikož náš organismus je oligarchie) – to je účelem aktivního zapomnění, které je jako vrátný, ochránce psychického pořádku, poklidu aetikety: takže bude ihned zřejmé, že bez zapomnění nemůže existovat žádné štěstí, žádná spokojenost, žádná naděje, žádná hrdost, žádná přítomnost.

    



    


    „Zapomněním“ má Nietzsche na mysli schopnost učit se žít. Paměť se může stát nepřítelem. Jak často vnoci nemůžeme usnout arozebíráme všechny ty věci, které musíme vbudoucnu udělat, avšechny ty věci, které jsme vminulosti udělali špatně? Právě toto je důvod, proč tvrdím, že trocha alkoholu vypitého smírou je vynikající nápad. Ovšem musí to být kvalitní pití. Dobré pivo je kompost pro duši. Aje to také důvod, proč číst dobré knihy. Dopřejte své mysli kvalitní materiál, kvalitní ingredience. Dieta složená zdobrých knih, bez ubohých novin ačasopisů, které úzkost jen zhoršují, je základem kvalitních myšlenek asoběstačné, vynalézavé osobnosti. Nakrmte svou mysl.


    Do zahradnictví teď proniká nový trend – namísto pracného každo­ročního rytí se začíná používat mulčování půdy pomocí bohaté organické hmoty. Je to přirozená metoda, nenáročná na práci. Umožňuje přírodě, aby se sama obnovila sminimálními zásahy člověka. Asvaší myslí to není jinak: mulčujte ji kvalitními ingrediencemi, knihami, jídlem akrásou – mysl se tím zúrodní avyprodukuje užitečné akrásné věci. Mulčování mysli představuje zároveň mnohem menší námahu než překopávání. Překopávání může být dokonce na škodu, protože vynese na povrch semena plevelů, která by jinak zůstala neškodně kdesi hluboko. Tato plevelná semena následně vzklíčí ana jejich odstranění bude potřeba další zbytečné úsilí.


    Potřebujeme také výživu vpodobě podnětné společnosti, dobré nálady, veselí, hodování azábavy. Posedět vpříjemné společnosti přátel je jedno znejvětších potěšení, které nám život může nabídnout, adokáže potlačit ony úzkostné pocity, zvelké části poznáním, že je mají iostatní. Ohromně pomůže také to, když ze svého života odstraníte noviny atelevizi. Já sám jsem to dokázal omezit na jedny noviny týdně, čímž jsem získal spoustu času na to, abych se mohl soustředit na věci, které jsou vživotě důležité, třeba pití ahudba. Nahraďte televizi přáteli, anoviny knihami.


    Pro ty znás, kteří jsou „v lidnatém městě sevřeni“, jak to nazval Coleridge, bych silně doporučil vyhýbat se metru araději jezdit na kole. Dva roky jsem se vLondýně dopravoval do práce na kole. Patnáct mil na kole den co den, každá jízda trvala skoro dvě hodiny, abyla to radost. Jízda na kole přináší osvěžující pocit svobody asoběstačnosti, spolu spříjemným pocitem, že zbytečně neutrácíte peníze. Proplouváte městem, jste vněm, ale nepatříte mu, prožíváte ho, ale neovládá vás. Vautobusech avlacích jste jen terčem marketingových kampaní. Na kole kolem reklamních tabulí jenom plachtíte. Lidé, kteří se jízdě na kole vyhýbají, uvádějí jako důvod „nebezpečí“, to je ale pouhá ubohá výmluva aukázka zlovolného ducha, proti kterému tato kniha bojuje. Ve vašem životě existuje trocha nebezpečí – no aco má být? To je dobře. Probuďte se! Jestli se vám jízda na kole opravdu nezamlouvá, tak si na cestu vyhraďte dost času aposaďte se na horní plošinu autobusu. Ito může být velice příjemné, ze stejného důvodu: proplouváte městem, jste nestranný pozorovatel. Já osobně jsem vautobusu zažil okamžiky čiré radosti, okamžiky, kdy jsem skoro dokázal popřít vše, co jsemuvedl výše, askutečně uvěřit, že na světě je krásně. Nebo choďte pěšky! Choďte pěšky přes park aobdivujte nádherné zahrady! Každopádně se ale vyhýbejte metru. Jak říká můj přítel Mark Manning, známý také pod uměleckým jménem Zodiac Mindwarp: „Prostě nedokážu sedět avtichu zírat na lidi, které neznám.“


    Jinou strategií, jak se vyrovnat súzkostí, je postarat se oto, aby váš den byl pestrý. Jednou zradostí života na venkově je to, že je tam hodně tělesné práce. Tři nebo čtyři odpoledne týdně se plahočím na své zeleninové zahrádce asázím, okopávám, pleju, rozvážím hnůj nebo jen tak lelkuju. Dieta tvořená výhradně duševní činností je dusivá. „Pro tvrdě pracujícího vesničana je samozřejmě mnohem jednodušší udržet mysl naladěnou na božské věci než pro podrážděného úředníka,“ říká Schumacher. Apotvrdil mi to imůj soused, farmář John. Říká, že farmaření přináší člověku mnoho skvělých věcí, třeba spoustu času na přemýšlení opodstatných věcech. Další myšlenka: nechoďte do posilovny. Vposilovnách hrají velkou roli ješitnost apeníze, je to absurdní snaha odokonalost. Posilovny, to je konzumní etika přenesená na tělo. Potírají myšlení, jejich obří obrazovky potlačují naši mysl aodvádějí nás od nás samotných. Zíráme na obrazovku celý den vpráci. Apak zíráme na obrazovku vposilovně. Dokonce už ivautobusech jsou dnes obrazovky. Jsou ive vlacích. Akdyž dorazíme domů, tak zíráme na obrazovku počítače apotom na obrazovku televize. Akdyž se chceme pobavit, zíráme na filmové plátno vkině. Práce, odpočinek ihraní: všechny tyto tři věci představují zírání na obrazovku. Obrazovky nás přeměňují vpasivní příjemce. Roztřískejte tu obrazovku araději si najděte tužku akus papíru. Sbohem, televize; ahoj, křído!


    Neoluddita Kirkpatrick Sale se vydal správnou cestou, když roz­mlátil obrazovku počítače na pódiu. Obrazovky nám předvádějí zástupy jiných lidí ajejich životů, atím znás snímají odpovědnost za vytváření našeho vlastního života. Sledujeme, jak něco dělají jiní lidé, místo abychom to dělali sami. Stáváme se tak naprosto bezmocnými, abezmocnost vede kúzkosti. Aúzkost vede knakupování. Nakupování vede kdluhům. Adluhy vedou zpět kúzkosti.


    Jiným prostým řešením úzkosti je přijetí nějaké fatalistické teologie. Třeba katolíci jsou asi méně úzkostliví než protestanti. Buddhisti jsou určitě méně úzkostliví než židé. Pokud věříte, že nemůžete udělat nic, co by mělo nějaký jiný smysl než vlastní potěšení, pak se vaše úzkost vytratí. Jestliže ovšem zastáváte takové to puritánské myšlení amáte pocit, že jste pro svět nepostradatelní, že všechno, co děláte, je ohromně důležité, pak bude vaše úzkost narůstat. Pocit vlastní důležitosti plodí úzkost (viz kapitola 24). Musíme se naučit nedbat – ne ve smyslu být sobecký, ale ve smyslu být bezstarostný. Dnes dáváme okolí najevo, že patříme ktěm, kteří se „starají“, apokládáme květiny na hroby cizích lidí, abychom dokázali všem, kdo se dívají, jak moc se „staráme“. Říkáme „Mně to není jedno,“ což je fráze, která neznamená vůbec nic, jenom to, že se zatěžujeme problémy jiných, anikdo ztoho přitom nemá naprosto žádný užitek. Mluvit otom, jak „se staráme“, je pokrytectví.


    Takže, osvoboďte se od „starání se“. Stát se veselým abezstarostným je pro vás jako hledače svobody revoluční povinností. Přestaňte pracovat; přestaňte nakupovat; začněte žít. Hodujte, pijte. Jezte kapouny adobrou šunku. Pijte kořeněné víno afajnové pivo. Ať se váš stůl prohýbá. Vyrábějte si džemy achutney. Vyhrávejte na flašinet. Pořiďte si klavír. Já jsem zrovna teď proměnil svoji domácí hospodu vhudební salon. Objevili jsme jedno staré barové piano, bylo prakticky zadarmo. Takže teď si můžeme kolem stařičkého nástroje vesele prozpěvovat. Vaše úzkost je produktem vaší fantazie, ikdyž ovlivněné komerčním světem okolo, ata dokáže stejně tak dobře úzkost nahradit dobrou náladou.


    


    JEZDĚTE NA KOLE.
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