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      Úvod

      



      



      Život nestrpí žádné odklady; když si můžete užít radosti, neměli byste váhat.


      Samuel Johnson


      



      Záměrem této knihy je ukázat, že nejlepší věci jsou zadarmo. My všichni, co žijeme naZápadě, posledních dvě stě let, možná déle, podléháme iluzi, že zaradost se musí platit. Tvrdě pracujeme avěnujeme se věcem, které nás nebaví, abychom vydělali dost peněz nato, co nám přináší skutečnou potěchu. Kniha líných radostí vám pomůže zbavit se tohoto klamu, zakterý tolik platíme, avyvarovat se mnoha zklamání. Ukáže vám, jak se vyvarovat zbytečného shonu astresu, který sním souvisí, jak uniknout světu zarputilé práce astejně zarputilého nakupování avydat se vstříc svobodě aradosti. Rozkošnictví bez příčiny je možné vnímat jako akt vzdoru, cosi jako koření života. Oddob Martina Luthera anástupu puritánů, kteří nenávidí radost, se nás reformované církve snaží přesvědčit, že to, co je příjemné, nijak nesouvisí smimořádně závažným aktem spasení asvyděláváním peněz. Radost, zejména pokud se zani neplatí, je naprosto neužitečná azbytečná. Nepřispívá totiž kekonomickému růstu. „Podezřelé rozkoše ducha itěla jsou přípustné, jen když přinášejí zisk,“ poznamenává belgický filozof Raoul Vaneigem vKnize radostí. Adále dodává: „Chci se radovat, nikoli minimalizovat utrpení.“


      Kniha líných radostí učí samostatnosti, vede knezávislosti asvobodě. Když si vlétě někde vparku pod stromem dopřejeme klidnou chvilku spánku bez výčitek, využíváme své právo žít, jak se nám líbí. Když se záměrně pomalu procházíme městem amísto abychom nakupovali, jen sledujeme okolní ruch ashon, příjemně protestujeme proti moderní konzumní společnosti.


      Pokud se naučíme užívat si líných radostí, najdeme cestu zpět kpřírodě. Lidé se během posledních dvou tří set let usilovně snažili odvrhnout vše, co jim způsobuje nepohodlí. Vymysleli klimatizaci, zavedli ústřední topení, naučili se stavět zbetonu, jezdit vautech akomunikovat nasociálních sítích. Všemi těmito vynálezy se snaží bojovat sobtížnou přírodou. Chtějí stvořit krásný nový svět, kde se stárne čím dál pomaleji anetrápí nás chlad abláto.


      Lenoši ale přírodu milují. Je tu pro všechny zdarma anavíc léčí. Acesta zpátky je tak snadná. Stačí se zastavit nakamenité pláži achvíli házet žabky. Oblázky nemusíte kupovat, zaslanou vodu se neplatí, adokonce ani nepotřebujete chodit dožádného kurzu.


      Volných kamínků ochotně poskakujících pohladině je víc než dost. Nanápad sestavit tuto knihu jsem popravdě přišel, když jsme spřítelem Gedem Wellsem seděli napláži veWoody Bay — žádná bližší vmístě, kde bydlím, není — apřemýšleli otom, že vpřírodě je všechno zdarma, zatímco zaradosti vnašem lidském světě se musí draze platit. Současně jsme si uvědomili, že napláži, daleko odobchodů, se nanás děti vjednom kuse nevěší anekňourají, abychom jim koupili nějakou další hračku. Ani jednou se nepohádaly. Všude kolem byla spousta vody apísku aoblázků. Proč se tedy svářit abojovat?


      Lenošení aužívání si života je také projevem vstřícnosti kživotnímu prostředí. Stěží byste je mohli šetřit víc, než když nic neděláte. Když se natáhnete dotrávy apozorujete oblohu, léčíte nemocnou planetu. Příčinou bezohledně raubířského odčerpávání zásob zemního plynu aropy je přehnaná činorodost atragická touha popokroku.


      Musíme se rozpomenout, jak se žilo dřív. Lidé, kteří hledají vminulosti inspiraci, jsou okolím bohužel velmi často považováni zabeznadějné romantiky anostalgické snílky. Já osobně jsem ale přesvědčen, že naprosto iracionální je naopak víra vbudoucnost. Co má přijít, se ještě nestalo, takže jde onaprostou fikci. Aodpovězme si popravdě, skutečně nám spousta výmyslů avynálezů, které si kupujeme, abychom si usnadnili život, šetří práci? Není to spíše tak, že nás všechny ty přístroje, sjejichž pomocí se chceme vyhnout nepříjemným činnostem, ještě více zatěžují? Nenutí nás ještě víc pracovat, abychom si mohli dovolit „ten nejvýkonnější anejnovější“?


      Podle mě je nejrozumnější zabavit se pěkně postaru, pomocí vlastní tvořivosti apředstavivosti, aniž bychom zarozptýlení platili. Co může být snadnějšího apříjemnějšího než se zastavit achvíli se jen tak opírat obranku? Vtakových chvílích si jasně uvědomíte, co je vživotě skutečně důležité.


      Kniha líných radostí je pro všechny, kterým se nelíbí svět nepřetržité práce, stresu astarostí. Nabízí rady, jak si znovu začít užívat života, těšit se zdrobných věcí, vychutnávat si vrozenou lásku kpřírodě, radovat se ze smyslových zážitků asetkání spřáteli, aniž bychom se kvůli tomu museli upracovat ksmrti či zruinovat rodinný rozpočet. Zbavme se tedy okovů moderní společnosti avydejme se vstříc radosti. Stojí to zato.


      



      TOM HODGKINSON


      Severní Devon


      únor, 2008

    

  


  
    
      Radosti…
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  Klidná koupel

  



  



  Vesvětě „masážních sprch“ arůzných osvěžujících gelů povzbuzujících kještě vyšším výkonům bychom neměli zapomínat, jak příjemné je dopřát si dlouhou klidnou lázeň, pokud možno tak kolem jedenácté, zatímco ostatní se lopotí vpráci, nedlouho poté, co jste zavolali šéfovi, že nemůžete přijít, protože vám není dobře. Stejně jako naši předci vestředověku si můžete dovody přidat koření arůžové lístky. Skvělé je, když se kvám připojí váš partner či partnerka. Klidně se válejte vevodě anikam nespěchejte. Pokud si potřebujete připustit horkou vodu, zkuste to zvládnout prsty unohou, abyste se nemuseli zvedat azbytečně se namáhat. Ležte, zírejte dostropu anebojte se nakouknout dosvěta snů — docela usnout ale nesmíte. Uvolněte se asledujte, jak voblacích stoupající páry mizí okolní svět asním vše nedůležité.
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      Prohrabávání ohně

      



      



      Jakmile se pořádně rozhoří oheň vkrbu, vyzkoušejte, jak příjemné je jen tak ho prohrabávat. Pohrabáč není určen pouze koživení chřadnoucích plamínků. Nejlépe poslouží, když oheň vesele plápolá aplameny se nebezpečně tlačí dokomína, takže se kvůli mohutnému žáru bezmála nemůžete přiblížit krozpálenému roštu, abyste pohrabáč vložili dožhavých uhlíků. Rychle sním nahrňte zpátky kousky dřeva či uhlí, které se svezly stranou nebo třeba jen trochu dostaly ze středu, apřipravte si rudou kolébku pro suché smrkové či borovicové polínko, jež dodá ohni to, co mu doposud chybělo. Nejlepší je, když je pokryté vrstvou jinovatky, trochou ledu nebo sněhu. Povrchová vlhkost se rychle vypaří, příjemně zasyčí akrásně provoní kouř. Než se znovu pohodlně zaboříte dohlubokého křesla anatáhnete se posklence svýtečnou, dvacet pět let starou whisky, kterou jste si schovávali přesně pro tento okamžik, zabodněte pohrabáč dosamého srdce žhnoucího ohně anechejte ho chvíli ležet. Když se popár minutách rozpálí doruda, vytáhněte ho zkrbu aponořte dokbelíku sledovou vodou. Spříjemným vzrušením můžete sledovat, jak rychle chladne, aopájet se štiplavou vůní stoupající zkbelíku.
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  Hrbení

  



  



  Devadesát pět procent komunikace sostatními lidmi probíhá nonverbálně. Naše tělo má svůj vlastní jazyk. „Nehrb se!“ napomínaly nás matky aučitelé veškole, ale hrbení je výraz mlčenlivého odporu. Je to lenivě zvednutý prostředníček všem produktivním vrstvám společnosti. Má samozřejmě také své nedostatky. Vede kesnížené bdělosti azpůsobuje křečové žíly. Když sedíte shrbeně, je to, jako byste kouřili.
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  Chytání padajících listů

  



  



  Když se unašeho domu začnou kzemi snášet první uschlé listy, je to signál, že nastal čas pro náš pravidelný rodinný rituál. Všichni dobře víme, že pokud chceme mít následujících dvanáct měsíců štěstí, nezbývá než vyrazit ven dopodzimního větru apustit se dochytání — nebo se oto aspoň snažit — dvanácti padajících listů. Zní to snadně, ale sevřít vevzduchu točící se arůzně se pohupující listy není nic jednoduchého. Zejména když se ze záplavy stržené silnějším poryvem snažíte vybrat ty nejkrásnější anejlépe vybarvené. Pak se ztéto příjemné zábavy snadno stává náročný, někdy bezmála nebezpečný sport.
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      Balkon

      



      



      Pokud si chcete užít příjemného lenošení, skvěle vám ktomu poslouží balkon. Je vcelku jedno, zda je vosmnáctém podlaží výškového činžáku, kde zalijete muškáty vtruhlíku ausadíte se naskládací stoličku, zníž budete sláhví piva vruce pozorovat město apřemítat ospletitých osudech jeho obyvatel. Stejně dobře může být vtřetím poschodí vily vPortugalsku, vjejíž blízkosti navás trpělivě čeká moře, zatímco vy se sklenkou červeného lenivě dohlížíte nagril spomalu hnědnoucím masíčkem. Klidně může být čtyři patra nad zemí, vbudově, kde pracujete. Důležité je, že naněj chodíte tajně kouřit, třeba jointa, je místem milostných setkání ahovorů otom, jak málo vám záleží napráci. Pokud máte balkon nablízku, snažte se užít si ho — je to, jako byste byli napůl uvnitř anapůl venku, jednou nohou vmístnosti, druhou načerstvém vzduchu.
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      Koniec ukážky
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