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NIKDY NEMAME DRUHOU SANCI
UDELAT PRVNI DOJEM

%

Mozna je to nespravedlivé, ale neda se nic délat;
od okamziku, kdy se ¢lovék poprvé oblékl, byl po-
suzovéan podle toho, co ma na sobé. Saty délaji ¢lo-
véka, to plati pro business prilezitosti a spolecensky
zivot dvojnasob. Némci maji pfislovi: ,Kdyz pfi-
chazis, vsichni té posuzuji podle toho, jak vypadas,
kdyz odchazis, vSichni té posuzuji podle toho, jak
ses choval.“ N4§ odév vytvari onen povéstny prvni
dojem, ktery mnohdy rozhoduje o tuspéchu ¢i ne-
uspéchu nasi navstévy.

Pamatujme si, zZe nikdy nemdme druhou Sanci ude-
lat prvni dojem. Prvni dojem vytvdfime gesty, hlasem, vy-
razem oci, usmévem a predevsim oblecenim. Nas odév
prozradi vkus, socialni roli, spolecenskou uroven,
zafazujeme se jim do spolecenské normy, nebo se
z ni naopak vytazujeme. Casto pozdéji zjistime, ze
jsme prichozimu kfivdili, Ze ten bezdomovec, ktery
vstoupil do nasi kancelare, je vlastné velmi schopny



odbornik, ba i mily ¢lovék, ale uz je pozdé. Jakasi
stopa v naSem vnimani uz ztstane. I kdyz se tomu-
to zobecnovani na zakladé vnéjsiho dojmu budeme
branit, podvédomé bude stale pracovat.

Rekli bychom, Ze jsou prostiedi, kde na tom, co md clo-
vék na sobé, nezdlezi, ale presvédcime se snadno, Ze na tom
zdlezi prakticky vSude. 1 obleCeni pro volny ¢as musi
byt v souladu s prostredim, kde budeme volny cas
travit. Jinak obleceni ptjjdeme do kina, jinak na ve-
¢irek, jinak na vecefi do noblesni restaurace, jinak
na mejdan ke kamaradim. Oble¢eni ma tu vlast-
nost, zZe nas presné¢ definuje v rtiznych prostredich
a dokaze demonstrovat nas vkus a smysl pro zanr
situace, ve které jsme se ocitli. V dobré restauraci
budeme sedét v saku, na fotbal piijdeme v tricku -
pokud bychom to ud¢lali naopak, vypovidalo by to
hodné o nasi (ne)schopnosti prizptisobit se prostre-
di, coz je jedno z kritérii socidlni inteligence. Ani
na dovolené nemame klid, premyslime, co si obléci
na vecefti v hotelu (posuzujeme jeho uroven, v§ima-
me si, v ¢em chodi ostatni hosté), v ¢em jit do mésta
(bereme v tivahu rozdily mezi nasi kulturou a tra-
dicemi exotické zemé, kde travime dovolenou),



jdeme-li na plaz, fesime, jaké plavky ¢i plazovy
ubor budou nejvhodnéjsi (jak konzervativni je pro-
stfedi doty¢né zem¢, jak zapadnu, nebo naopak vy-
niknu mezi kamaradkami).

Tato kniha ma poradit manazertim, urednikiim,
studentim, ale nejen jim, jak se nejvhodngéji oblé-
ci pro rizné spolecenské a pracovni prilezitosti, ale
také jak se na nich chovat, jaka pravidla bychom
m¢éli dodrzovat, abychom byli tspésni, ve spolec-
nosti oblibeni, v obchodnim jednani vazeni.

Casto nemame ani piileZitost projevit své vyji-
mecné znalosti nebo schopnosti, protoze druhou
stranu odradime svou neohrabanosti, az neomale-
nosti, chybami ve spolecenském vystupovani, ne-
vhodnym oble¢enim. Pak se nam lidé vyhybayji,
nezvou nas na své akce, vybiraji si prijemnéjsi spo-
le¢niky, nez jsme my. Mame-li v popisu prace kon-
takty s klienty nebo dodavateli, ziskavani lidi pro
nase projekty, presvédcovani o vyhodach nasich
produktii, reprezentaci ufadu nebo firmy, pak bu-
deme profesné neuspésni. Vystiithame-li se chyb
a budeme-li respektovat spolecenska pravidla, bu-
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deme vyhledavanymi spolec¢niky. Budeme uspésni



v byznysu, v osobnim i spolecenském zivoté, to je
velka hodnota. ,Slusnost nic nestoji, ale miize pfinést vel-

ké zisky jak jednotlivci, tak firmé,“ prohldsil americky mili-
ondf B. C. Forbes.
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OVERDRESSED - UNDERDRESSED

o
Obleceni vybirame podle prilezitosti: slavnostni obleceni
pro spolecenské prileZitosti (formal dress, black tie), pro
denni noseni do prdce (business dress) a pro neformdlni
pfilezitosti a volny cas (casual dress). Jdeme-li na spo-
lec¢enskou akci, musime védét, jaka je jeji uroven,
protoze podle toho volime stupen slavnostniho
obleceni. Obvykle hostitel na pozvince uvede tak zva-
ny dress code, tedy pokyn, jak se obléci, abychom nevybo-
¢ovali z normy. Casto se tento pokyn uvddi jen pro muze
a zZena se mu prizpiisobuje, aby spolecné vytvofili soulad-
ny pdr. Urcit obleCeni muzi je totiz pomérné jed-
noduché, existuje jen nckolik malo standardd,
kdezto urcit obleceni zené je obtiznéjsi, protoze
zena ma desitky moznosti, jak vyjadrit spolecen-
skou rovinu setkani. Jestlize hostitel uvede na po-
zvance, Zze muz ma prijit v ¢erném obleku a my
mame doma smoking, nesmi nas ani napadnout,
abychom se blyskli v tom nejlep§im, co mame.
Jakékoli vyboceni z normy je chyba, at uz jsme
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»overdressed“ (obleceni ve vys$si spolecenské ro-
viné), nebo ,underdressed“ (obledeni v nizsi rovi-
né, nez predepsal hostitel).

Summit hlav stétd v Helsinkdch pocatkem devadesétych
let. Prezident Havel vstupuje do sdlu, kde zacing zévéred-
nd recepce. V séle stoji 50 hlav statl v Cernych oblecich,
jen nd3 prezident a pér ¢i3nika maji smoking. Vétsinu re-
cepce stravil prezident na toaleté, nervézné koufil, dival se
na hodinky a Cekal, aZ ta tryzeri skondi.

Velefe s mexickym prezidentem na Prazském hradé o de-
set let pozd&ji. V predsali Spanélského salu probihé ape-
ritiv, 80 hostd ocekava prichod prezidenta, vsichni muZi
maji smoking. Dvefe se oteviraji a do salu jednou nohou
vstupuje prezident Havel v ¢erném obleku. Stadi jediny
pohled (a vzpominka na Helsinky), noha se vraci a dve-
fe se zaviraji. Za dvacet minut vstupuje do salu prezident
ve smokingu.
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NEJSME SI VSICHNI ROVNI

Mimotddnou volnost maji v téchto pravidlech umeélci - her-
ci, vytvarnici, hudebnici. Jejich socidlni role jim ptikazu-
je vymykat se prisméru, a tak jak na sebe poutaji pozornost
svym dilem, obvykle ji poutaji i svym zevnéjskem. Jejich
osobnost odrazi jejich casto nekonvenc¢ni tvorbu,
proto jim promineme roztodivné kreace, ve kterych
vyrazeji do spolecnosti. Pohled na svét by byl sedy
a jednotvarny, kdybychom nepftipustili vyjimky pro
bohémy a celebrity, ostatné tak tomu bylo vzdy. Ka-
rel Hynek Macha sokoval Prazany svym Sarlatovym
dlouhym plastém, George Sandova nosivala panské
obleceni a koufila dymku. Na politika nebo mana-
Zzera mame ovSem prisnéj§i pozadavky. Konzerva-
tivnim pojetim slavnostniho obleceni rozhodné nic
nezkazime.

Dodrzeni urcité roviny obleceni neznamena, ze
nemuzeme dat prichod osobitosti ve svém odiva-
ni; zvlast¢ zeny maji nekone¢né mnozstvi variant,
jak naplnit ocekavany dress code. I muzi, jakkoli je-
jich moznosti jsou mnohem mensi nez u Zen, mo-
hou prekvapit zajimavym stfihem, materidlem ci
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vzorkem obleku, kravatou nebo doplnky.

Nicméné pokud jde o obleCeni do zaméstndni, tam se
Zddnd kreativita neocekdvd. V Americe je firemni dress code
symbolem loajality: ,Pfizptisobil jsem se, patiim k tymu.“
V osobnim zivoté a spolecenskych aktivitach mize-
me, ba méli bychom projevit svou individualitu.

A TO NEJDULEZITE]JSI

Pozoruje to na sob¢ kazdy: jakmile se oblékneme
do ur¢itého druhu obleceni, prizptisobime se mu
i svym chovénim. Zena kra¢ jinak v dZinach a jinak
ve velké vecerni, jinak sedi, voli jina gesta. Oblece-
ni je sice vnéjskovy prvek, ale velmi rychle ovladne
i nase vnitini ustrojeni a vyladi nase chovani do sou-
ladu s vn¢jsim image.

Tak, jsme perfektné obleceni, posledni kontro-
la: Uzel na kravaté drzi? Puncochy v poradku? Ka-
pesnik, hreben, vizitky, drobné na satnu? Na néco
jsme prece jen zapomnéli - na osobnost. Perfektni ob-
leceni se sladénymi dopliiky je jen pfedpoklad k tomu, aby-
chom ve spolecnosti zaujali. Pokud se v dokonalém kosty-

mu nebo v drahém vecernim obleku neskryva osobnost, je
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veskerd nase ndmaha marnd. Pozna se to uz pfti vstu-
pu do salu, pti predstavovani, pohledu, usmévu, pii
konverzaci. Spole¢nost rychle pozna, kdo je sterilni
kraska z reklamy a kdo je osobnost, se kterou je uzi-
teCné travit Cas.

JAK SE OBLEKA MUZ

N/
0.0

OBLEK

Zdkladnim oblecenim muze do spolec¢nosti je oblek. To neni
tak samozrejmé konstatovani, jak se nam dnes zda,
protoze do tficatych let 20. stoleti byly za spolecen-
ské panské ubory povazovany frak a zaket, pripad-
né stresemann. Oblek se sklddd z kalhot a saka, pfipadné
jesté z vesty, ze stejného materidlu a stejného vzoru.

S postupujicim komfortem v kancelarich a ve
spolecenskych prostorach vesta uz od padesatych
let minulého stoleti pozvolna z panského Satniku
mizi. Presto neni nutné se ji vzdavat, predstavu-
je totiz jeden z mala prvku, kterymi mtzeme jinak
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stereotypni pansky oblek ozivit. Je skoda, ze ves-
ty postihl osud ,,vymirajiciho druhu®, protoze ves-
ta tvorila jakysi vyssi stupen jednoradového oble-
ku, pozvedavala ho do ,vyssi tfidy“, umoznovala
rozsifit jinak velmi uzké portfolio panského spole-
¢enského obleceni. Ale jestlize ji muzi v poslednich
letech prestavaji nosit, neda se s tim nic délat, vyvo-
jové trendy urcuji uzivatelé a médni navrhari.

Konzervativni, nebo elegantni?

Oblek ma sice presné definované soucasti, ale
zalezi na jeho materialu a stfihu, zda je stroze for-
malni, lezérni nebo sportovni. Kolébkou klasickych
oblekl je Anglie. Az do druhé svétové valky uda-
vala styl britska méda, ten byl spise konzervativni
nez elegantni. Od poloviny 20. stoleti se v panské
moédée prosadili Italové; jejich styl vnesl do pan-
ské mody svézi eleganci - od uniformniho vzhle-
du britského gentlemana presla Evropa k osobitos-
ti v oblékani. Zmény doznaly i materidly: tézisté
se presunulo od tézkych vinénych cernych nebo
tmavomodrych oblekd pro nevlidné britské pocasi
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k lehkym mékkym latkam v bohatém sortimentu
vzorl a odstinti.

Dnes se obleky $iji ze smésovych materialt, u kte-
rych upifednostiiujeme lehkost, nemackavou upra-
vu a trvanlivost. Siji se dokonce i lehké letni obleky
z Cisté viny, mohéru nebo hedvabi, jsou jen ¢astecné
vypodsivkované a prekvapuji svou lehkosti a vzdus-
nosti. Obleky a saka z rostlinnych vlaken, Inu a bavl-
ny, se prili§ mackaji, ale maji také svou eleganci. Ne-
hodi se v8ak jako spolecenské odévy, protoze v nich
vypadame prilis lezérné, az neupravené.

Obcas spatiime elegana v novém obleku s nasi-
tym firemnim $titkem na rukavu saka. Vyrobce ma
pochopitelné zajem o co nejvétsi reklamu své znac-
ky, ale pokud nam za to nezaplati, neni diivod slou-
zit mu jako nosi¢ reklamy. Jakmile je sako nase,

Na tradi¢ni Cervencovy spoleny obéd ,na zévér sezony”
pred odjezdem na dovolenou byl pozvan na Hrad i Pavel
Tigrid, pritel a obcasny konzultant prezidenta Havla. Venku
bylo vedro, a tak pfisel v lehkém nepodsitém svétlém saku
s modrym prouzkem. ,Takové sako jsem si vzdycky pral,” za-
vistivé vzdychl prezident. Tigrid bleskové sako svlékl a po-
dal Véclavu Havlovi. ,Je Va3e, pane prezidente.” ,To si prece
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nemohu vzit," prekvapené koktal prezident, ale to uz mél sako
v ruce a zkousel si ho, jak mu padne. Padlo skvéle. Pavel Tigrid
Sel domu v kosili.

stitek odparame.

Za klasické barvy povazujeme cernou, vSechny odsti-
ny Sedé a tmavomodrou. Obleky hnédé nebo zelené nepat-
ti do kategorie spolecenskych, a mdme-li v téchto barvdch
zdlibu, nosime je jen pres den. Totéz plati o dalsich
barvach, napriklad bézové nebo safari, které jsou
vhodné pro sportovni obleky, tomu ov§em musi od-
povidat i jejich strih.

Béhem dne je vhodny Sedy oblek v jakémkoli odstinu.
Svétle Sedy oblek nazyvame téz vychazkovy nebo
odpoledni, z toho vyplyva, ze ho odkladame po 18.
hodiné a nahrazujeme ho tmavym oblekem.

Na pohieb belgického krale Badouina v srpnu 1993 predepsal
protokol kralovského dvora stfedné Sedy oblek. Pohreb se ko-
nal béhem dne. Svétle Sedy se na smutecni obrad nehodi, tma-
vé Sedy by se uz mohl blizit ¢ernému, vecernimu obleku.
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