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ETIKETA PRO CELOU RODINU

Rodina je zaklad spolecnosti, kde dité dostava
zaklady vychovy, a to tak pevné, zZe ani §kola, ani
zivotni zku$enost je mnohdy uz nedokaze zménit.
V détstvi se vytvareji dynamické stereotypy, tedy
psychomotorické navyky v oblasti hygieny, stolo-
vani, chovani k dospélym, v restauraci, na ulici,
na navstévé, ve verejnych prostorach, tedy viude
tam, kde jsme na ocich verejnosti. Jiri Guth-Jar-
kovsky, klasik ¢eské etikety pocatku 20. stoleti, 1i-
kaval, ze ,,slusnost je ¢lovéku vrozenad, zdvorilosti
se musime ucit“. Zakladem slusnosti je icta a ohle-
duplnost k bliznim, zahrnuje i uctu k sobé samé-
mu. Slusnost Zivot spolecnosti umoznuje, zdvori-
lost jej usnadnuje. Zdvoftilost je tmyslné omezeni
vlastniho individualismu, egoismu, je dobrovol-
nym podfizenim se platnym normam a pravidlim
spolecenského Zivota.

Slusnost je tedy soubor norem, do nichz pii-
chizime na svét v urcitém kulturnim okruhu,



ve spolecenské vrstvé, ziskdvame ji rodi¢ovskou
vychovou v raném véku. Uz na piskovisti je vidét,
které dit¢ bude mit ,ostré lokty“ a které se bude
snazit vychazet s ostatnimi po dobrém, které ma
vétsia které mensi schopnost empatie, uméni vcitit
se do pocitli druhych a vystiihat se toho, co jinym
¢ini bolest, a naopak d¢lat to, co jim ptisobi radost
a potcSeni. Lidé s vy$si mirou empatie jsou oblibe-
ni, niz§i mira empatie vede k mensi ohleduplnosti,
nckdy az k bezohlednosti. Takovym lidem se ostat-
ni vyhybaji, nejsou radi v jejich spole¢nosti, nikam
je nezvou, vytésnuji je ze spole¢enského a osobni-
ho zivota.

OvSem uz na piskovisti vidime, jak maminky
své déti vedou k vyssi ¢i nizsi mire ohleduplnos-
ti vici ostatnim. SlySime, jak rikaji své ratolesti:
»-Neptjéuj mu svij kybli¢ek, ma mit sviij!“, nebo
naopak ,,Pj¢ mu sviij kyblicek, ty si s nim prece
ted nehrajes.“ Dité se u¢i vnimat potfeby ostat-
nich, chapat jejich zajmy a uvad¢t je do souladu
se svymi.

Nejsilnéjsim nastrojem vychovy je napodoba.
Budeme-li se chovat tak, jak chceme, aby se chovaly



naSe dcti, uSetfime si pak nervy s ,,vychovnymi
hodinami®, kdy budeme détem vysvétlovat néco,
co je v rozporu s jejich zkusenosti a pozorovanim.
Nevychovame z ditéte kultivovaného stolovnika,
budeme-li sami vecefet v trenyrkach a pit pivo
z lahve. Zacina to tim, ze maminka naléva po-
lévku nejdrive tatinkovi a pak teprve détem. Tak
jim vstfebava pod kazi povédomi o hierarchii
ve spolecnosti, dité si uvédomuje, ze existuji lidé
spolec¢ensky vyznamnéjsi, to jsou dospéli, a méné
spole¢ensky vyznamné, to jsou déti. Pak nemusi-
me mentorovat a zdvizenym prstem ucit déti dcté
ke star§im. Stolujeme-li s prarodici, maminka na-
léva polévku v poradi: babicka, dédecek, tatinek,
dcera, syn a nakonec naléva sobé¢, jakozto hosti-
telce. Nikdo se nedotyka pribort, a teprve az ma-
minka vezme do ruky lzici, zacinaji vSichni jist.
Aniz bychom museli néco vysvétlovat, ukladame
do povédomi déti jasnou predstavu o spolecenské
vyznamnosti osob u stolu.

Nastupoval jsem do tramvaje a prede mnou
nastupovala maminka s asi Sestiletym chlapcem.
Vedlejsimi dvermi nastupoval stary pan o holi.



V okamziku, kdy jsem zahlédl, ze v tramvaji je
jen jediné volné misto, slySim maminku, jak Septa
chlapci: ,,Rychle, pospés si!“ Chlapedek si mozna
uzil dvé zastavky v pohodli, ale §kody, které ma-
minka napachala na jeho dusi, jsou mnohem vétsi
ujmou, nez kdyby téch pét minut stal. Nepreji té
mamince nic zlého, ale tusim, Ze ji to chlapec jed-
nou vrati ve vétsi mire bezohlednosti, ke které ho
maminka vedla od raného détstvi.

Hledame-li zdroje navykt ke spole¢enskému
a ohleduplnému chovani, zjistujeme, ze nejdilezi-
téjsi roli hraje prave rodina. Nespoléhejme na sko-
lu, ta ma jen omezené moznosti, jeji role spociva
spis$ ve vzdélavani nez ve vychové k elementarnim
spole¢enskym navyktm. To je ta ,slusnost” Gutha-
-Jarkovského. Zdvorilosti se musime ucit, pokra-
cuje klasik; k tomu slouzi knihy, televizni porady,
kurzy a seminare etikety. Ti, kteff maji vys$si moti-
vaci - lidé ptisobici v byznysu, politice, vefejném
zivoté - potiebuji vyssi vzdélani v etiketé. Ale i ti,
ktefi neabsolvovali zadny kurz nebo neprecetli
zadnou knihu, by m¢li v tramvaji uvolnit misto
star§imu, pustit Zzenu do dvefi, vstat, kdyz hovori



se spolecensky vyznamnéjsi osobou, k tomu ne-
potiebuji studovat zddné knihy, to by jim m¢la dat
rodinna vychova.

Proto prichazime s knizkou etikety pro celou
rodinu. Netyka se jen vychovy, ale vSech udalosti,
které se v rodinném zivoté odehravaji.
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RODINA DOMA

Spolecenska pravidla upravuji vzajemné vztahy mezi
lidmi, tedy i v rodiné. Neplati, Ze to, co verejnost ne-
vidi, neni potreba nijak regulovat a ze za zdmi bytu
se miize délat ¢i rikat cokoliv. Malokde jsou dosp¢li
détem takovym vzorem jako rodice nebo starsi sou-
rozenci ve spole¢né domacnosti. Idealni stav byva
v rodinach optimistickych, veselych, stastnych, kde
vladne laskavost a vyrovnanost. Ale ani tam, kde se
nepodaii naplnit tento ideal Stastného manzelstvi,
nebudeme rezignovat na vychovu déti ke spravnym
navyktim pro Zivot ve spolecnosti.

ZACNEME CO NEJDRIVE

Prvni dtivod, pro¢ se chovat navzdjem slusné a to-
lerantné, je samoziejma ucta k lidem, predevsim
k tém nejblizsim. Druhy dtvod je vychova déti. Uz
v raném véku déti napodobuji dospélé, a jakmile se
ocitaji ve spolecCenstvi svych vrstevnikiti, pouzivaji



stejné modely jednani, jaké odeziraji ve svété do-
spélych. Clovék zadina vnimat socialni prostiedi
uz v utlém véku, a ¢im drive si osvoji pravidla, jak
se chovat a jak byt ohleduplny k ostatnim, tim lépe
a rychleji se zacleni do spolecnosti svych vrstevnikil
i dospélych. Rodice by se k sobé méli chovat laskave
a s uctou. I nékolikrat za vecer by si méli podékovat
a pozadat slivkem ,,prosim t&¢“. Tim davaji svym d¢-
tem nejvétsi vklad do jejich budouciho manzelského
vztahu. Pokud vznikne bézny manzelsky konflikt,
vzdycky ho fesme mimo zrak a sluch déti. Dité cha-
pe domov jako odzu bezpedi a lasky, a dokud nebu-
de stat na vlastnich nohou, neméli bychom mu tento
jediny pevny bod brat.

Uz déti predskolniho véku by meély pochytit, Ze se ji
u prostreného stolu, ptiborem, z riiznych talitii, pije se ze
sklenic, ne z ldhve, Ze prvni zacind jist maminka, Ze né-
které véci se u jidla nedélaji, Ze neskdceme do teci, Ze pro
slavnostni prilezitosti mdme jiné obleceni nez pro volny cas
anebo sport, Ze lidé starsi poZivaji vétsi ticty nez ostatni
atd. Jakkoli nam to pripada samozriejmé, ditéti to
vysvétlujeme a odtivodnime. Dité by mélo z rodin-
né atmosféry vnimat vzdjemny respekt vSech ¢lenti



rodiny navzajem a soucasn¢ soudrznost a ochotu
si pomahat. Nesmime zapominat na to, ze dité vni-
ma svét kolem sebe skrze emoce a pocity, v§ima
si usmévu, tonu hlasu, pohledit, pohlazeni, vyciti
vztahy, jaké mezi dospélymi panuji. Odmalicka ve-
deme dité k samostatnému vyjadrovani jeho nazo-
ri a napadi, naslouchame mu a vyzadujeme, aby
stejné tak naslouchalo dité ndm. Cim vétsi podil
ve spravném chovani ditéte pripada na napodobu
a hru, tim mensi je podil prikazt.

Kdo bydli u chromého, nau¢i se kulhat.
PLGTARCHOS Z CHAIRONEJE

U starsich déti respektujeme jejich narok na sa-
mostatné jedndni, pak za n¢ ovSem dité musi nést
i odpovédnost. Respektujeme priméiené soukromi
dospivajiciho ditéte a stejné tak je vedeme k respekto-
vanti teritoria kazdého ¢lena rodiny. To se nevztahuje
jen na pfislusny pokoj nebo loznici, ale i na obsah
lednicky, na knihy, obleceni, holeni nebo kosmetiku.
Na vztahu k prarodi¢tim vytvarime formy jednani se
star§imi, hendikepovanymi nebo jinak postizenymi



lidmi. Tézko muizeme vyzadovat po ditéti na verej-
nosti respekt k mensinovym etnikiim, kdyz doma
slysi na jejich adresu posmésné poznambky.

NEBO]ME SE PUBERTY

Rodic¢t se casto zmocnuje beznadéj, kdyz vidi,
jak dité, do které¢ho vkladali takové nadéje, se na-
jednou chova jako klacek, nic mu neni svaté, za-
pomina na vSechno, co jsme ho kdy ucili, obléka
se provokativné a vyzyvave, nosi na hlavé bizarni
barevné kreace, prijde domt s piercingem v nose,
nechava se tetovat, hovoii jazykem, ktery doma
slySet nemohlo, a vzpira se kazdému dobre mi-
nénému ponaudeni. Casto sly$ime stesky, ze pu-
bertalni mladez se dnes Zadnymi pravidly neridi.
Ale uz Aristoteles pise ve 4. stoleti pred nasim le-
topoctem: ,,Dne$ni mladez je nevychovana, mlas-
ka prti jidle, nevstane, kdyz vstoupi dosp¢ély, skace
do feci a nemd k nicemu uctu®. Nepfipomina vam
to néco? Tyto povzdechy jsem slysel uz od svého
otce a ten je jist¢ slySel od mého dédecka. O svém
synovi jsem si to myslel taky...



Puberta je velkd boure ve vyvoji ditéte, vlastné
uz témét dospélého jedince. Nezbyva nez se obr-
nit trpélivosti a snazit se uhlidat alespon zakladni
mantinely slunosti v chovani a odfvani. Casto se
ptame, kde je nase péce, kterou jsme ditéti vénova-
li od raného détstvi, kdyz se ve tfinacti najednou
chova takhle? Odpovéd je jednoducha: je zasuta
v podvédomi, latentné diima a ceka, az pomine
hormonalni boure, ktera ji neda prilezitost objevit
se na povrchu.

S pubertou je to jako se znakem Parize: pod zmi-
tajici selodinarozboufeném motije napis Fluctuat
nec mergitur, zmita se, ale nepotopi se. Pokud jsme
do ditcte v raném détstvi a v obdobi do bouflivych
let puberty vlozili dostatek pozitivnich vjemd, po-
kud jsme ditéti v¢as vytvoftili hierarchii hodnot,
dali mu rad a naucili ho pravidlim chovani vici
okolnimu svétu, ani puberta je nevytésni z duse,
jen je prekryje silackymi projevy a zdanlivou drs-
nosti vyrazu. Az se boure uklidni, lod se opét ustali
a nabere spravny kurz. Po néjakém case najednou
s prekvapenim zjiStujeme, ze ten zdanlivy drsnak
umi vlastné normalné stolovat, uvolni v tramvaji



misto star§imu a do divadla si vezme sukni. Na pu-
bertu musime myslet vcas, vime, zZe jednou pfijde,
a co nestihneme do té doby, uz tézko dozeneme.

STOLOVANI V RODINE

Kdejinde by se déti mély naucdit stolovat nezdoma?
Dilezité je poznani, ze spole¢ny obéd nebo vecere
ma urcité formalni znaky, které prozrazuji, zZe za-
hnat hlad neni jedinym cilem stolovani. Vhodnou
prilezitosti je tfeba spole¢ny obéd na oslavu naro-
zenin nebo vyrodi svatby prarodica.

Zasedaci poradek doma nebude tak formalni
jako pfi banketu, napiiklad manzelé mohou sedét
jak naproti sobé¢, tak vedle sebe. Bude-li u stolu
sedét babicka a dédecek, bude jim nalezet nej-
cestnéjsi misto. To je vidy zady ke stén¢ s pohle-
dem do prostoru nebo proti okntim. Rodice pak
sedi na strané u dveri do kuchyné (podle tradice,
pry aby to méla hospodyné blizko). Rodice vsak



mohou sedét i naproti sobé a mit po pravici dédec-
ka a babicku. D¢ti sedi na boc¢nich stranach stolu.
Vyuzivejme domaciho stolovani k tomu, aby dité
ziskalo spravné navyky co nejdriv, tfeba nespravné
drzeni priborti se odnaucuje obtizné.

Stolovdni zahajuje hostitelka, v pripadé rodiny je to ma-
minka. Méla by si postup servirovani pripravit tak,
aby odbihala od stolu co nejméné¢ a nerusila pohodu
obéda. Jestlize maminka naléva polévku nebo prinasi
talife, obsluhuje v poradi spolecenské vyznamnosti:
nejdiive serviruje tatinkovi, pripadné prarodic¢tim,
pak teprve détem, ne naopak. Nakonec obslouzi
sebe, a teprve kdyz vezme do ruky lzici nebo ptibor,
zacinaji ostatni jist. Pouzivame ubrousky, vSechny druhy
talitti, sklenice, dbdme, aby se nikdo neopiral lokty o stiil,
aby nikdo neodchdzel od stolu, kdyz jesté sedi maminka.
Latkovy ubrousek si pokladame na klin, papirovy
zustava leZet na stole, vlevo vedle talire.

U stolu sedime zpfima, nohy nekfizime pod
zidli, ruce jsou volné¢ polozeny na stole, nemaji byt
v kliné, ukryty pod deskou stolu. Jakmile vezme-
me do ruky pfibor, ruce zvedneme, aby se nedo-
tykaly desky stolu. Lokty drzime u téla; dotknout
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