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Pøedmluva

V poslední dobì se vydávám do míst, kde jsem
ještì nikdy nebyl: do budoucnosti.

Když ke mnì pøed ètyøiadvaceti lety pøišla
Catherine jako pacientka a s ohromující pøesností
mi vylíèila své návraty do minulých životù, které
prožila, pøipadalo mi to tak vzdálené, jako je dru-
hé tisíciletí pøed naším letopoètem vzdáleno od
poloviny 20. století. Tak mi navždy zmìnila ži-
vot. Byla pøede mnou žena, která mluvila o zážit-
cích a prostøedích z èasù tak dávných, že s jejím
souèasným životem nemìly nic spoleèného, a já
– èlovìk, který vystudoval psychiatrii na Yaleo-
vì a Kolumbijské univerzitì, vìdec – i mí kolego-
vé jsme si je mohli ovìøit. Moje „vìda“ je ovšem
nedokázala nijak vysvìtlit. Jen jsem vìdìl, že
Catherine mluví o tom, co opravdu vidìla a cítila.

V prùbìhu terapie mi Catherine pøinášela po-
nauèení, kterých se jí dostávalo od Mistrù – ne-
hmotných prùvodcù èi duchovních bytostí vlád-
noucích neuvìøitelnou moudrostí. Obklopovali



ji, když se její duch vzdálil z tìla. Catherine do-
kázala jít tak daleko do minulosti a mìla tak mi-
moøádné mimosmyslové zážitky, že když jsem ji
poslouchal, pociťoval jsem kouzla a záhadnost.
Otevírala se pøede mnou øíše, o jejíž existenci
jsem nemìl tušení. Nadchlo mì to, ohromilo –
a zároveò vydìsilo. Kdo mi uvìøí? Vìøím tomu
vùbec já sám? Nejsem blázen? Pøipadal jsem si
jako malý kluk, který má tajemství. Až je nìkdo
odhalí, navždy se zmìní dosavadní pohled na ži-
vot. Pøesto jsem si øíkal, že tomu nikdo nebude
vìøit, nikdo to ani nebude poslouchat! Pøes ètyøi
roky jsem sbíral odvahu popsat Catherininy
a svoje výpravy a soustøedit je do knihy Mnoho
životù, mnoho Mistrù. Bál jsem se, že budu vyob-
cován z kruhu psychiatrù, ale zároveò jsem nabý-
val jistoty, že všechno, co píšu, je pravda.

V letech, která následovala, se moje jistota
jen upevnila, a moje poznatky potvrdilo mnoho
dalších pacientù i terapeutù. Do dnešního dne
jsem pomohl více než ètyøem tisícùm pacientù
tím, že jsem je prostøednictvím hypnózy vrátil do
minulých životù, a tak mùj šok z faktu reinkarna-



ce a fascinace tímto objevem v prùbìhu let trochu
opadly. Teï však jsem šokován znovu a dùsledky
tohoto šoku mi dodávají novou chuť do práce.
Dokážu své pacienty pøenést do budoucnosti
a vidìt ji spolu s nimi.

Jednou jsem vlastnì zkoušel pøevést do bu-
doucnosti i Catherine, jenže nemluvila o té své,
nýbrž o mé. Vidìla jasnì mou smrt. Bylo to pøi-
nejmenším napínavé! „Až vykonáš, cos sem byl
vyslán vykonat, teprve pak tvùj život skonèí. Ni-
koli døív. Máš ještì hodnì èasu… hodnì èasu,“
øekla.

Pak sklouzla do jiné roviny a nic dalšího už
jsem se nedozvìdìl.

Za nìkolik mìsícù jsem se jí zeptal, jestli by-
chom mohli znovu jít do budoucnosti. Mluvil
jsem tehdy pøímo k Mistrùm a zároveò jsem roz-
mlouval s jejím podvìdomím, a oni mi odpovì-
dìli za ni: Je to zakázáno. Snad by ji pohled do
budoucna pøíliš vylekal. Nebo k tomu možná ne-
byla vhodná doba. Byl jsem mladý a pravdìpo-
dobnì bych si byl tenkrát nedokázal kvalifikova-
nì poradit se specifickým nebezpeèím, které ces-



ta do budoucnosti obnáší, zatímco teï už to
zvládnu.

Cesta do budoucnosti je pøedevším pro tera-
peuta mnohem obtížnìjší než návrat do minulos-
ti, protože budoucnost se ještì neodehrála. Co
když jsou pacientovy zážitky jen výplodem jeho
fantazie, a ne skuteèností? Jak to mùžeme potvr-
dit? Nemùžeme. Víme, že když se vracíme do
minulých životù, popisované události už se staly
a v mnoha pøípadech mohou být prokázány.
Pøedstavme si však, že žena ve vìku vhodném
pro mateøství uvidí, že se svìt za dvacet let zhrou-
tí. Nebudu na tento svìt pøivádìt dítì, pomyslí si.
Pøedèasnì by zemøelo. Kdo ale mùže øíct, že její
vize byla skuteèná? Že se rozhodla logicky? Mu-
sela by být velmi zralá osobnost, aby pochopila,
že to, co vidìla, mùže být deformace, fantazie,
metafora, symbolika, skuteèná budoucnost ane-
bo tøeba smìs všeho dohromady. A co když èlo-
vìk uvidí, že za dva roky zemøe – že ho øeknìme
pøejede opilý øidiè? Zpanikaøí? Už nikdy nesedne
za volant? Zpùsobí ta vize návaly úzkosti? Ne,
øekl jsem si. Nechoï tam. Zaèal jsem mít obavy



ze samosplnitelné vìštby a nevyrovnaných osob.
Riziko, že se nìkdo zaène chovat pod vlivem
klamné pøedstavy, bylo pøíliš veliké.

Jenže v prùbìhu tìch ètyøiadvaceti let od
doby, co se Catherine stala mou pacientkou, se
i nìkolik dalších klientù zcela spontánnì podíva-
lo do budoucnosti, èasto ke konci terapie. Když
jsem mìl jistotu, že jsou schopni pochopit, že to,
co vidí, mùže být pouhý klam, povzbudil jsem je,
aby v tom pokraèovali. Øekl jsem: „Jde o váš dal-
ší rùst a získávání zkušeností, pomùže vám to
udìlat v pøítomnosti správná a moudrá rozhodnu-
tí. Ale vyvarujeme se všech vzpomínek (ano,
vzpomínek na budoucnost!), vidìní nebo souvis-
lostí s úmrtími nebo vážnými nemocemi. Využi-
jeme toho jen k ponauèení.“ A jejich vìdomí to
tak udìlalo. Terapeutická hodnota nebyla neza-
nedbatelná. Zjistil jsem, že tito lidé pak èiní
moudøejší rozhodnutí a volí lepší cestu. Mohli se
podívat na nejbližší životní rozcestí a øíci si:
„Pùjdu-li touto cestou, co se stane? Nebude lepší
vydat se tou druhou?“ A nìkdy se jejich nahléd-
nutí do budoucnosti vyplnilo.



Nìkteøí z tìch, kdo ke mnì pøicházejí, popisu-
jí prekognitivní události: vìdí, co se stane, døív,
než se to stane. Vìdci, kteøí se zabývají zkuše-
nostmi se zážitky blízkosti smrti (NDE, Near De-
ath Experience), o tom píší; je to pojem, který
spadá až do doby pøedbiblické. Vzpomeòme na
Kassandru, která dokázala pøesnì pøedpovìdìt
budoucnost, ale nikdo jí nevìøil.

Zkušenost jedné mé pacientky ukazuje sílu
i rizika jasnozøivosti. Zaèaly se jí zdát sny o bu-
doucnosti a èasto se jí pak vyplnily. Sen, který ji
pøimìl pøijít ke mnì, byl o tom, že její syn mìl
tìžkou autonehodu. Bylo to „tak skuteèné“, øekla
mi. Vidìla všechno jasnì a pøišla celá vydìšená,
že její syn takto skuteènì zahyne. A to pøesto, že
muž ve snu mìl úplnì bílé vlasy, kdežto její pìta-
dvacetiletý syn byl èernovlasý.

„Podívejte se,“ øekl jsem a najednou mì osví-
til nápad, když jsem pomyslel na Catherine. Byl
jsem si jistý, že jí dávám dobrou radu. „Vím, že
øada vašich snù už se vyplnila, ale to ještì nezna-
mená, že se musí splnit i tenhle. Existují duchové
– mùžeme jim øíkat andìlé, strážci, prùvodci



nebo Bùh. Všechno je to vyšší energie, vyšší vì-
domí kolem nás. A ti mohou zasáhnout. V nábo-
ženské terminologii se tomu øíká boží milost, øí-
zení boží. Modlete se, vysílejte svìtlo, dìlejte, co
umíte, a dìlejte to po svém.“

Vzala mou radu doslova a modlila se, medito-
vala, prosila a znovu si onen výjev vyvolávala
v mysli. K nehodì pøesto došlo. Jenom nebyla
smrtelná. Panikaøila zbyteènì. Je sice pravda, že
její syn utrpìl zranìní hlavy, ale nebylo to nic
vážného. Pøesto to pro nìj byl traumatický záži-
tek: když mu lékaøi sundali obvazy z hlavy, uvi-
dìli, že mu zbìlely vlasy.

Až donedávna, ještì pøed nìkolika mìsíci, jsem
v tìch ojedinìlých pøípadech cest do budoucnosti
posílal své pacienty do jejich vlastního budoucí-
ho života. Dìlal jsem to jen tehdy, když jsem byl
pøesvìdèen, že klient je dostateènì psychicky sil-
ný, aby to zvládl. Èasto jsem byl z toho, co tam
vidìli, stejnì nejistý jako oni.

Loni na jaøe jsem poøádal cyklus pøednášek
na lodi pøi zábavní plavbì. Pøi podobných pøed-



náškách èasto své posluchaèe hypnotizuji, zave-
du je do minulosti a zase vrátím do pøítomnosti.
Nìkteøí se vrátí v pravý èas, jiní usnou, a jsou i ta-
koví, kteøí zùstanou, jak jsou, to jest nezhypnoti-
zovaní. Tentokrát se jeden posluchaè – Walter,
bohatý muž a génius v oblasti softwaru – vydal
do budoucnosti na vlastní pìst. Jenže ne do svého
budoucího života, skoèil o tisíciletí dopøedu!

Pøes temná mraèna se dostal do jiného svìta.
Nìkteré oblasti, tøeba Støední východ a severní
Afrika, byly nepøístupné, snad v dùsledku jader-
né zkázy nebo epidemie, ale zbytek svìta byl
krásný. Žilo tam o hodnì ménì lidí, což zpùsobi-
la jaderná katastrofa, mor nebo snížení porodnos-
ti. Zùstal na venkovì, a tak nemohl mluvit o živo-
tì ve mìstech, ale lidé tam byli spokojení, šťastní,
dokonce blažení. Tvrdil, že nedokáže popsat je-
jich stav slovy. Ať to bylo cokoli, co snížilo poèet
obyvatelstva naší planety, událo se to už hodnì
dávno. Vidìl jen samou idylu. Nebyl si jistý da-
tem, ale vìdìl urèitì, že je pøinejmenším o tisíc
let dál.



Ten zážitek mu emocionálnì pomohl. Byl
dost bohatý, aby mohl spøádat plány, jak mìnit
svìt, ale teï si uvìdomil, že to není záležitost je-
dince. Øekl, že existuje pøíliš mnoho politikù,
kteøí „nemají uši“ pro dobroèinné koncepce
a globální odpovìdnost. V první øadì musejí chtít
zlepšit svìt všichni, a teprve pak pøijde na øadu
dobroèinnost, kdy každý, i on, mùže osobnì pøi-
spìt. Když se vrátil do tohoto života, bylo mu tro-
chu smutno, možná proto, že už nebyl v idylické
budoucnosti. Nebo ho možná trápilo pomyšlení
na nadcházející katastrofu; pociťoval její nevy-
hnutelnost, jako ji pociťuje vìtšina z nás.

Když se probudil, popisoval živì a pøesvìdèi-
vì to, co vidìl, líèil pocity a vjemy, které tam
mìl. To je jeden z dùvodù, proè si myslím, že nej-
de jen o fantazii. Jeho nadšení zdaleka nedosaho-
valo mého, protože já jsem si koneènì uvìdomil
souvislosti. Došel jsem k poznání, že minulost,
pøítomnost a budoucnost pøedstavují jednotu a že
to, co se stane v budoucnosti, mùže ovlivnit pøí-
tomnost, tak jako ji ovlivòuje minulost. Toho ve-
èera jsem si poznamenal: „Mùžeme se podívat do



budoucnosti, pokud to budeme dìlat rozumnì.
Budoucnost se mùže zpìtnì odrážet do pøítom-
nosti a ovlivnit nás, abychom se rozhodovali lépe
a správnìji. To, co dìláme teï, mùžeme zmìnit
na základì zpìtné vazby z budoucnosti. A tak na-
smìrujeme svou budoucnost pozitivnìji.“

Jen si pomyslete, co to obnáší! Stejnì jako
jsme až dosud mìli neomezené minulé životy,
budeme mít neomezené i životy budoucí. S vy-
užitím vìdomostí o tom, co bylo a co má pøijít,
možná dokážeme formovat budoucnost svìta
a svou vlastní budoucnost. Váže se to k starovì-
kému pojetí karmy: Jak zaseješ, tak sklidíš. Když
provedeš lepší setbu, sklidíš kvalitnìjší úrodu
a za lepší skutky se ti budoucnost lépe odmìní.

Od té doby jsem poslal na cestu do budouc-
nosti øadu dalších lidí. Nìkteøí se podívali do
svých vlastních životù, jiní do budoucnosti cel-
kovì. Science fiction, splnìná pøání, fantazie – to
všechno mùže vysvìtlit vìci, které ti lidé vidìli,
ale zároveò se stejnì dobøe dají vysvìtlit možnos-
tí, že se tam skuteènì ocitli. Možná nejvìtším po-
nauèením, které si z tohoto života odnesu, bude



to, co budoucnost skýtá a jak ji mùžeme ovlivnit.
Tento poznatek, nebo alespoò jeho èást, kterou
zatím znám, ovlivní moje i vaše budoucí životy
na naší cestì k nesmrtelnosti.

Budoucnost se rodí z minulosti. Témìø všich-
ni moji pacienti zažili nejdøíve návraty do minu-
lého života, než se vydali do své budoucnosti.
Tento smìr dláždí cestu lepšímu porozumìní
a umožòuje jim èinit moudrá rozhodnutí v pøí-
tomnosti.

To, že budoucnost je pøizpùsobitelná a že my
v ní budeme pøítomni, je problematika, o níž po-
jednává tato kniha. Soucítìní, empatie, nenásilí,
trpìlivost a duchovnost, to je škola života, kterou
musíme projít. Tato kniha vám na pøíkladech nì-
kolika mých nejpozoruhodnìjších pacientù uká-
že, proè jsou právì tyto vlastnosti zásadní. Záro-
veò vám nabídne jednoduchá cvièení, jak se jim
mùžete zaèít uèit, abyste jich dosáhli v tomto ži-
votì. Nìkteré skuteènì mohou vyvolat prožitek
regrese, nebuïte však zklamáni, když se tak ne-
stane. Jestliže všechny lekce zvládnete, bude váš
pøítomný život, stejnì jako životy pøíští, šťastnìj-



ší, citovì bohatší a plnìjší. A co víc, pokud se po-
uèíme všichni, budoucnost se stane lepší pro nás
pro všechny, protože ať si to uvìdomujeme nebo
ne, všichni smìøujeme k jednomu koneènému
cíli – a tím je láska.



1. kapitola

Nesmrtelnost

Každý z nás je nesmrtelný.
Tím nemyslím jen to, že každý pokraèujeme

v genech, v názorech, ve zpùsobu chování a „po-
stojích“ v našich dìtech a ony zase ve svých,
i když to je samozøejmì pravda. A nechci ani øíct,
že naše výtvory – umìlecká díla, nový zpùsob
výroby bot, pøevratná myšlenka, recept na borùv-
kový koláè – tady zùstávají, když my odejdeme,
pøestože i to je také pravda. Chci øíct, že naše nej-
dùležitìjší èást, naše duše, žije vìènì.

Sigmund Freud dospìl k závìru, že vìdomí
funguje v rùzných rovinách. Jednou je takzvané
nevìdomí, které si neuvìdomujeme, jak tvrdí, ale
ve kterém jsou uloženy všechny naše prožitky
a které øídí naše jednání, myšlení, reakce a cítìní.
Freud se domníval, že jedinì proniknutím do ne-
vìdomí se dozvíme, kdo jsme, a na základì toho-
to poznatku se dokážeme léèit. Nìkteøí autoøi na-



psali, že právì toto je duše – freudovské nevìdo-
mí. Já pøi své práci na regresích a posléze i prog-
resích – jak se nazývá odesílání lidí do minulých
a budoucích životù, aby se mohli snáze vyléèit –
také vidím, že nesmrtelná duše funguje.

Vìøím, že každý z nás má duši, která pøetrvá
po smrti fyzického tìla a èas od èasu se vrací do
jiných tìl v progresivním úsilí dosáhnout vyššího
plánu. (Jedna z èastých otázek zní: „Kde se
všechny ty duše berou, když dnes je o tolik lidí
víc, než jich bylo na poèátku svìta?“ Položil jsem
tu otázku už spoustì svých klientù a odpovìï
byla vždycky stejná: Naše Zemì není jediným
místem, kde se duše nacházejí. Existuje mnoho
dimenzí, mnoho rùzných rovin vìdomí, kde jsou
duše. Proè bychom si mìli myslet, že jsme jedi-
ným místem: energie nemá hranice. Toto je jen
jedno místo z mnoha. Nìkolik pacientù mi také
øeklo, že se duše mùže rozštìpit a její èásti pak
žijí vedle sebe.) Neexistuje pro to žádný empiric-
ký dùkaz; duše nemá DNA, alespoò ne tu fyzic-
kou, kterou popsali vìdci a nositelé Nobelovy
ceny James Watson a Francis Crick. Svìdectví



tìch pøíbìhù jsou však jednoznaèná a pro mì ne-
vyvratitelnì smìrodatná. Vídám je dennì na
vlastní oèi od té doby, kdy mì Catherine vzala
s sebou do tak vzdálené minulosti, jako byla Ará-
bie v roce 1863 pøed Kristem a Španìlsko roku
1756 našeho letopoètu.

Máme tu i další pøípady: Elizabeth a Pedro,
milenci v minulých životech, jsou v tomto životì
zase spolu, Linda, popravená ve Skotsku giloti-
nou a o staletí pozdìji provdaná v Itálii za svého
souèasného dìdeèka, a dnes tráví stáøí v Holand-
sku v kruhu velké a milující rodiny, Dan, Laura
a Hope a nìjaké ètyøi tisíce dalších – o nìkterých
jsem už psal, o vìtšinì ale ne – jejichž duše cesto-
valy minulými životy a pøinesly si tu nesmrtelnou
èást do souèasného. (Nìkteøí tito pacienti dove-
dou v minulých životech mluvit cizími jazyky,
kterým se v souèasném životì vùbec neuèili. To-
muto jevu se øíká xenoglosie a jde o významný
„dùkaz“, že to, o èem vypovídali, je pravda.)

Když se mí pacienti rozpomnìli na to, kým
byli v jiných životech, traumata, která je ke mnì
pøivedla, se zmírnila a v nìkterých pøípadech se



dokonce úplnì vyléèili. To je totiž jeden z pri-
márních cílù duše: postupovat k vyléèení.

Kdybych to byl jenom já, kdo se s takovými
pøípady setkal, mohli byste si oprávnìnì myslet,
že jsem buï mìl halucinace, nebo jsem se zbláz-
nil, jenže buddhisté a hinduisté shromažïují ta-
kové pøípady minulých životù už po tisíce let.
Reinkarnace byla popsána v Novém zákonì, a te-
prve v dobì císaøe Konstantina ji Øímané pøísnì
odsoudili. Sám Ježíš v ni možná vìøil, protože se
ptal apoštolù, jestli v Janu Køtiteli poznávají na-
vrátivšího se Eliáše – Eliáš žil devìt set let pøed
Janem. Reinkarnace je základním dogmatem ži-
dovského mysticizmu; v nìkterých sektách byla
bìžným uèením až do poèátku 19. století.

Stovky dalších terapeutù zaznamenaly tisíce
sezení týkajících se minulých životù a mnoho zá-
žitkù jejich pacientù bylo ovìøeno. Já sám jsem si
provìøoval jisté podrobnosti a události zazname-
nané pøi sezení s Catherine a dalšími, kdo vzpo-
mínali na své minulé životy – šlo o pøesné detaily
a události, které nelze pøipsat špatné pamìti nebo
fantazii. Už nepochybuji, že reinkarnace existu-



je. Naše duše žily døíve a budou žít zase. To je
naše nesmrtelnost.

Tìsnì pøedtím, než zemøeme, se naše duše – ta
èást nás samých, která je pøi vìdomí, když opouš-
tí tìlo – na chvilku zastaví, vznáší se. V tomto
stavu dokáže rozlišit barvy, slyší hlasy, identifi-
kuje pøedmìty a pøehlíží život, který právì opus-
tila. Tento jev se nazývá zážitek opuštìní tìla, do-
slova zkušenost mimo tìlo (OBE, Out of Body
Experience), a byl už tisíckrát zdokumentován;
nejznámìjšími autory, kteøí o tomto tématu píší,
jsou Elizabeth Kübler-Rossová a Raymond Moo-
dy. Každý to zažívá pøi umírání, ale jen nemnoho
lidí se vrátilo zpìt do pùvodního života, aby
o tom mohli podat zprávu.

Jednu takovou zprávu jsem pøesto vyslechl,
i když ne od pacientky samé, nýbrž od jejího kar-
diologa z nemocnice Mount Sinai v Miami, vìd-
ce, který je velmi „akademický“ a hodnotí vìci
støízlivì. Pacientka, starší žena s cukrovkou, byla
hospitalizována kvùli lékaøským testùm. Bìhem
hospitalizace u ní došlo k zástavì srdce (pøestalo



pracovat) a dostala se do kómatu. Lékaøi jí dávali
jen malou nadìji, pøesto se však horeènì snažili
pacientku zachránit a zavolali na pomoc jejího
kardiologa. Ten vbìhl do pokoje na jednotce in-
tenzivní péèe a ve spìchu upustil elegantní zlaté
pero. To se kutálelo po podlaze a zastavilo se
u okna. Bìhem kratièké pøestávky v resuscitaci je
kardiolog zvedl.

Žena pozdìji vypovìdìla, že když se ji celý
tým snažil zachránit, odpoutala se od svého tìla
a celý proces sledovala z místa nad nemocnièním
vozíkem, kousek od okna. Dívala se velice sou-
støedìnì, protože to byla ona, koho lékaøi zachra-
òovali. Chtìla na nì zavolat, ujistit je, že je v po-
øádku a že nemusejí pracovat tak horeènì, ale vì-
dìla, že ji neuslyší. Když se pokoušela poklepat
svému kardiologovi na rameno a øíci mu, že je jí
dobøe, ruka jí projela jeho tìlem a on nic necítil.
Vidìla všechno, co se s jejím tìlem dìje, a slyšela
každé slovo, které lékaøi pronesli, avšak ji bohu-
žel nikdo neposlouchal.

Úsilí lékaøù se vyplatilo. Žena se vrátila k ži-
votu.



„Sledovala jsem celý ten proces,“ sdìlila pak
svému kardiologovi.

Byl z toho úplnì konsternovaný. „Ne, to jste
nemohla! Byla jste v bezvìdomí. V kómatu!“

„To pero, co vám spadlo, je moc krásné,“ pro-
hlásila. „Urèitì muselo být drahé.“

„Vy jste ho vidìla?“
„Vždyť vám to teï povídám,“ øekla a popsala

pero, obleèení lékaøù i sester, poøadí, v jakém na
jednotku intenzivní péèe pøicházeli a v jakém od-
cházeli, a co každý z nich dìlal – vìci, které ni-
kdo, kdo tam nebyl, nemohl vìdìt.

Kardiolog byl ještì poøád šokovaný, když mi
to o nìkolik dní pozdìji líèil. Potvrdil, že všech-
no, o èem ta žena mluvila, se opravdu událo a její
popisy byly pøesné. A pøesto nebylo pochyb, že
byla v bezvìdomí, a co víc – už pìt let byla slepá!
To její duše vidìla, ne její tìlo.

Od té doby mi onen kardiolog vyprávìl
o umírajících pacientech, kteøí vidìli své dávno
mrtvé známé, jak na nì èekají, aby je pøevedli na
druhou stranu. Šlo o pacienty, kteøí nebyli pod
vlivem žádných lékù a mìli úplnì jasnou mysl.


