Predmluva

Lidskou psychiku utvareji jednak faktory biologické, jednak vlivy socialni. Ty biolo-
gické vyplyvaji z podstaty organismu ¢lovéka, ze Zivota jeho organd véetné téch, které
tvori jeho fidici a koordinujici nervovou soustavu. A tato soustava, jez je nesmirné
plasticka a dynamicka, je cizelovdna do své vysledné podoby i své funkce vlivy spo-
le¢nosti, v niz ¢lovék Zije. Véda zkoumajici lidskou psychiku - psychologie - je proto
soucasné védou prirodni i humanitni. A tak se ono pomyslné kyvadlo historie védy
vzdycky rytmicky vychylovalo a vychyluje od jednoho mezniho bodu svého vykyvu ke
druhému, opa¢nému: od nazoru, Ze zakladem psychologie je jeji raciondlni, biologicka
tvar — po nazor, ze je pro ni rozhodujici jeji aspekt socialné-védni, v dosavadni historii
prevazné iracionalni.

Autori této knihy stoji pevné na pozicich raciondlni védy. A napsali ji proto, zZe
jim jejich zkusSenosti ukazuji, Ze kazdy vykyv zminéného ,kyvadla®, ukazujiciho na
zakladni smér psychologického mysleni, ma dlouhou setrva¢nost, dozniva v myslich
psychologti (zejména mladych, vyristajicich) po cely jejich Zivot - a urcuje jejich pri-
stup k objektu jejich védeckého zajmu: k lidské psychice a jejimu zkoumani. Autoti
citi potfebu udélat maximum pro to, aby dali biologickym védomostem psychologti co
nejpresnéjsi, nejmodernéjsi, co nejuplnéjsi a nejspolehlivéjsi védecké zaklady i obrysy
ve vSech rozhodujicich aspektech jejich hodnoceni lidského dusevniho Zivota a vyba-
vili je sou¢asnymi modernimi terminy z této oblasti.

Jakkoli jsme obsah knihy koncipovali tak, aby pokryval veskerou povinnou latku
ptirodovédného zakladu, ktera se dnes prednasi a pfi zkouskach vyzaduje ve vyuce
psychologti na viech fakultdch v Ceské republice, nechtéli jsme napsat ptimo ucebnici.
Chtéli jsme napsat kompendium biologickych védomosti, pro psychologa nepostrada-
telnych; chtéli jsme napsat svazek, ktery si moderni psycholog zaradi do své knihov-
ny pro cely sviij Zivot v psychologii, aby po ném mohl - jako po priruc¢ce - kdykoli
sahnout; chtéli jsme napsat jakési ,,biologické vademecum® ¢i ,,nepostradatelné mini-
mum’, at uz byl vzdélan v Brné, v Olomouci ¢i v Praze. Usilovali jsme napsat knihu,
v niz sice kazdy ¢tenar shleda radu informaci postradatelnymi, ale jejiz obsah tvori
souvisly a uzavfeny komplex modernich védeckych fakt, z néhoz kazdy udaj muze
byt — v kontextu jiné potfeby - uzite¢ny.
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Autori jsou si védomi, Ze se poustéji na dosud nevyslapanou a ani neproklesténou
cestu; v ¢eské (ani slovenské) literatufe neni titul, na néjz by bylo mozno navazat. Tim
naléhavéji si preji, aby kniha, kterou otvirate, byla psychologii prospésna.

Brno 7. 1. 2004 Prof. MUDr. Jan Smarda, DrSc.

Predmluva ke 3. vydani

V 1. vydani vysla tato kniha roku 2004. Kdyz jsme ji béhem roku 2003 psali, méli jsme
jako jeji ¢tenare na mysli studenty psychologie na Ceskych filozofickych fakultach;
a tomu jsme prizptsobili navrzeny titul. Jestlize ji pak nakladatelstvi Portal vydalo s ti-
tulem Biologie pro psychology a pedagogy, naznacilo tim, Ze ji mohou stejné dobte
vyuzit i studenti pedagogiky. A eo ipso také ukdzalo, Ze ji poklada za ucebnici, tfebaze
autofi se ptivodné dohodli, Ze ji nehodlaji napsat jako uéebnici, nybrz jako kompen-
dium obecnych biologickych - a tedy prirodovédnych - védomosti pro psychologa -
a tedy védce humanitniho - nepostradatelnych.

Cas bézel a roku 2007 bylo zapottebi vydat druhé vydéni. To bylo oproti 1. vydani
nezménéno; byla to jenom prilezitost odstranit zbylé chyby (vétsinou tiskové), které
do 1. vydani progly.

Roku 2010 uz bylo zfejmé, ze ve druhé poloviné roku 2012 bude nakladatelstvi
Portal muset vydat vydani treti. To jsme pripravili béhem roku 2011, tedy osm let po
napsani vychoziho textu prvniho vydani. A protoze osm let je dlouhd doba v Zivoté
biologickych véd, které se dynamicky vyvijeji a rozvijeji, oteviela se cesta k jeho aktu-
alizacim a dopliikiim, prosté k aktualizaci obsahu knihy.

Cas je viak také nelitostny a roku 2008 nendvratné odval z nadeho autorského ko-
lektivu prof. Zbytika Smahela. Jeho kapitolu Evoluce ¢lovéka nastésti nebylo pro nas
zamér tfeba ménit.

Byla to ovSem ptilezitost rozsifit obsah ucebnice alespon o kratkou kapitolu o vi-
rech a ostatnich biologickych fenoménech na prahu Zivota; dale zcela prepracovat ka-
pitolu somatologickou tak, aby - pfi nerozsifeném celkovém rozsahu - byl jeji obsah
vyznamné obohacen o poznatky fyziologické, jez do ni prinesla nase nova spoluau-
torka, pfi mirném zkraceni poznatkd deskriptivné anatomickych; a kapitolu Zaklady
genetiky tak, aby vyraznéji odrazela poznatkovou explozi této biologické discipliny ve
druhé poloviné dvacatého stoleti, zejména ve své molekuldrni slozce - a tim i rostouci
vyznam genetiky ve védach ptirodnich i spolecenskych. Samoziejmé byly aktualizova-
ny i nabidky Literatury k podrobnéjsimu studiu v zavérech jednotlivych kapitol.

Secteno a podtrzeno: chceme, aby tfeti vydani nasi knihy hlasalo jiz svym titulem,
humanitnich.

Brno, 31. 1. 2012 Prof. MUDr. Jan Smarda, DrSc.
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Kapitola 1

Biologie a psychologie
v systému véd

Psychologie ma dlouhou minulost, ale kratkou historii, poznamenal Hermann von
Ebbinghaus v knize Uber das Geddchtnis jiz v roce 1885. Od dob antiky si klade psy-
chologie stéle stejné otazky: je vyznamnéjsi racionalni pristup, nebo empirie, jsou
psychickeé jevy vrozené (zdédéné od rodicti a dal$ich predki), nebo ziskané (naucené
na zakladé interakci s fyzickym a socidlnim svétem), ma vétsi vliv dédi¢nost, nebo
prostredi, ovlivnila psychologii vice filozofie, nebo fyziologie a pribuzné védy, je to
disciplina duchovédna, nebo experimentalni? Odpovédi na tyto otazky vzdy odrazeji
uroven poznani dané doby.

1.1 Pojeti psychologie - historie a sou¢asnost

Psychologické uvazovani ovlivnili dva fecti filozofové: Platon, zijici v letech 427-347
pt. n. L. (cestou k pozndni je logickd analyza - tedy racionalismus), a jeho Zak Aristote-
les zijici v obdobi 384-322 pt. n. l. (podle néhoz jedina cesta k pravdé spociva v pozo-
rovani vnéjsiho svéta — tedy empirismus).

Analogii téchto pristupii mliZeme najit napt. v 17. stoleti: racionalismus je re-
prezentovan René Descartesem (1596-1650), ktery vyhrotil dualismus a za zékladni
prvek lidského fungovani oznadil reflex, kdezto empirismus predstavuje John Locke
(1632-1704), tvrdici, Ze Nihil est in intellectu, quod non prius fuerit in sensu'. Rovnéz
Francis Bacon (1561-1626) akcentoval smyslové poznani. Lze fici, Ze protiklady raci-
onalismus versus empirismus ¢i introspekce (filozofie) versus experimenty (fyziologie,

!V rozumu neni nic, co nebylo dfive ve smyslech.
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biologie) prochazeji jako Cervena nit jiz vice nez dva a ptl tisice let tvahami o lidské
psychologii.

Diskuse o racionalismu a empirii dosahla vrcholu v 18. stoleti. Immanuel Kant
(1724-1804) zahdjil proces dialektické syntézy. Do vé¢né diskuse o tom, zda jsou zna-
losti ¢loveka vrozené, ¢i pasivné ziskané zkusenosti, prispél nazorem, Ze dulezitou roli
hraje jak racionalismus, tak i empirismus. Pfi hledani pravdy musi oba sméry spolu-
pracovat. Kant definoval fadu aspekt této problematiky a jeho dilo podstatné ovlivni-
lo vznik psychologie jako védy na konci 19. stoleti.

Termin psychologie pouzil poprvé v roce 1517 Marcus Marulus (chédpal ji jako védu
o dusi). Do filozofie termin uvedl roku 1521 Filip Melanchton a v roce 1590 uvefej-
nil némecky filozof a profesor logiky na univerzité v Marburgu jménem Goclenius
latinskou préci s nazvem Psychologie. O zev§eobecnéni pojmu psychologie se zaslou-
zil Christian Wolff (1679-1754) svymi dily Psychologia empirica (1732) a Psychologia
rationalis (1734); jako jeden z prvnich hovotil o méfeni v psychologii. Pfitom pojmu
psychologie v souvislosti s méfenim pouzil jiz pfed nim Leibnitz ve svém fragmentu
z obdobi po rroce 1696.

Z historického hlediska lze konstatovat, Ze psychologie ma filozoficky zaklad
a byla chapdna jako soucast filozofie. K oddéleni psychologie od filozofie ptispél von
Ebbinghaus (1850-1909), ktery dokazal, ze dusevni funkce mohou byt zkoumany ex-
perimentalné. Slavné jsou jeho pokusy zjistovat kapacitu paméti bezesmyslnymi sla-
bikami.

Psychologii jako samostatné védecké discipliné je néco pres 120 let, vezmeme-li
za vychodisko zfizeni prvni psychologické laboratore Wilhelmem Wundtem v Lipsku
v roce 1879. V této souvislosti neuskodi pfipomenout, Ze psychologie byla treti védou
(po fyzice a chemii), ktera zacala pouzivat experimentalni metodu. Pfedstaviteli vzni-
kajici védecké psychologie byli William James - zakladatel funkcionalismu, John B.
Watson - otec behaviorismu, a Sigmund Freud - tviirce psychoanalyzy.

V psychologii, vice nez v jinych disciplinach, se pohybovalo kyvadlo, které akcen-
tovalo vliv kultury ¢i pfirody na psychické stavy a procesy. Scientismus, jako disle-
dek absolutizace védy, vyvolal ve dvacatém stoleti jiz nékolikrat opozi¢ni tendence
k iracionalité ve filozofii, mediciné i psychologii. Okouzleni z uspéchu fyziky a jinych
ptirodnich véd na pocatku minulého stoleti se promitd napt. i do psychoanalyzy.
Freud pouziva pojmovy aparat fyziky a nékteré fyzikalni principy, vytvari pozitivis-
ticko-scientisticky systém. Av$ak v dal$im vyvoji se dostava k interpretacni metodé,
majici blizko k postuptm filozoft, a vzdaluje se od ptivodniho prirodovédného brehu
do hlubin mytologickych vykladti a podobenstvi.

Freud v$ak stoji je$té pevné na zemi ve srovnani s Jungem, ktery je pokladan sou-
¢asnymi hermeneutiky za jednoho z nejvétsich myslitelt 20. stoleti. S pribyvajicim
Jungovym vékem redlny svét v jeho pracich bledne, orientace na nabozenstvi, mys-
tiku, spiritismus, astrologii a esoterismus vSeho druhu jej ¢ini malo ¢itelnym pro au-
tentickou psychoterapii a nabizi volné pole osobam stojicim na okraji racionalniho
uvazovani.

Némecky gestaltista Kurt Lewin obraci pozornost opét k ptirodnim védam. Ter-
miny ,teorie pole®, ,vektory“ a dal$i pojmy jeho motivacni teorie a teorie konfliktt
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jsou toho dokladem. Americky pragmatismus a technicistni postoje nasly svij vyraz
na poli psychologie v behaviorismu. Kyvadlo bylo opét na strané racionalismu.

V Sedesatych letech dvacatého stoleti se vraci iracionalita v podobé tzv. humanistic-
ké psychologie, tj. ve tfetim proudu moderni psychologie (vedle psychoanalyzy a be-
havioralni psychologie), reprezentované predev§im Abrahamem Maslowem a Fritzem
Perlsem. K vyznamnym predstavitelim iracionality pattfi vidensky teoreticky fyzik
Fritjof Capra, zakladatel hnuti ,,New Age* a hlavni interpret tzv. celostniho védeckého
mysleni, u néjz Ize sledovat obrat fyziky k esoterickému filozofovani.

V dal$im vyvoji psychologie mtizeme pozorovat opétné vychyleni kyvadla ,kul-
tura-priroda®“ na stranu prirodovédného uvazovani, nebot kognitivné behavioralni
stanoviska jsou v soucasném védeckém zkoumani v ofenzivé. Prikopniky proudu,
ktery se zformoval na konci sedmdesatych let dvacatého stoleti, byl A. Bandura s pra-
cemi o socialnim uceni, J. R. Cautela, D. Meichenbaum a dali. Tento smér navazuje
na predstavy pivodnich behavioristi: Watsona, Skinnera, Hulla, Wolpeho, Eysencka.
K témto proudim lze prifadit propojeni kognitivné behavioralni terapie s poznatky
neurovéd o fungovani mozku na neuronalni trovni. Vznikla behavioralni medicina,
vyuzivajici psychologickych metod ke zvy$eni u¢innosti 1é¢by somatickych chorob,
jako je diabetes mellitus, ischemicka choroba srde¢ni a dalsi.

Historickou oscilaci psychologie mezi pfirodovédeckym a humanistickym pfistu-
pem konstatuje rovnéz Heretik ve slovenském reprezentativnim dile o klinické psy-
chologii (2007).

Uvedené udaje ilustruji, Ze proces etablovani psychologie neprobihal vidy pti-
mocare a diferenciace psychologického poznani neustavd, coz rozmnozuje pluralitu
v psychologii.

Neumdlévajici diskuse o determinaci psychiky vedla k predstavam o tfech zdrojich
¢i aspektech psychologie, za néz byly povazovany prirodni védy, spolecenské védy
a duchovni védy (viz obr 1.1).

Obr. 1.1 Zakladni zdroje psychologie jako védy. (Pfevzato z Benesch, H., 2001:
Psychologie. Encyklopedicky atlas.)

psychologie

pfirodni védy
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Ptirodovédné vychodisko znamena, zZe ,,psychika tésné souvisi s ¢innosti organismu,
je vazana na neurohumoralni systém, na ¢innost mozku a zlaz s vnitfni sekreci, ktera
je do jisté miry uréovana genetickymi vlivy, resp. preformovanymi zptisoby reagovani,
vrozenymi reflexy, instinktivnimi tendencemi. Obecné vzato je to organismus, jehoz
koordinovana ¢innost zajistuje reprodukci jeho Zivota a Zivota druhu a ktery je jako
biologicky fenomén také nositelem a zdrojem psychiky. Psychika zajistuje fungovani
organismu a je zavisla na jeho biologické vybavé“ (Nakoneény, 1998).

Za druhé vychodisko psychologie byvaji povazovany spolecenské védy. Jde o vztah
k sociologii, etnografii, lingvistice, ekonomii aj. Patfi sem psychologicka problematika
vychovného ptisobeni, vytvareni navykd, kulturnich vliva atd.

Treti strana trojuhelnika je predstavovana duchovnimi védami. Kromé zkoumani
ptirodnich jeva a zdrojt psychiky bylo v potaz brano i psychologické mysleni, které
se odchylovalo od prirodovédnych principtl poznani. Wundtav souc¢asnik W. Dilthey
rozlisoval chapajici (duchovédnou) psychologii a psychologii popisnou (pfirodovéd-
nou). Dusevni jevy odvozoval z historického Zivota, ¢isté z tvorby kulturnich hodnot.
Tato psychologie je zaloZena na intuici, vciténi, porozuméni, rekonstrukci jevu z hle-
diska zkoumaného subjektu, na pochopenti celistvosti, smysluplnosti dusevniho Zivo-
ta jedince, jeho potencialit, zivotnich moZnosti, prekonavajicich ,,pouhé® vysvétleni
vztaht pticin a nasledkii. Duchovédna orientace v psychologii predpoklada a vyzadu-
je schopnosti filozofického mysleni a zdjem o tuto sféru. Dilthey narokoval metodolo-
gickou autonomii véd ,,duchovédnych, jejichz cilem je porozuméni - na rozdil od véd
ptirodnich, usilujicich o vysvétleni. Fenomenologicka psychologie, reprezentovana
Klagesem, se zaméfuje na individualni zkugenost zprostfedkovanou introspekei, od-
mita interpretace podle pfedem vypracovanych Sablon a vzorct chovani.

Vztah téchto tif oblasti byva v poslednich desetiletich redukovan na dvé zdkladni
tendence v determinaci psychiky a jejich zdrojich. Hovori se o interakei vlivil biologic-
kych a sociokulturnich. V této souvislosti je tfeba podotknout, Ze byl opustén tradi¢ni
biomedicinsky model choroby. Lidskd nemoc ma slozku biologickou, psychologickou
a socialni: vSechny tfi urcuji jeji pribéh i postupy 1écby (bio-psycho-socialni model
nemoci).

Vyse uvedené dvé zakladni tendence v determinaci psychiky lze sledovat v dobé
pred vznikem psychologie jako védy i po ném. Chovani je funkci celého Zzijictho orga-
nismu, je vyslednici funkci biologickych a psychologickych. Jeho pochopeni vyzaduje
syntézu a studium obou. Biologie a psychologie jsou propojeny a vyrazné se navzdjem
ovliviiuji. Zdaleka vsak nelze vsechny psychické jevy vysvétlovat jen pomoci biologic-
kych teorii.

Hunt (2000) v této souvislosti fika, ze ,stald otazka priroda versus vychova, na
kterou se na zacatku stoleti obycejné odpovidalo dédi¢nosti a pozdéji behavioristic-
kymi teoriemi, byla neddvno zodpovézena v interakcionistickych pojmech. Vrozené
tendence se vyvijeji a utvareji prostfednictvim zkusenosti a zazitky jsou vnimany a in-
terpretovany pomoci vnitfnich predpokladu. Stejna je odpovéd na starou otazku, od-
kud pochazeji nase myslenky: jsou vysledkem zku$enosti a u¢eni a jsou prefiltrovany
a zformovany vestavénymi neuronovymi pfedpoklady.” Biologicky substrat je ,terén®,
na némz a v némz se vée odehrava. Tento terén neni jen pasivnim nositelem, ale je také
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spoluurcovatelem a modifikatorem déje. Interindividualni rozdily maji nepochybné
i biologické zaklady, ale definuji se socidlné, na zakladé ptijatych norem. Agrese ma,
alespon podle nékterych teorii, biologicky zaklad, avsak jedinci produkuji rizné dru-
hy agresivniho chovani, ¢asto larvovaného, ,,socializovaného", které ma vétsi miru de-
ziderability. V situacich, které znemoznuji pfimé projevy agrese vii¢i okoli, mize dojit
k jejimu preneseni na vlastni osobu (napt. sebeposkozovani vézn).

Komplikovanost a komplexnost vychodisek ovliviiujicich lidskou psychiku se od-
razeji ve velké vnitini diferenciaci psychologickych poznatku. Existuji tendence mluvit
spi$e o psychologickych védach, a ne o jedné psychologii.

Americka psychologicka asociace APA déli psychologii na 27 hlavnich oblasti a ne-
spocet vedlejsich. T¥inacté vydani Dorschova Psychologického slovniku (1998) rozdélu-
je psychologické védy do tii hlavnich oblasti:

m empirickd psychologie,
m teoretickd psychologie,
m filozoficka psychologie.

Prvni skupinu tvofi 21 specialnich disciplin, jako napt. obecna psychologie, vyvojova
psychologie, diferencialni psychologie, zvireci psychologie, socialni psychologie, psy-
chopatologie, klinickd psychologie, medicinska psychologie, psychologie intervence
(psychoterapie), sportovni psychologie, armadni psychologie, kulturni psychologie,
politicka psychologie, forenzni psychologie, pracovni a priimyslova psychologie, psy-
chologie nabozenstvi a dalsi.

Uvnitf téchto disciplin mizi polarizace vzhledem k biologickym a socialné kultur-
nim determinantam psychologie. Propojeni obou hledisek je prospésné a nutné.

Pojeti psychologie jako védy o dusi pochopitelné patti do obdobi pred vice stale-
timi.

Dnes je psychologie vétsinou chépdna jako véda o chovani, prozivani a (reflektova-
nych) zkusenostech z obojiho (Benesch, 2001).

Definice témér kazdé védecké discipliny je obtiznd, obcas nejednoznaéna a vétSinou
existuje mnoho vymezeni. Co se tyce psychologie, je situace obzvlasté komplikovana.
Zalezi na tom, ze které doby vychazime, kterého autora citujeme, jaké je teoretické
¢i nazorové vychodisko definice. Autofi psychologickych uéebnic se ¢asto predhanéji
v prezentaci desitek definici. Pfed mnoha staletimi byla psychologie popisovana jako
,véda o dusi Aristoteles ve svém spise De anima nazyva tu ¢ast duse, v niZ se odehra-
va mysleni, vétsinou psyché.

Uvedme pro ilustraci nékolik soucasnych nazoru:

m Psychologie je véda, ktera zkouma védomé procesy a stavy, jakoz i jejich priciny
a dtisledky (Rohracher in: Dorsch, 1998).

= Psychologie je véda o subjektivnich Zivotnich procesech, které jsou zakonité spoje-
ny s objektivnimi Zivotnimi procesy (Pauli in: Dorsch, 1998).

m  Psychologie je bio-socidlni véda, zkoumajici biologicky organismus, jehoz nejvlast-
néjsi charakteristikou je schopnost uvédomovat si sebe sama. Tato schopnost se
miize aktualizovat jen socidlnimi aktivitami (Ba¢ova, 2000).
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m  Psychologie je empiricka véda o prozivani a chovani, o jejich vykonech a jejich de-
terminaci (Nakonec¢ny, 1998).
= Psychologie je védecké zkoumani chovani a dusevnich procesi (Atkinson, 2003).

V této souvislosti je mozno uvést zakladni koncepty predmétu psychologie, jak je pre-
zentuje Nakonec¢ny (1998): Psychologie byla pojimana mj. jako véda o dusi, o védo-
mi, o subjektivni zkusenosti, o chovani, o prozivani ¢i jako véda o prozivani a chovani
(jednani). Kompromisem mezi psychologii prozivani a psychologii chovani je psycho-
logie jako véda o ¢innosti a jejim subjektu.

V soucasné dobé zaziva nejvétsi rozmach kognitivni psychologie, zabyvajici se otaz-
kou, jak lidé vnimaji informace, jak se jim uci, jak si je pamatuji a jak o nich premysleji
(Sternberg, 2002).

Hartl (2000) chape pojem psychobiologie jednak jako duraz na mechanickou in-
tegraci biologickych, psychologickych a sociologickych zkuSenosti (viz A. Meyer,
1866-1950), jednak se v soucasné podobé jedna o studium psychickych procesti z bio-
logického pohledu. Neni totozna s biopsychologii. Biopsychologie je nauka, ktera stavi
na biogennich zakladech psychické ¢innosti, studuje instinkty, reflexy a neurofyziolo-
gické mechanismy chovani. K jejim stoupenctm patfili H. Driesch (1903), A. Wagner
(1910). Biopsychologicky trend je patrny i v etologii (K. Lorenz). Psychofyziologie je
obor zkoumajici fyziologické zaklady psychiky, biologické zaklady poznavani, proZi-
vani a chovani.

Je patrno, Ze nejvice akceleruji psychologické discipliny souvisejici s biologii, vy-
uzivajici experimenty a méreni dat. Duchovédna orientace md rovnéz své misto na
slunci, jeji progres je v$ak aktualné mensi. Najdeme ji spiSe v psychoterapii pfi praci
s jednotlivym pacientem nebo ve skupinové psychoterapii.

Z duchovédnych disciplin je nejsilnéji slysitelna kulturni psychologie, chapana jako
interdisciplinarni véda na pomezi psychologie, antropologie a lingvistiky — zkouma
vzajemné ovlivitovani psychického Zivota a konkrétni kultury. Srovnava specificky vliv
rtznych kultur na chovani a prozivani ¢lovéka. Reflektuje globaliza¢ni hnuti posled-
nich desetileti a jeho dtsledky.

1.2 Vztah psychologie a biologie
v soué¢asném systému véd

Protoze kniha pojednava o biologii pro psychology, nabizi se Gvaha o misté biologie
a psychologie v systému véd. Je pozoruhodné, jakymi proménami prosel tento systém
za posledni stoleti.

Ottiiv slovnik naucny (1907) déli védy podle vice kritérii a proklamuje, Ze nejblize
povaze véci stoji rozdéleni podle predmétu védniho na zevnovédy (které jednaji o je-
vech vnéjsich) a nitrovédy (jejichz latkou je zkuenost vnitfni). Mezi zevnovédy patii
fyzika, chemie, biologie, k nitrovédam logika, psychologie, estetika, sociologie aj.
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Masarykiiv slovnik (1933) rozlisuje prirodovédy a duchovédy. K prvnim se prifazu-
ji matematika, fyzika, chemie, biologie, psychologie. K druhym pravnictvi, jazykovédy,
pedagogika, teologie, filozofie, déjepis. Nejasné misto maji sociologie a geografie.

Osmidilna encyklopedie nakladatelstvi Diderot (1999) uvadi triddu: védy matema-
tické, prirodni (empirické) a humanitni (spolecenské, rozuméjici).

Nakone¢ny (1998) uvadi detailnéjsi systemizaci véd (viz obr. 1.2).

Obr. 1.2 Misto psychologie v systému véd. (Pfevzato z Nakonecny, M., 1998: Za-
klady psychologie.)

/ T \

formalni empirické empiricko-normativni
logika statistika matematika pedagogika
etika
estetika
pfirodni spolecenské
/ \ (humanitni)
fyzikalné-chemické biologické

pfirodné-spolecenské

psychologie

Objevuji se tendence etablovat védy odrazejici zcela nové poznatky a problémy, jako
napt. kognitivni védy nebo neurovédy (Kulistak, 2003). Podle Michela a Mooreové
(1999) se kognitivni védy ,,zabyvaji studiem lidské inteligence ve vSech jejich formach,
od vnimdni a jednani az po fe¢ a soudy. Kognitivni véda je interdisciplinarni studium
mysli a inteligence, zahrnujici filozofii, psychologii, umélou inteligenci, neurovédu,
lingvistiku a antropologii.“ Z definice vyplyva, Ze nepokryva celé pole psychologie,
nebot se nezabyva napf. emocemi, motivaci atd. Neurobiologie je povazovana za obor
biologie, ktery se zabyva anatomii, fyziologii a patologii nervového systému. S ni tzce
souvisi i neurofyziologie, zabyvajici se fyziologii nervového systému. Neurofyziologie
muze byt povazovana i za obor psychologie, tykajici se fyziologického zdkladu psy-
chickych procest.

Biologie a psychologie nejsou v hierarchickém vztahu. Vzajemnost a spoluprace
jsou pro né charakteristické. Biologické pojmy, zakony a teorie jsou pokladany za du-
lezity zaklad pro psychologii, ktera miize klast pred fyziology nové otazky a problémy
k feseni.

Od zacatku vyuky samostatné psychologie na ceskoslovenskych univerzitach, tj.
od skolské reformy v roce 1953, byly biologické védy vzdy zastoupeny v povinném
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vyucovacim planu psychologtl. Psychologie se vyuc¢uje na humanitnich fakultach,
i kdyz se psychologové sami povazuji ¢asto za prirodovédce.

Na Karlové univerzité v Praze se ve $kolnim roce 1953/54 — prvnim $kolnim roce
po zavedeni jednooborové psychologie — pfednasela Obecnd biologie v rozsahu tfi ty-
denni hodiny v jednom semestru, anatomie a fyziologie byla dotovana dokonce $es-
ti hodinami a fyziologie vyssi nervové ¢innosti tfemi hodinami. V souc¢asné dobé se
predndsi anatomie, fyziologie, genetika a neurofyziologie.

Na brnénské Filosofické fakulté tvori prirodovédny zaklad psychologické prope-
deutiky ,,Biologické védy®, kam patti biologie, anatomie, fyziologie a genetika (4 hod),
»Zaklady neurovéd® (3 hod) a ,,Fyziologicka psychologie® 2 hodiny. V Olomouci uci
»Anatomii nervového systému clovéka®, ,,Fyziologii“ a ,Neurofyziologii“. Obdobné
najdeme predméty s podobnym zaméfenim, jen nékdy pod modifikovanymi nazvy,
i na univerzitach v ciziné.

Souhrn

m  Psychologie vychazi ze tfi pfibuznych oblasti, kterymi jsou pfirodni védy, spole-
Censké védy a duchovni védy. Lidska psychika je determinovana biologicky a so-
cialné-kulturné.

m Predmétem psychologie je védecké zkoumani chovani a dusevnich procest.

V déjinach psychologie Ize vysledovat oscilace mezi racionalnimi a iracionalnimi
postoji.

m Za pocatek védecké psychologie se poklada zfizeni experimentdlni laboratore
Wundtem v roce 1879 v Lipsku.

= Nez o jedné homogenni psychologii je lépe hovorit o psychologickych védach.
Biologicka psychologie se rozviji rychleji nez duchovédna psychologie.

m Biologie a psychologie se navzajem obohacuji a doplnuji. Psychologii nelze chapat
jinak nez jako védu majici interdisciplinarni povahu (pfirodovédnou i socialné-
védnou).
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