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Cely svét je scéna

a muzi, zeny, vSichni jsou jen herci.
Maji sva ,,vystoupi” a ,odejde“

a jeden herec hraje v sedmi aktech

az sedm uloh. Nejprv nemluvnatko,

v pefince vrnici a cintajici.

Pak zacka s torbou, s cervankovym lickem,
jenz, fiukaje a nerad, jako $nek

se Soura do skoly. Pak zamilovaného,
jenz vzdycha jako pec a tklive ,jeji“
opéva oboci. Pak vojaka —

karaj, karamba! — s kniry jako pardal,
hrace a rvace lechtivého na éest,
bublinu slavy loviciho v jicnech
nabitych dél. Pak pana sudiho

s kulatym b¥iskem dobie napapanym,
s pohledem prisnym, bradkou péstovanou,
omselé prapovidky roniciho.

Tak hraje, hraje, az se v Sestém aktu
prehraje na dédka. M4 backory,

na nose bryle, u opasku mésec,
mladistvé spodky, jesté zachovalé,

se na ném plandaji a muzny hlas

mu smésné preskakuje do fistulky

a pisti zas jak décku. Sedmy akt,

jimzZ smutné napinavy dé&j se kon¢i,

je ¢iré zapomnéni; pry¢ a pry¢

je zrak a sluch a éch a chut a vSechno.

William Shakespeare: Jak se vam libi
(Prelozil E. A. Saudek)






Uvodem

Odkud a kam...

At uz Elovék cilevédomé vede sviij Zivot a éasto o ném premysli, ohliZi se nazpét
a planuje daleko dopiedu, anebo si Zivotem bezstarostné klouze a zajima se jen
o pritomny den, ma o své cesté aspon mlhavy celkovy obraz. Tento obraz
bychom mohli prirovnat k mapé se zakreslenou trasou nebo ke scénari, podle
néhoz se do urcité miry a uréitym (slozitym) zptsobem ridime. Zkusme si tento
obraz priblizit tim nejnazornéjsim prikladem, jaky mtazeme dat — pohledem na
vlastni Zivot, do vlastniho nitra.

Cara zivota

Na obrazku je znazornén vas zivot v nejvétsim mozném zjednoduseni, ve formé
prosté usefky ohranifené krajnimi body. Zacal zrozenim, piesnéji feceno
pocetim (), a skon¢i smrti (). Nevime, kdy zemrieme, ale zkusme si ,zahrat“:
tak, Ze odhadneme, kde na této tisecce je nase souCasna chvile, to znamena,
s jakou délkou Zivota ve svém zivotnim scénaii (tak néjak neurcité, jak uz to
byva) pocitame. Vidime se ve ¢tvrtiné, tretiné, poloviné — nebo snad kratce pred
koncem? V kazdém pripadé si na zndzornéné usecce oznacte néjaky bod jako
souéasnou chvili. A ted se podivejte ,za sebe“: Které nejdtlezit&jsi udalosti

1 Uzivam uvozovek, protoZe o hru — jak to v psychologii byva — zaroven jde i nejde. Jde o hru ve
smyslu uvolnéni kontroly a povzbuzeni fantazie, a nejde o hru ve smyslu nezavazné legrace,
pouhé zdbavy. Kazdé poctivé zamysleni nad sebou samym je krokem na cesté, o které presné
nevime, kam nés dovede.
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CESTA ZIVOTEM

urcily vas zivot, formovaly vasi osobnost, otviraly nebo zaviraly vase moznosti?
Kde byly rozhodujici ktizovatky? Vyznacte je na usecce jako body. Mohou byt
dvé nebo tii, pripadné vice, ale nejdéte nad sedm. Pak se zamyslete nad svou
budoucnosti: Co od ni ¢ekate, a kdy? Na co se tésite, ¢eho se bojite, jaké ¢iny ve
vas uzravaji?

Vénujte této hie aspon pét minut (radéji pal hodiny), vSechny oznacené
body si heslovité popiste a udélejte si k nim poznamky — a pak se podivejte na
obrazek na str. 284, kde najdete pro ilustraci takovy konkrétni zdznam urci-
tého Clovéka: autobiografii (vlastni Zivotopis) v kostce spojenou s tim, co
bychom mohli nazvat ,,autobioprojekt® nebo jednoduseji Zivotni projekt.

Ale nedivejte se na str. 284 hned, nejdiiv aspon téch pét minut pracujte
(hrajte si) zcela samostatné, bez napovédy. Vyplati se to: i zptusob, kterym
k této uloze pristoupite, jak ji pojmete, je pro vas charakteristicky, a je tedy pri-
leZitosti k sebepoznéani.

Na zminéném obrazku je zakreslena navic kiivka Zivotni spokojenosti dané
osoby (pacientky), ktera dava jeji autobiografické zkratce dalsi rozmér. I vy si
muzete takovou kiivku dokreslit nad svoji autobiografickou tsec¢ku (a protah-
jste méli obdobi nejvyssiho, ,,stoprocentniho” stésti, kdy to bylo tak ,,na padesat
procent®, a kdy jste byli uplné ,dole“?

Pokuste se zaznamenat, jak to tehdy skutecné bylo, nejen co jste si o tom
mysleli. Clovék se muize pokladat za nestastného, byt velmi nespokojen — a po
letech pochopi, Ze pravé tehdy byl velmi $fastny. A stejné dobie to miZe byt
i naopak.

Jestlize vas tato hra zaujala, muzete sestavit jesté Zivotni usecky svych
rodic¢u, pripadné i svych déti, tak jak je vidite vy. Stoji za zamysleni, jak Zivoty
rodi¢u a déti souvisi, jak se vzdjemné ovliviiuji, jak se néktera témata, nedo-
TeSené otazky a ukoly vraceji, jak individudlni Zivotni cesta je etapou Zivotni
cesty celého rodu.

ekl

Knihu o lidském zivoté jako celku jsme zacali praktickou ukazkou toho, o¢ nam
jde predevsim: jak svému Zivotu rozumi ten, kdo ho Zije a utvdri. To je naSe pri-
rozené vychodisko, ke kterému se budeme stéle znovu vracet. Vychazime pti-
tom z presvédceni, Ze vedeni vlastniho Zivota je realizaci osobni svobody, ktera
patii k nejvyssim hodnotam moderniho ¢lovéka. Prava svoboda ov§em nezna-
men4 prosté volnost, moznost délat, co se ndm zachce. Jsme tim svobodné&;jsi,
¢im jsme vzdélanéjsi a stateénéjsi, ¢im lépe rozumime dobé, v niZ Zijeme, ¢im
vice se orientujeme na cile, jez presahuji nas individualni zivot — a také ovsem
¢im jsme dusSevné zdravéjsi, ¢im lépe rozumime svym hlubokym motivam
a sklontm, ¢im lépe dokazeme odhadnout své moznosti a meze.
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UVODEM

Zivot, védéni a véda

Tato kniha chce byt prakticka. Chce ¢tenafi pomoci, aby se orientoval na své
vlastni zivotni cesté. Aby si dovedl poradit v krizi, ve které mozn4 praveé je nebo
ktera se nevyhnutelné — a predvidatelné — blizi. Aby se dovedl p¥ipravit na to,
co ho v budoucnosti pravdépodobné ¢eka, dobrého i zlého. Aby nepropasl p¥i-
lezitosti, které se nevraceji. A zaroven aby lépe rozumél zivotni cesté téch, se
kterymi Zije jako matka nebo otec, syn nebo manzelka, anebo které ma na sta-
rosti jako ucitel, 1ékar, trenér, radce nebo prosté pritel, jemuz okoli duvéruje
a na kterého se lidé obraceji v zZivotnich tézkostech.?

Tedy nic zvlast nového. Rady do Zivota se davaji, co svét svétem stoji,
a v knihach novych i v téch nejstarsich je nashromazdéno mnoho zivotni moud-
rosti, at uz jde o psychologicky romén, poezii, staré mudroslovi nebo o knihy
vzpominek.

Kazd4 doba je vSak jind, m4 své vlastni nadéje a strachy, nové si klade
vécéné lidské otazky a novym zpusobem se na né snazi odpovédét. Nase doba
sazi na védu, mimo jiné na psychologii a sociologii. Snazime se popsat prabéh
lidského Zivota, rozeznat v kazdém individudlnim Zivoté néco typického, kla-
sifikovat Zivotni cesty, najit zakonitosti, podle kterych tyto cesty — pres svou
velkou rozmanitost — probihaji. Na zakladé tohoto poznani se pak snazime
ovliviiovat druhé lidi a pokousime se vyuzit ho i pro vedeni svého vlastniho
zivota.

Psychologie a sociologie ovSem mély a maji i mnoho jinych z4jm1, nez je béh lidského
zivota. Psychologie zkouma dusevni funkce — vnimani, mysleni, citéni, strukturu
»psychického aparatu“, zabyvda se méienim rtznych vlastnosti jako inteligence,
dominance atd. Kdyz uz se zkouma vyvoj, pak predevsim v détstvi a dospivani;
a nikoli veelku, nybrz po dil¢ich liniich, jako je vyvoj mysleni nebo vyvoj kresby. Celo-
Zivotnim vyvojem se zacala soustavné zabyvat némecka psycholozka Charlotte Biih-
lerova asi pred sedmdesati lety — vznikla klasicka kniha Lidsky Zivotni béh jako psy-
chologicky problém. Od té doby se mluvi o psychologii Zivotniho béhu (némecky
Lebenslaufpsychologie); anglicky termin je psychologie Zivotniho rozpéti (lifespan psy-
chology). Velmi &fastny je pojem, ktery navrhl bratislavsky psycholog Jozef Koséo:
biodromdlni psychologie (fecky bios = Zivot, dromos = béh). Pro bézné uzivani ne-
ohrabany, ale autorovi nejblizsi je Ananjevuv pojem psychologie Zivotni cesty. Slovo
cesta svou obraznosti hned napovida fadu souvislosti specidlné lidskych a je blizké
bezprostiedni zkuSenosti: na cesté jsou setkdni a louc¢eni, bloudéni a navraty, nebez-
pectné kiizovatky, brody a prasmyky.

2 Tato kniha ma vyvojovou psychologii predevsim popularizovat, coz nékdy znamena dat srozu-
mitelnosti, zajimavosti a prakti¢nosti prednost pred presnosti a odbornosti. Misto poznatku
uvadim nékdy jen radu, ktera z néj vyplyva. Odbornym jazykem psané vysokoskolské ucebnice
najde zdjemce v seznamu literatury (zvlasté Vagnerova, 2000, a Langmeier, Krejéitova, 1999).
Neékteré odborné terminy a naroéné myslenky uvadim v poznamkach pod ¢arou.
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CESTA ZIVOTEM

Biodromdlni psychologie jako véda se rozviji pomalu. Ujasnuje si vlastné teprve
své zdkladni pojmy a strategie. Je napt. tézké vymezit pojem vyvoje tak, aby se
hodil pro vyklad vSech Zivotnich stadii. Hledaji se metody, kterymi by bylo
mozno sledovat vyvoj ¢lovéka od prvnich let az do pozdniho stafi, a neni ani
vzdycky jasné, které vlastnosti je nejdulezitéjsi dlouhodobé sledovat. Snazime
mnoho o tom, jak se lisi dité od dospélého a dospély od starce, to nds vSak samo
o sobé neuspokojuje. Jde nam o védéni usporadané po zpusobu toho novove-
kého stylu mysleni a zkoumani, ktery se nazyva véda: o védéni ovérené prisnou
disciplinou logické a matematické metodologie, netiinavnou kritikou zamlce-
nych piedpokladii; nebot stdle znovu se pristihujeme, Ze jsme bezdééné pova-
zovali za samoziejmé néco, co viibec samoziejmé neni.

Jde nam o védu, ale zaroven nemiiZeme déekat. Musime rozhodovat (také
o sobé& samych!), radit, 1é¢it, vychovavat ted, dnes, denné. Musime se pritom
opirat o poznani obsazené i jinde nez ve védé, v téch zminénych starych
inovych vypraveénich, jez jsou zaloZena na zkuSenostech tisicileti i na postiehu
soucéasnikt; jejich presnost byva presnosti umélce, filozofa, historika. Moud-
rost, kterou potrebujeme, byva vtélena ve zvycich a ve zptisobu zivota raznych
spolecenstvi, v tradici, které rozumime, protoZe jsme v ni zakotveni. Najdeme
ji v odborném presvédceni velkych pedagogti a psychoterapeutd, kteri také
museli jednat a necekali, az véda se svym preciznim, ale tézZkopadnym apara-
tem proveéri jejich genidlni postiehy. Nesmime se bat vstoupit ani na tenky led
extrapolaci, domnének odvozenych pouhou — byt svédomitou — ivahou z toho,
co je prokazano.

Tak je tomu v Zivoté a nemuiZe tomu byt jinak ani v této knize. Ridim se pri-
kladem svého velkého zesnulého ucitele, prazského profesora Vaclava Piihody.
Ten ve svém monumentdlnim dile bez rozpakt cituje Balzaka i Schopen-
hauera, Komenského i Goetha, denni tisk i statistickou ro¢enku — a nékdy
i vzpominky ze svého bohatyrského zivota.

Psychologie je ,véda dvou tvdri®, od po¢atku v ni muzeme sledovat dva sméry. Prvni
smeér, objektivisticko-technokraticky, se orientuje na ptirodni védy, na objektivni
pozndni, méfeni, matematiku a co nejjednodussi (redukujici) vysvétleni zkoumanych
jevu. Tento smér ma sklon zkoumat lidi jako jiné objekty, aby je bylo mozno vyuzivat,
ovladat, pripadné ménit. Druhy smér, humanisticko-rozuméjici, se uéi vice z huma-
nitnich véd, jako je historie, védy o uméni a literatute atd. Psycholog orientovany na
tento smér se snazi rozumét lidem na zakladé vzdjemného setkdni jako bytostem,
z nichz kazda zije sv(j jedineény udél, raduje se, trpi a doufa. Na zdkladé tohoto poro-
zuméni se snazi pomahat druhym k tomu, aby byli svobodnéjsi, moudiejsi, zodpo-
védnégjsi a $tastngjsi. — Mezi témito dvéma sméry je stdlé napéti, ale mohou také
velmi plodné spolupracovat. Tato kniha je pokusem naértnout na zakladé obou sméru
obraz lidského zZivota, ktery bude ddvat smysl a ktery ¢tenare povzbudi, aby hledal
a vytvarel smysl své vlastni existence.
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UVODEM

Na tomto misté bych rad podékoval stovkam pacient, poradenskych klientu
ijinych lidi, kteti mi svérili své zivotni pribéhy. Bez nich bych nemohl napsat
tuto knihu. Mnohdy slo o osudy tézké, spletité i kruté, ale vzdycky jsem se sna-
zil vidét je jako piibéhy s nadéjnou budoucnosti.

Snad se bude nékterym ¢tenarum zdat, ze se prili§ zabyvam stinnymi stran-
kami Zivota, myslenkami a city, které je 1épe viibec neobnazovat. Avsak jednim
z hlavnich motivt této knihy je ukazat Zivot bez predsudkii a iluzi, které mivaji
lidé ruzného véku sami o sobé, o svych vrstevnicich i o lidech jiného véku: déti
o svych rodi¢ich, étyricatnici o sedmdesatnicich (a naopak), skoro vsSichni
o batolatech. Jako ptiklad uvedme tuctovy barvotisk ,Matka miluje své dit&“,
ktery pusobi obecny zmatek. Co si ma pocit nastavajici matka nebo matka
nesnesitelného t¥iletého tyrana, kdyz ke svému ditéti pociti nechuf, odpor, nebo
dokonce zablesk nendvisti? A jak se ma vyznat v situaci Sestileta divenka,
ktera jaksi povinné véri, ze kazda matka miluje své dité, a pritom ze své matky
citi — pravé ted nebo mésic po mésici — spiSe chlad a nenavist, prestoze m4 od
ni plny pokoj krasnych hracek a obleceni z nejdrazsich obchoda?

Ano, matka miluje své dité, radostné, uptimné, viele, obétavé. Jenze to neni
dogma, to je norma, zadouci stav, ke kterému se blizime nékdy tézce, nejisté,
pomalu a slozitymi oklikami, zvlasté jestli jsme sami byli v détstvi milovani
slozité, nejisté, vlazné — nebo vibec ne. A ten vztah lasky stejné jako jiné
vztahy mezi lidmi se musi vyvijet: nesedime spolu na jednom misté, jdeme po
cesté, na niz nas c¢ekaji promény, ztraty, louceni a nova setkani. Ukolem psy-
chologie neni jen zjistovat, jaci lidé jsou, ale také jaci mohou byt, jakymi se
mohou stat. Co md a miiZe byt, to je nejlepsi vychodisko pro zkoumdni toho, co
opravdu je: chudobu vidime, kde vime o moZném bohatstvi; chlad citime, kde
zname moznou vielost; pouta nas tlac¢i tam, kde vime, co je to svobodny lidsky
vztah.

Ma-li se ¢lovék orientovat ve svém osobnim Zivoté, musi zndt mantinely,
které mu vymezuje piiroda stdrnutim, nemocemi a télesnymi slabinami, jez
mu Casto zustavaji dlouho skryty. Ma znat i drsné stranky socidlni reality,
o kterych se bézné nemluvi nebo které mame sklon prehlizet, dokud jsou dal
nez $picka naseho nosu. Bolest a tragiku Zivota ani jeho trapné, ubijejici lapa-
lie neni spravné zakryvat razovym paravanem. Trpké pravdy o Zivoté jsou
vyzvou: chtéjme od zivota tolik krasy, dobra a pravdy, aby to stdlo za vSechno
utrpeni, které v ném musime podstoupit!

Psychologie Zivotni cesty se nutné zabyva ,velkymi“ tématy, ktera jinak
obycejné zustdavaji na periferii védecké psychologie, protoze dosud nebyly
vytvoreny predpoklady pro jejich exaktni zpracovani. (Dnesni psychologie ma
— jako véda vubec — sklon zabyvat se hlavné diléimi, dobie ohraniéenymi
tématy.) Jsou to otazky dlouhodobé Zivotni perspektivy, hodnot, smyslu Zivota,
vztahu ke smrti, spirituality, vztahu k sobé a k lidem vubec, identity a dalsi
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Sirokd, synteticka témata. Sama biodromalni psychologie je téma vétsi nez
zivot jednoho badatele. I kdyZ nepovazuji tuto knihu za soustavné védecké dilo,
je mi lito, Ze je plna mezer. S kazdou kapitolou, s kazdym tématem se vynoro-
valy nové, zZivotné dulezité otdzky, na néz se tézko hledaji odpovédi.
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Kapitola 1

Co je a jak se dela
biodromalni psychologie?

(Zakladni pojmy a metody)

Co je vyvoj?

Vyvoj je slovo, které ma v bézné reci vysokou frekvenci a Siroky, dost neurcity
vyznam. Uzivame ho, kdyz chceme fici, Ze néco probiha a pritom dochazi ke
zménam: situace se vyviji, fotbalovy zapas se vyviji, nemoc se vyviji tak a tak.
Proto samoziejmé souhlasime, kdyz nékdo fekne, Ze i ¢lovék se vyviji — ale
neznamend to pro nas nic zvlastniho.

Chceme-li pojmu vyvoje hloubé&ji porozumét, je nejlépe podivat se trochu do
jeho historie. Zjistime, ze vyvoj byl jednou z revoluénich myslenek 19. stoleti.
Zname Darwinovu teorii, jez tikd, Ze obrovska rozmanitost Zivotnich forem na
Zemi je vysledkem ndhodnych mutaci genti a selektivniho preZivdni jedinct
podle schopnosti obstdt v danych podminkdch: ,Clovék vznikl z opice!“! Tato
teze radikalné meénila nejen tehdejsi biologii, ale také cely obraz svéta, ktery
sdileli vzdélanci i ostatni verejnost. Zde je jasné, co se rozumi vyvojem: rada

v,

zmén, které vedly od nejjednodussich jednobunécnych organismt az k doko-

1 To je vulgdrni formulace, jez vesla do obecného povédomi pro svou jednoduchost. I kdyz vsak
budeme mluvit piesnéji o ,spoleénych predcich a i kdyz budeme konstatovat mezery v Dar-
winoveé teorii, dusledky pro nase vidéni svéta budou v podstaté stejné.
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nalosti lidského organismu.? To je hlavni vyvojova linie a vedlejsi linie vedly ke
vzniku vSech dosud existujicich i vyhynulych zvirat a rostlin.

Pojem vyvoje nezistal omezen na teorii o vyvoji druht. Zlakal védce jinych
obord, kteri si ho ovsem vzdycky uzpusobili podle svych potieb, aby jim pomohl
vidét zdkonitost zmén, jez pozoruji oni. Mame tedy riazné teorie spoleéenského
vyvoje, vyvoje jazyka a kultury a na druhé strané i vyvoje vesmiru. Na ptadé
biologie se zacalo mluvit vedle druht také o vyvoji individualniho organismu,
jednotlivé zivé bytosti. Nejveétsi zdjem se samoziejmé soustiedil na vyvoj lid-
ského jedince, jak pied narozenim, tak v détstvi a mladi. Teorie psychického
vyvoje vznikaly — trochu prehnané receno — jako jakysi privések biologickych
vyvojovych teorii, pod jejich vlivem a podle jejich vzoru.

Védci raznych obort uzivaji tedy pojem ,vyvoj“ kazdy po svém. Tak vznika
(vlastné jiz davno vznikl) tkol pro filozofy: promyslet, co viabec vyvoj je, jak
obecné rozumét tomuto pojmu. To je slozity ukol, zvlasté kdyz si uvédomime,
Ze se do pojmu vyvoje misi — a to ovSem i v psychologii — osvicenskd tradice viry
v pokrok a romantické presvédéeni, Ze existuje néco jako vyvoj ducha ndrodu.

Co tedy obecné je vyvoj, vyvoj tehokoli? Rekneme jen velmi p¥iblizné a ne-
uplné: Vyvoj je zména, pii které organismus nebo jiny vyvijejici se objekt:

m ziskava nové vlastnosti, priCemz si ponechava dosavadni (ale nékteré
z dosavadnich vlastnosti zpravidla ztraci);

m se stava slozitéj§im vnitiné (vztahy mezi jeho ¢astmi) i navenek (vztahy
mezi nim a jeho okolim);

m se stdva méné zavislym na svém okoli, tedy autonomnéjsim.

Do pojmu vyvoje je mozno zahrnout — a pro filozofa je to vlastné povinnosti —
1 odpovidajici zmény probihajici opaénym smérem: organismus nebo jiny
objekt zakonité spéje k zaniku, upada.

Nam jde v této knize o dusevni vyvoj lidského jedince. Tim si teorii vyvoje
znacné zjednodusujeme. Ale nez opustime obecnou rovinu vyvoje vabec, rek-
néme si aspon, které hlavni myslenky inspirovaly vyvojové psychology zamé-
rené na lidského jedince v dobé&, kdy jejich obor vznikal:

m Clovék ve svém dusevnim vyvoji opakuje dusevni vyvoj celého lidstva: Koje-
nec zacind v ur¢itém smyslu tam, kde zaéinalo lidstvo pied vznikem kultury
a civilizace, a jeho cesta k dospélosti vede k jasnéjsimu, bohatsimu, vice védo-

2 Evoluce se netyka jen télesnych tvaru a funkei (anatomie a fyziologie), nybrz také instinkt,
jez z velké ¢asti ¥idi i lidské prozivani a chovani. Evolucéni psychologie (ktera je v soucasné dobé
dosti popularni, protoze nabizi elegantni a jednoduchd vysvétleni pro mnoho jeva) tvrdi:
Mnoho z nasich cita, reakei, zpusobt jednani s druhymi lidmi atd. 1ze pochopit, kdyz si polo-
zime otazku, jak to prispivalo k mnoZstvi a zdatnosti potomstva daného (tak a tak prozivajiciho
a jednajiciho) jedince — v podminkéch pravékého Zivota, snad nékde v africkych savandch, kde
snad nasi predkové zili ve skupindch o 50-150 lidech.
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