


Uvod
Soubor her a ndpadu je pripraven jako kartotéka jednotlivych
her, z nichz lze Cerpat na ruznych akcich. Jednotlivé listy lze
t¥idit podle typu her a jejich témat.
Typy: — socidlné psychologické hry — ¢ervené

— motorické hry — zelené

— kreativni hry — malovani, hudba, drama apod. — zluté

Jsou uvedeny zdkladni udaje potiebné pro vedeni hry i upo-
zornéni pro vedouci, tykajici se psychické a fyzické bezpeénosti
nebo jinych podrobnosti. Udaje o ndroénosti jednotlivych her jsou
pro zkraceni uvedeny ¢islem — jeho vysvétleni uvadime zde.
Naroc¢nost psychicka:
| — bez naroku
2 — urcita psychologicka zkusenost vedouciho je vhodna
3 — je teba zkusSeny citlivy vedouci, bezpe¢na skupina
4 — je nutny psychologicky vzdélany vedouci, ktery zvladne

i mozné psychické problémy, a zodpovédnd, bezpetna skupina
Naroc¢nost fyzicka:
| — bez naroku na pohyb (hra na misté)
2 — bézny lehce zvladnutelny pohyb
3 — urcité fyzické vypéti
4 — fyzicky naro¢ny pohyb
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SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Aktivita — pasivita

ciL: Premysleni o aktivité a pasivité, kdo ~ C€as na p¥ipravu: —
nebo co koho v aktivité brzdi.
Uvédomit si, Ze k Zivotu patfi oboji,
jednostrannost neni nejlepsi. Vék: od 10 let

Cas na hru: 40 minut

Naroénost psychicka: 2
Pomticky: pro kazdého papir a tuzka Naro¢nost fyzicka: |

Prostiedi: kdekoli Podet hraca: 4+



Kazdy napise deset Cinnosti, které v posledni dobé (tydnu)
s nékym provozoval, nap¥. hrédla jsem si s Janou, pracoval jsem
na zahradé s Petrem, byl jsem s rodi¢i na vyleté. U kazdé akti-
vity poznamend, zda ji navrhoval on, nebo nékdo jiny.

V dalsi fazi kazdy napiSe seznam lidi, s nimiZ zvlast ¢asto
néco podnika: pratelé, spoluzaci, ¢lenové rodiny atd. U kazdého
uvede, kdo se pfi tom ujima iniciativy.

Potom se ucastnici rozdéli do ¢tvetic a vzajemné se sezndmi
se svymi zapisy.

Na zavér provedeme analyzu prace ¢tverice z hlediska akti-
vity a pasivity. Kdo navrhl zpusob prace skupiny? Kdo éekal, co
navrhnou ostatni? Nakolik se kdo choval tak, jak se chova bézné
ve svém zivoté?
® Kazdy uvede tii spoluhrace, které povazuje za nejaktivnéjsi,

a tfi nejpasivnéjsi. Tak muzeme vytvorit poradi podle aktivity

jednotlivet.

Otazka pro ty, ktefi byli oznaceni za nejaktivnéjsi: Jsem schopen
pripustit, aby se dostal ke slovu se svymi ndpady i nékdo jiny?
Cemu svou stalou aktivitou branim?

REFLEXE HRY

Co vyplyva z mého seznamu — jsem spiSe aktivni, nebo pasivni?
Lisi se to v riznych vztazich — s kym jsem spiSe aktivni, ve
vztahu ke komu jsem pasivnéjsi? Chei néco po této strance zmé-
nit? Co mi p¥i tom muze pomoci? Co mé brzdi? Jsem v této sku-
piné aktivni, nebo spiSe pasivni? Kdo je ve skupiné spise aktivni
a kdo pasivni? Bylo by lepsi, kdyby aktivita a pasivita ¢lent sku-
piny byla rozlozena rovnomérnéji?



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Poznavani pocitt

ciL: Lepsi poznani a vyjadreni pocitd, Cas na pipravu: —
zvyseni socialni a emo¢ni inteligence. Cas na hru: 45 minut

Vék: od |1 let
Pomiticky: karti¢ky papiru, tuzka
Naroénost psychicka: 2

Naroénost fyzicka: |

Prostredi: kdekoli

Poéet hraéh: 3+




Vsichni asi 5 minut vymysleji razné emoce a zapisuji je jednot-
livé na karti¢ky, napt. smutek, laska, zvédavost, hnév, rozéileni,
stésti, radost, trapnost, stud, euforie, zoufalstvi.

Potom si skupina vymysli jednoduchou vétu, tieba: Rdno
musime jit do $koly o hodinu dfiv. Karti¢ky s pocity se zamichaji
a kazdy si jednu vytdhne. Podle vylosovaného pocitu musi vyslo-
vit (zahrat) vétu tak, aby ho ostatni rozpoznali — kazdy si zapiSe
svij tip. Potom porovndme, kolik lidi pocit odhadlo spravné.

Pocity vymysli kazdy zvlast, potom mizeme srovnévat, koho
napadaly spiSe pozitivni a koho negativni pocity, kdo zn4d Siro-
kou §kélu emoci. Mluvime o tom, pro¢ je dulezité rozpoznavat
své pocity. Co se muze stat, kdyz lidé o svych citech nehovori
a nedavaji je najevo? Jak ¢asto mluvim o svych citech ja sam,
ptripadné jak je davam najevo?

REFLEXE HRY

Kdo nejlépe predvadél a kdo nejcastéji spravné odhadl emoce?
Které pocity l1ze snadno vyjadiit? Podle éeho se poznaji? Které
city ¢lovék vyjadiuje vyrazem nebo postojem téla?

POZNAMKA PRO VEDOUCI

V diskusi by vedouci mél opakované upozornovat na vztah mezi
prozitkem a télesnym vyrazem citt.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Méreni pocitu

CilL: Sledovani vlastnich pocitd a jejich Cas na pipravu: —
vyjadreni.

Cas na hru: |5 minut
Vék: od 8 let
Pomiicky: t¥i nakreslené obli¢eje
(na tabuli nebo na papir); pod nimi
musi byt dost mista, aby se tam veSly  Naroénost fyzicka: |
podpisy viech Géastnikd

Naroénost psychicka: 2

Poéet hraéi: | +
Prostredi: kdekoli

nestastny neurity stastny



Vedouci uvede, ze by chtél védét, jak se komu vede. Ukaze tii
nakreslené obli¢eje (na tabuli nebo na papir) — nestastny,
neurdity a Stastny. Kazdy uéastnik se podepise pod oblicej, ktery
nejlépe vyjadruje jeho naladu.

Prubéh cvifeni si muzeme vyzkousSet pomoci nékolika otazek:
Méeli jste véera dobry den? Jak se vam libila posledni hra? Jste
spokojeni sami se sebou? Jak se citite v této skupiné?

® Palec nahoru nebo dolu — timto zpusobem muze kazdy rychle
vyjadrit své pocity; palec pravé pésti nahoru znamena ,ano“,
¢im vySe ho kdo drzi, tim silnéji vyjadiuje sviyj souhlas nebo
spokojenost. Podobné palec levé ruky ukazujici k zemi zna-
mend ,ne“, které lze zduraznit polozenim ruky blize k zemi.
V nékterém rozpolozeni 1ze vyuzit i obé ruce — zaroven ,ano“
i ,ne“. Cviceni lze zaradit kdykoli béhem prace skupiny, je
vhodné, je-li dostatek ¢asu k podrobnéjsimu hovoru o nazo-
rech jednotlivea.

REFLEXE HRY

Podle vysledku muZeme hodnotit klima skupiny, ti $fastni
mohou hovotit o tom, co je pravé tési, ostatni mohou sdélit, co by
jim dokézalo nédladu zlepsit. Ti nespokojeni mohou vyjadrit, co je
trapi, ale nenutime je.

POZNAMKA PRO VEDOUCI

Tuto kratkou aktivitu muzeme zarazovat na zac¢atku dne nebo
akce, nebo k posouzeni, jak se komu libila néktera hra apod. Cim
jsou téastnici mladsi, tim ¢astéji by méla byt opakovéna, aby se
naucili rozeznavat své pocity a vyjadirovat je.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Soukromy prostor

ciL: Upozornit na vlastni naroky na Cas na pipravu: —
osobni prostor.

Cas na hru: 20 minut

Vék: od 10 let

Pomiicky: klubko provazu, ntizky, papir
a tuzky

Prost¥edi: kdekoli Narotnost fyzicka: |

Poéet hraéh: 3+

Naroénost psychicka: 2



Vedouci uvede: ,Kazdy potifebuje nékdy vice mista, nékdy méné.
Casto nevime, kolik prostoru mizeme vyzadovat. Ust¥ihnéte si
kazdy tolik provdzku, abyste jim ohradili své teritorium, jaké
byste zde chtéli mit. Kolik provazku budete potiebovat? Vezméte
si ho tolik, abyste se ve svém prostoru citili dobfe.

Zkoumejte, jaka ruzna teritoria muzete ohranic¢it — hranata,
kulatd, nepravidelna. VyzkousSejte si ruzné tvary a pak si ve
svém prostoru najdéte misto, kde se citite nejlépe.“ (5—10 minut)
Pak kazdy napiSe na papir, co by chtél v tomto teritoriu mit, aby
se mu v ném libilo — tfeba magnetdk, psaci stil nebo cokoli
jiného. (10 minut) Pokud je to mozné, lze vybaveni prostoru
nakreslit kiidou na podlahu.

® MuZeme si ujasnit, Ze hranice teritorii jsou nékdy poruSovany
ostatnimi, a nékdy je naopak porusujeme jinym. Zvoleny jedi-
nec zacne prochdzet po celém prostoru — teritoria ostatnich
nékdy obchdzi, nékdy do nich vnikd, zdvorile nebo drze. Po
chvili se vrati do svého mista a vystfidda ho nékdo jiny.

REFLEXE HRY

V zavérecné diskusi posoudime, co komu vadilo, co bylo jesté pri-
jatelné a co uz ne. Pfipadné muzeme hru rozvinout tak, ze kazdy
komentuje vpad do soukromi okamzité (muze svolit s projitim,
nebo ho odmitnout).

Muzeme se zabyvat otdzkami: Kdy dochdzi k tomu, Ze nékdo
pronikne do naseho teritoria? Kdy nds to zlobi? Kdy to snasime?
Kdy sami narusujeme cizi prostor? Jak pozname, Ze jsme, nebo
nejsme vitani? Co jesté pronikd do naseho osobniho prostoru —
zvonek, telefon, televize, navstévy, zvuky z kuchyné, viné? Jak
si svuj prostor muzeme chranit?

POZNAMKA PRO VEDOUCI

Cviceni muze ukazat, zda je ve skupiné nékdo vyrazné agresivni
nebo utla¢ovany.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

CiL: Umét si priznat strach
a konstruktivné ho zpracovat.

Pomiicky: dotaznik Co je strach?
Prostiedi: kdekoli

Cas na p¥ipravu: 10 minut
Cas na hru: 30 minut
Vék: od 8 let

Naro¢nost psychicka: 4
Naroénost fyzicka: |

Poéet hraéa: 4+



Mala skupinka (¢tvetice) dostane dotaznik a ma se dohodnout na
platnosti jednotlivych vét. Kazdy premysli, jestli nezna piipad,
ktery vétu vyvraci. Naptiklad k vété ,Muzi neplacou” si nékdo
vzpomene na film, kde muz plakal, kdyz mu zabili pritele.
V dotazniku pak zatrhnou nazor (ANO / NE), na kterém se sku-
pina dohodla, a pfipiSou, jak by véty mély znit spravné, napi.
,I muzi nékdy mohou plakat®.

Dotaznik Co je strach?

1.
2.

0 1O U W

Dospély nem4 strach. ANO/NE

Nejlepsi prostiedek proti strachu

je nemyslet na néj. ANO/NE
. Moudry ¢lovék nema strach. ANO /NE
. Strach je $patny pocit. ANO /NE

Kdo m4 strach, ma Spatné svédomi. ANO /NE
. Chytré déti nemaji strach. ANO/NE
. Kazdy ¢lovék ma nékdy strach. ANO /NE
. Kdo m4 strach, je hloupy. ANO/NE

Podobné muzeme zpracovat i nékteré jiné pocity, napt. smu-
tek, nejistotu.

REFLEXE HRY

Je dobré, kdyz vedouci da ve vhodné chvili vSéem moznost dokon¢it
vétu: ,Mam strach, kdyz...“, aby diskuse mohla ptinést podklady ke
konkrétnimu rozhodnuti, jak se strachem zachazet, jak ho omezit.

POZNAMKA PRO VEDOUCI

Toto téma muze oteviit jen vedouci, ktery ho psychologicky
zvladne. P¥i postupu se vychdzi z predpokladu, Ze nadmérny
strach lze ovlivnit tim, ze ho popiSeme a mluvime o ném, nékdy
i s osobou, ktera ho vyvolava.
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