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Jsou muzi, ktefi se rano probouzeji pIni energie a St’astni.
Jejich partnerky a déti je miluji a véfi jim.
Maiji praci, kterd je bavi a o jejimz smyslu jsou hluboce presvédceni.
Maiji vérné a zajimavé pratele.
Zapojuji se do déni v okolnim svété.
Nesnazi se byt za kaZdou cenu slavni ani bohati.
Usiluji totiZ o néco zcela jiného:
Byt opravdovymi lidmi.

Tuto knihu vénuji svému synovi a své dcefi.
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Poselstvi zmény a nadéje

Stojim v zdkulisi melbournské Dallas Brooks Hall a mam strach, Ze
mi srdce vyskodi z hrudi. Potim se, vidim rozmazané a nemohu po-
padnout dech. Je to zcela pfirozena reakce v situaci, kdy si mé ma
pfijit poslechnout osm set lidi, pro néz budu devadesat minut mluvit
ve svétle reflektord. Nemivam trému casto, ale kdyz uz prijde, stojf
za to. Pouziji tedy osvédcenou metodu - vklouznu do dvorany, kde
se uz shlukuji prvni pfichozi, a ddm se s nimi klidné do fedi, abych se
ujistil, Ze jsou to dobri lidé a Ze mi nechté&ji ublizit.

Postdval jsem tam asi pét minut, kdyZz jsem koutkem oka spatfil
muze, ktery se na mé uprené dival. Byl to ¢lovék, jakého neprehléd-
nete: vysoky a svalnaty, v modrém tilku, s potetovanymi paZzemi a str-
nistém na tvari. Kdyz postrehl, Ze jsem ho zpozoroval, otocil se ke
svym dvéma spolecnikdm a néco jim rekl. Dlouhymi kroky rychle pre-
Sli dvoranu, a uz stoji vedle mne. Jejich zachmufenost nahani strach.

,Vy mé sledujete?’

Otviram némé Usta. Nejsem s to vydat ani hlasku. Svalovec mé

v8ak nenechdva trpét dlouho - jeho tvar se rozjasni Sirokym tsmévem.
,, 10 ta vase zatracend kniha - je tam vSecko o mné a o mém zpac-
kaném Zivoté, ¢lovéce.”

Vzpamatuji se a také se na n€j usméji. Pfedstavuje mi svého otce
a bratra. Za jejich souhlasného pfikyvovani mi vysvétluje, Ze spolu po
léta prakticky nepromluvili a byli si uz docela cizi. Pak si ale precetl
mou knihu MuZstvi, obéma jim ji poslal, a potom ,,dali véci do rych-



tyku“. Prisli za mnou, aby mi podékovali a poslechli si, co nového
jim jesté mlZu rict. KdyZ jsme spolu vstupovali do prednaskové haly,
leskly se jim oci a mné asi také...

Rodinnému terapeutovi se nemUze dostat vétsi satisfakce. Od
konce devadesatych let jsem v3ak slysSel stovky takovych pribéhd
o smireni. Ndprava vztah( mezi otci a syny je néco Uzasného, byla
to v3ak jen ¢ast pohybu, ktery zacal byt patrny na celé zemékouli: ve
svété muzstvi se zacala zvedat vina zmén. Mladi muzi se stavali lepSimi
otci. Tricatnici se ujimali problematickych teenagert. Manzelé usilovné
pracovali na svych manzelstvich. Muzi stfedniho véku se vzdavali
svych postaveni a opoustéli dobre placena mista ve velkych firmach,
aby svdj Zivot naplnili smysluplnéji. Stari muzi vyhledavali pomoc od-
bornikd, aby se zbavili smutku a deprese, s nimiz se dosud vzdy poty-
kali sami. Kone¢né jsme zacali opoustét predstavu muze jako nevrlého
osamélého dfice. Zed, ktera nas oddélovala od nasich nejblizSich i od ji-
nych muzd, se hroutila. Svym dilem k tomu prispéla také kniha Muzstvi.

KdyZ v roce 1994 vysla poprvé, podnitila stovky novinovych
¢lanka, televiznich programt a rozhlasovych debat na téma promény
muzstvi — ne proto, Ze by muze nékdo ke zméndm nutil (¢imz se, jak
znamo, nikdy Zadné zmény nedosahne), ale proto, Ze si zménu sami
prali. VeSkeré sdélovaci prostfedky, dokonce i reklamy, reagovaly na
tento proces promény muzstvi a reflektovaly jej. Terapeuticka sku-
pina zamérena na problémy muzd se objevila i v populdrnim tele-
viznim serialu. (pozn. prekl.: jedna se o australsky seridl Seachange
zobrazujici pribéhy osadnikl v Pearl Bay.)

Kniha MuZstvi pfisla s prostym poselstvim: Zivot muze by mél byt
mnohem vic nez to, na co jsme si zvykli. Vic nez obstaravani a posky-
tovani penéz. Vic neZz neustdly spéch, odcizené déti a skomirajici
manzelstvi. Vic nez vécné predstirani, Ze jsme v pohodé&, zatimco
jsme vztekli, deprimovani ¢&i zoufali. Kdyz jsme byli mladi, snili jsme



o dobrodruzstvich a velkych ¢inech. O tvorivém a energickém Ziti.
Na takovy Zivot mdme nezadatelné pravo a takovy Zivot si potfebu-
jeme znovu vydobyt.

Takové poselstvi bylo velice potfebné. Cely svét trpél krizi masku-
linity, projevujici se depresemi muz(, nésilnictvim, rozvody, alkoho-
lismem, tragickymi nehodami na silnicich a destruktivnim chovdnim
jak v osobnim Zivoté, tak i ve vztahu k nasi planeté. (Ve Spojenych
statech americkych, v Austrdlii i ve Velké Britanii byli tehdy u moci
povrchni a nepoctivi lidé, coZz v nds vyvolavalo pocit hluboké dez-
iluze.) Jedna kniha nemohla zménit svét, ale mohla alespor poskyt-
nout zakladni orientaci t€m, kdo chtéli se zménami zacit u sebe. Jeji
zakladni premisa, totiz Ze jddrem soucasnych problémi lidstva jsou
zniceni a nestastni muzi, plsobila vérohodné. Pomdzeme-li muzdm,
aby zacali Zit lepsi Zivoty, budoucnost nas vSech mdze byt St'astnéjsi.

Co jsme udélali Spatné?

Tato kniha pojedndva o osobni strance tohoto problému - o tom,
jak zacit u sebe. Chcete-li vSak fidit ,,plavbu“ svého vlastniho Zivota,
musite se vyznat v proudech, jimiZ plujete. JestliZze se vdam zda vas
Zivot nesnesitelné narocny, nemusi byt chyba jen ve vas. My vSichni
jsme velmi ovlivnéni minulosti — a posledni stoleti proslo hotovym
cyklonem zmén. Tato doba nenf normalni; Zadny z dnesnich lidi ni-
kdy nepoznal normalni dobu. Historie kolem nds padi Silenym tem-
pem a my sotva popaddme dech, aniz bychom chapali, co se s ndmi
presné déje. Za poslednich sto let nds drtivé zasahly svétova valka,
hospodafska krize, dalsi svétova vdlka, ¢etna stéhovani a emigrace.
Skodu utrpéla kazda rodina, ba kazdy jednotlivec; i mezigeneraéni
vztahy postihly rdny, jeZz dosud nejsou zahojeny.



S tim vSim se |épe vyrovndvaly Zeny: vice se navzdjem podpo-
rovaly, protoze jsou hloubéji zakotveny ve svém lidstvi. Na muze
doba dolehla drtivéji — byli vojaky, horniky, bezejmennymi tovar-
nimi déIniky, malymi kolecky ve firemnich masineriich.

Emocni zranéni zplisobena privalem zmén se jesté ani nestadila
zahojit, kdyz priSel dalsi tder. ProtoZe nase srdce tolik trpé€la, nedo-
kazali jsme dost dobre vychovavat své déti, milovat své zZeny a da-
vat dobry pfiklad dospivajicim. Byly naruseny vazby nezbytné pro
utvareni a predavani zdravého muzstvi.

Vas Zivot a kazdodenni problémy s rodinou, praci a s celym okol-
nim svétem s tim dzce souvisi. Zmény, jakymi prosli vasi rodice,
prarodice a praprarodice, nemaji v historii obdobu. Jsme hrdinové -
neporazili nas fasisté a neznicila nas ani jadernd valka. Prezili jsme
bombardovani, krvavé boje v dZzungli, nedostatek jidla, zavirani tova-
ren, nejisté vyhlidky. VSechno jsme zvladli, ale vybralo si to svou dan.
MuZi ztratili kontakt se svymi srdci.

A pravé toto chce naSe kniha dat do poradku. Chce, aby muzi
znovu ziskali své lidstvi, o néz je pfipravil dlouhy zly sen historie. Ke
svobodé jsme se zrodili a mdzZeme ji znovu ziskat. Mizeme opét najit
vnitfni pohodu a smysl svého Zivota, které jsme ztratili tak davno, Ze
si na né ani nevzpominame. Zivot méze byt mnohem hlub3f a $tast-
néjsi, nez jste si kdy dokazali predstavit.

Mohou se muzi skute¢né zmeénit?

VSichni to zndme. Matky se ve zpravodajstvi dovidaji o vrazdach
a autonehodach a modli se, aby se jejich synové vratili vecer v po-
radku domu. Manzelky citi, Ze jejich manzelé jsou vnitfné zmateni
a nestastni, a preji si, aby nasli sprdvnou cestu Zivotem. Mladé Zeny
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hledaji dobrého partnera, ale potkavaji jen darebdky. A miliony muzd
se hrbi u pocitacovych obrazovek a ptaji se: je Zivot jen tohle?

Predstava, Ze by se muzska ¢ast lidstva zménila, vétsiné lidi pri-
padd neredlnd. | ti nejvétsi cynici v3ak jisté uznaji, Ze se s muzi néco
déje. (Stadi se podivat na obrovsky rozdil mezi Georgem Bushem
a Barackem Obamou, a hned je patrné, jak je novd generace muzi
jind.)

To, Ze zména je mozn3, skvéle dokazuje jedna skutecnost: Ze Ze-
nam se uz zména podafila. Béhem pouhych ¢ty dekad od pocatku
sedmdesatych let do soucasnosti Zeny dokdzaly navzdory silnému
odporu dospét ke zcela novému sebevymezeni. Zenské hnuti zrusilo
tisicilety utisk a omezovdni, coZ je bezprecedentni a historicky vy-
znamny posun. Kdyz se lidstvo potrebuje zménit, dokaze to udélat
velmi rychle.

Zeny v3ak jesté nejsou tam, kde by chtély byt, a podstatnou pFi-
¢inou tohoto stavu moznd je, Ze se dosud nezménili muZzi. Kdekoli
jsou muzi a Zeny pohromadé, miZete postfehnout néco velmi zvlast-
niho: jako by kazdy byl z jiného tésta. Lze se s tim setkat vSude, od
manzelskych loZnic az po spravni rady: Zeny jsou vyrecné a spon-
tanni, muzi prkenni, odméreni a utocni. MuZi pdsobi nevyrovnané
a neklidné a 3ifi kolem sebe nepfijemnou atmosféru. Ma-li se nase
spolecnost stat skutecné svobodnou, je tfeba, aby obé pohlavi byla
pInd Zivota. Svét na muze Ceka: potrebuje je sebevédomé a aktivni,
schopné vyporadat se se vsim, od prdmyslu fosilnich paliv, opékaji-
ciho nasi planetu, az po potfebu déti pohrat si s tatinkem po navratu
z prace na dvorku za domem.

Je Cas zadit. Od prvniho vydani Muzstvi se toho pfihodilo hodné:
zmény probihajici v Zivotech muzd nabraly na rychlosti, podobné
jako tomu bylo u Zen pred Ctyficeti lety. Je to vSak teprve zacatek.
Myslenka ,,0svobozeni muze“ je moznd pro vds Uplné nova, presto
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vsak mUlzZete patfit ke generaci, ktera ji uskutecni. Doufdm, Ze tomu
tak bude.

Musim vds varovat (a usmivdm se pritom), Ze cteni této knihy
nezlstane bez nasledkl. Muzi, kteff ji ctou, se Casto spontanné roz-
placou. Nékdy vSeho nechaiji a vydaiji se za svymi rodici a sourozenci,
s nimiz se uz nestykali. Néktef{ opusti zaméstnani, které je nici, a do-
konce se vzdaji i vysokych vydélkd. Po dlouhé dobé znovu zacnou
brat své Zeny nézné za ruku. Ve sprse si zpivaji. Jejich déti je zacinaji
mit rady.

Kdyz se podivdme na soucasnou situaci lidstva, mdze nékdo po-
pfit, Ze nastal ¢as pro novy druh muze? Nase planeta je na pokraji
ekologické katastrofy, vSude kolem sebe vidime dravost a hrabivost.
Neni opravdu tfeba, aby se muZzi zase postavili na nohy? Aby se na-
pfimili a napreli sily pro ndpravu svéta?

Tato kniha vychazi z pfesvédceni, Ze clovék byl stvoren proto, aby
byl nerozpolceny a celistvy, Stastny a plny Zivota. Co udélate pro
svou dusi, udélate zaroven i pro své blizké a pro cely svét. Dejme se
tedy do prace.

Steve Biddulph,
Tamar Valley
2010
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KAPITOLA 1

Kde je zakopany pes

Podivali jste se nékdy do o pétatricetiletému muzi?
Robert Bly

Odpovéd na otadzku, kde je zakopany pes, najdeme snadno. Vétsina
muzd nema Zadny Zivot. To, ¢emu rikdme nas Zivot, je obvykle jen
hra, maska, kterou si kazdé rdno nasadime a kterou nesundame, do-
kud nejdeme spat. Vétsina muzd soustredi vSechnu svou pozornost
na to, aby kazdy den proZili ve I1Zi. Jsme na to zvykli. Vychovavali nas
k tomu a uZ o tom ani nevime.

Ale nebylo to tak vzdycky. V béhu déjin muzi obcas potrebovali
byt ,,tvrdi“, ale také se od tvrdosti dokdzali oprostit, aby mohli mi-
lovat, smat se a prozivat intimitu; uméli zakouSet smutek a péstovat
pratelské vztahy. Dnes vSak maska tvrdého muze zlstava stale nasa-
zend, a za ni se ¢asto skryva zmatend a vydésena tvar. Vétsina muzi
cely Zivot predstira, Ze jim nic neschazi, ale uvnitf se trdpi. Pfedstirat
a zit jsou dvé zcela rozdilné véci.

Zacind to brzy. Nékdy uprostfed puberty, kdyZ se chlapec po-
tyka s problémem ,,jak se stat muzem*, voli z nékolika muzskych
masek, jez se mu nabizeji — frajer, dri¢, dobrik, ostry hoch nebo
,»Citlivy novy muz“. Vybere si tu, s niz mu to v jeho socialnim pro-
stredi, ve Skole i na ulici nejlépe pljde. Strnuly Gsmév takové
masky obvykle sdéluje: ,,Jsem nad véci, ,,jsem v pohodé“. Proces
je vétSinou nevédomy; chlapec nanejvys neurdité tusi, Ze néco ta-
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kového déla. Ale protoze stejné si pocinaji i ostatni, pfipadd mu to
normalni.

Masky maji svij ucel: chrdni nds v nasi zranitelnosti a nedovoluji,
aby byla vystavena nase skutecna tvar, coZ je dllezité, kdyzZ si ne-
jsme jisti tim, kdo ve skutecnosti jsme nebo co vlastné smime citit.
Takto nas nikdo nem(iZe ranit. Neni-li nase skutecné ja vidét, nikdo se
nam nemdze smat, odmitnout nds nebo nas soudit. Mizeme ,,hrat
hru“. Takové predstirani vS8ak ma svou druhou stranku: ten kdo své
ja skryva a nikomu je neodhaluje, se stava velmi osamélym. Rodice si
s bolesti uvédomuiji, Ze jejich syn se uzavird do sebe. Kamaradi, divky,
které by o néj mohly mit zajem, i dospéli lidé v jeho blizkosti, kteri
by mu mohli pomoci - ti vichni citi, Ze dospivajici mladik stavi kolem
sebe zed, a stdhnou se. Nejvic vSak trpi sdm dospivajici. Maska se
mu stava celozivotni prekazkou uzdraveni a lasky.

Zeny jsou vétsinou jiné. KdyZ stravite par hodin v Zenské spole¢-
nosti (zvlasté ve spolecnosti zralejsich Zen), uvédomite si, Ze jsou
pravdivéjsi a ZivotnéjSi nez muzi. Mate dojem, Ze z jejich slov, po-
hyb( i smichu vyvéra cit a eldn. Zeny maji také problémy, vétsina jich
viak aspon Zije a jednd v souladu s tim, co jsou. Zeny zpravidla védi,
kdo jsou a co chtéji.

Kde se tento rozdil mezi muzi a Zenami vzal? Déti obou pohlavi
zacinaji svij Zivot stejné: pristupuiji k Zivotu s otevifenym srdcem a oce-
kdvaji od né&j, Ze budou Stastné a zaziji spoustu dobrodruzstvi. Proto
je ndm ve spolec¢nosti malych déti tak dobre. Duch mladého chlapce
v8ak zacne brzy vysychat. Jakmile se stane Skoldkem, ztraci svou
vnitfni pohodu, a v puberté je uz kazdy sval jeho téla zasaZzen smut-
kem. Kdyz dospéje, je jako tygr vychovavany v zoologické zahradé -
potloukd se sem a tam, zmateny a otupély, plny nevyuZité energie...
Citf, Ze nékde musi byt néco vic, ale nevi kde. A tak po cely sviij Zivot
predstird — pratelm, rodiné i sobé samému - Ze je viechno v poradku.
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Objevuiji se trhliny

Neustale néco predstirat je obtizné, a proto neni divy, Ze dfive ¢i poz-
déji se v muzové ochranné slupce zacnou objevovat trhliny. Vznikaji na-
priklad, kdyz muz nahle pochopi, co neni a co by mohlo byt; ocitne se
sam v pifrodé, na surfu nebo v libezné krajiné pfi zapadu slunce a pociti
blahodarné spojeni s ocednem, stromy a oblohou. Nebo prozije zvlastni
moment ve vztahu se Zenou, néZné sblizeni nebo chvili naplnénou mi-
moradnou vrelosti. Anebo se pfi hre s vlastnimi détmi sam zacne citit
jako dité a naplni ho radost ze Zivota. V dalce zahlédne néco nezvyklého,
ale krasného... a pak to zmizi. NemdZze ten pocit privolat zpét. Vrati se
ke své praci, ale uz nenf stejny jako dfiv. Vi, Ze v jeho Zivoté néco chybi.

Nékdy se trhlina objevi prudceji. Pokud muz dokaze zvlast’ dobre
potlacovat své skute¢né pocity, napéti se v ném po léta nepozoro-
vané hromadi. Jednoho dne cosi praskne, podobné jako kdyz v du-
sledku obrovského vnitfniho tlaku praskne zemskd kdra. Vznikla
Skoda byva dramaticka a tézka: nahlé zhrouceni, zahanbuijici krach
kariéry nesouci vSechny znaky sebedestrukce, otfesnd autonehoda,
jejiz vinik je zfejmy...

Casto viak nedochazi k ni¢emu dramatickému, muz pouze trvale
pocituje néco jako tiché zoufalstvi. Podezriva (zpravidla nepravem) své
blizké, Ze jej nemiluji; uvédomuije si (a zpravidla ma pravdu), Ze jej ani
neznaji. Se svym vlastnim Zivotem je spojen vldknem tenkym jako vlas.

m Zahajuji semindr pro Feditele Skol, jsou jich tfi nebo Ctyfi desitky.
Néco je vSak ve vzduchu — néco tak nedobrého, Ze se jich musim
zeptat, co se déje. Hned mi to prozradi: jeden z jejich kolegt si
v noci vzal Zivot, pravé se to dovédéli. Skocil do rfeky a utopil se,
kdyz ho jeho Zena opustila a odesla za jinym. VSude kolem sebe
vidim jen prazdné, nepfitomné pohledy. Jak to jen mohl udélat?
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®m  M{Uj spoluzdk ze stredni Skoly, ktery mél ty nejlepsi studijni vy-
sledky, ziskal stipendium na technice; vSichni predpokladali, Ze jej
ceka velka kariéra. Den pred zacatkem akademického roku si vzal
z otcovy skfiné pusku, ukryl ji, pak se pred rozbreskem vykradl
ven z domu, vlozZil si hlaveri do ust a vystfelil. O mnoho let poz-
déji jsem vypdtral Grfedni zprdvu o této nestastné udalosti. Suse
konstatuje, Ze nejsou zndmy zadné ,,podezrelé okolnosti“. Jako
by tim bylo receno viechno.

m V Tasmanii, kde ziji, vySlo v novinach prohlaseni odborové orga-
nizace ridic¢d. Jeji ¢leny velmi zneklidriuje a jejich dusevni zdravi
poskozuje enormni mnozstvi sebevrazd pachanych muzi, ktefi se
bezhlavé rozjedou proti kamionu. Je to nejen sebevrazedné, ale
zdroven i bezohledné. Zd3 se, Ze mezi témito sebevrazdami exis-
tuje néjaka spojitost.

| my potfebujeme byt osvobozeni

Po dvé dekady od sedmdesatych do devadesatych let dvacatého
stoleti Slo v psychologii predeviim o pomoc Zenam. Totéz platilo
i pro socialni préci, zdravotnictvi a vzd&ldvani. Zeny se vymanily ze
svazujicich a mrzacicich socidlnich roli a pfekonaly svd dosavadni
omezeni. Kazdy, kdo mél smysl pro fair play, s tfm musel souhlasit.
Zmény v oblasti sexuality, profesniho uplatnéni, vzdélanii postaveni
v rodiné byly prevratné: Zivot Zeny zcela zménil svou podobu. Byla
to vzrusujici doba. Postupné si viak néktefi z nas zacali uvédomo-
vat, Ze ten pfib&h neni cely. Ze i muzi jsou &asto lapeni do pasti, kte-
rou si sami nenastraZili. Ze sice maji nejlep3i pracovni pozice, platy
a spoustu dalSich vnéjsich znakd moci, a prece nemaji v pravém smy-
slu slova vyhrdno. A tak jsme se zacali vice zabyvat mufZi.
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