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Predmluva

Tato prirucka informuje o moznostech 1é¢ebného pusobeni na poruchy man-
zelského a partnerského souziti. Prvni kapitola podava prehled soucasnych
teoretickych koncepci takového pusobeni. Druha charakterizuje komunikaci
dvojice a poskytuje praktické navody k jejimu zlepSeni. Treti kapitola se za-
méruje na zakladni typy problémt v manzelstvich a dlouhodobych partner-
skych vztazich a pFindsi podnéty k jejich Feseni. Ctvrta kapitola uvadi pokyny
pro organizaci a taktiku manzelské terapie. Pata kapitola piinasi poznatky
z vyzkumu. Ptiruéka je urcéena psychoterapeutim a manzelskym poradctim,
ale muze poslouzit i pracovnikum dalsich pomdhajicich profesi a studenttim
lékatstvi, psychologie a socidlnich véd.

Predchozi vydani knihy mélo nazev Manzelskd terapie. Novym, rozsirenym

Ve,

//////

vztahu, oznacovaném jako nesezdané souZziti, se uplatnuji podobné zakonitosti
a dochazi k podobnym problémtm jako ve vztazich manzelskych a mohou po-
trebovat stejnou terapeutickou pomoc jako manzelé. Rada zahrani¢nich publi-
kaci proto presla od pojmu marital therapy k terminu couple therapy, od Ehe-
therapie k Paartherapie nebo Therapie der Zweierbeziehung. Zvazoval jsem,
zda mam v novém vydani dasledné nahradit pojem manzelska terapie po-
jmem parova terapie, piipadné uvadét spole¢né pojmy oba, jako je tomu v ti-
tulu knizky. Rozhodl jsem se ponechat v textu vét§inou pojem manzelska te-
rapie s poukazem na skutecnost, ze uvadéné teoretické poznatky i praktické
pokyny plati jak pro souziti manzelské, tak nesezdané. Nicméné pojem pdrovd
terapie pouzivam tam, kde jej uzili i autori, které cituji. Oba pojmy se tedy
v textu budou vyskytovat stridavé a jsou vzajemné zaménitelné.

P#i piipravé nového vyddni jsem vyuzil jak svou dalsi klinickou zkuSenost, tak poznatky
z noveé vyslych odbornych publikaci, zejména vyzkumné orientované monografie Close Relati-
onships, A Sourcebook, vydané C. Hendrickem a S. Hendrickovou (2000), rozsdhlého piehle-
dového dila Clinical Handbook of Couple Therapy, vydaného A. S. Gurmanem (4. vyd. 2008),
a novych ¢eskych publikaci, na které odkazuji v zavéru.

Stanislav Kratochuvil
Kromeriz, srpen 2009






1 Soucasné koncepce
manzelské terapie

Manzelska terapie” je formou specidlni psychoterapie, ktera se zaméruje
na manzelskou dvojici a jeji problémy. Jejim cilem je pomoci manzelské dvo-
jici zvladnout zavazné konflikty a krizové situace, dosdéhnout vzdjemného
souladu a zajistit vzajemné uspokojovani potieb obou partnert v manzelském
vztahu. Je lé¢enim poruch manzelského souziti. Léceni sméfuje k tpraveé
manzelského vztahu a k pozitivnimu ovlivnéni manzelského souziti. V man-
zelské terapii prevazuje prace s dvojici, ale patii k ni i terapeutickd prace
s jednim z partnera orientovana na manzelsky vztah.

S manzelskou terapii se do zna¢né miry prekryva manzelské poraden-
stvi, v némz je rovnéz hlavnim tkolem poskytovat manzelim kvalifikovanou
pomoc Vv jejich vztahovych problémech a konfliktech. Z pojmu vyplyva, Ze jde
primarné o poskytnuti rady, a nikoli o terapii, ale u slozité&jsich problému se
vypracované postupy manzelské (parové) terapie vyuzivaji jak v klinické, tak
v poradenské praxi.

Rodinna terapie se na rozdil od terapie manzelské zaméiuje na celou ro-
dinu véetné déti, pri¢emz zpravidla vénuje hlavni pozornost vztahtm rodi¢u
a déti. Vychdzi vice z praxe a vyzkumu pedopsychologi a pedopsychiatru
a ve svych pocatcich se opirala predevsim o poznatky z rodin se schizofrennimi
détmi. M4 tedy odlisnou historii a jeji vyvoj ve svété dodnes probiha od man-
zelské terapie do jisté miry oddélené, bez tésného vzdajemného vztahu.

Presnéji fe¢eno, rodinnd terapie byva definovdna dvéma zpusoby:

a) Jako terapeutickd metoda, pii které probihaji sezeni terapeuta spole¢né s celou rodinou.
b) Jako teoreticky piistup, ktery povazuje za pacienta nikoliv jednotlivce, nybrz rodinny
systém; jde tedy o specifickou orientaci terapie bez ohledu na to, zda se sezeni ucastni cela
rodina nebo jenom jeden jeji ¢len (Gurman a Kniskern, 1981).

Neékteti rodinni terapeuti povazuji manzelskou terapii za dil¢i formu rodinné terapie (Glick,
Kessler, 1974; Nichols, 1988). S timto ndazorem se vSak neztotoznujeme. Podstatny rozdil
vidime hlavné v cilech. Manzelské terapii jde primarné o soulad a spokojenost manzela,

Analogicky 1ze uvést: Parova terapie je formou specidlni psychoterapie, kterd se zaméfuje na
partnerskou dvojici a jeji problémy.
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Soucasné koncepce manzelskeé terapie

rodinné terapii primarné o pozitivni neporuchovy vyvoj déti a celé rodiny. Manzelskou
a rodinnou terapii tedy chdpeme jako dvé piibuzné, ale odlisné zamérené formy specidlni
psychoterapie.

Koncepce manzelské terapie se mezi sebou lisi v tom, jak chdpou pod-
statné priiny a patogenezi manzelského nesouladu a jaké preferuji postupy
v jeho 1ééeni. V soucasné dobé patii k nejvlivnéjsim koncepcim pristup dyna-
micky, kognitivné-behavioralni a humanisticko-psychologicky.

Vedle nich bychom mohli mluvit jesté o pristupu komunikaénim, trans-
akénim, racionalnim, systémovém a systemickém. Komunikaéni pristup se
v manzelské terapii prolind zcasti s behavioralnim pristupem, zéasti s hu-
manisticko-psychologickym pristupem i s pristupem systémovym; zminime
se o ném v uvedenych souvislostech. Transakéné analyticky pristup znamena
zatim jen prostou aplikaci Bernovych principu o stavech ega, Zivotnim scé-
nari a interpersondlnich ,hrach“ (srv. Kratochvil, 2006) na oblast manzel-
stvi. Zastavime se vSak ponékud u raciondlniho ¢i edukativniho pristupu,
k némuz se hlasi napi. Ard, Ellis a Harper (1969) a k némuz muazZeme u nas
zaradit Plzakovo pojeti (1973). Zminime se o pristupu, ktery klade v manzel-
stvi hlavni diraz na vys$si city, nadosobni hodnoty a altruismus a ktery jsme
oznacili jako hodnotové pojeti. Ddle upozornime na systémovy a systemicky
pristup, ktery je zatim rozpracovan vice v terapii rodinné nez v terapii man-
zelské, a naznac¢ime moznosti syntetického pojeti.

1.1 Dynamicka manzelska terapie

V dynamickém pristupu jde o posuzovani manzelské disharmonie z hlediska
vnitfni motivace obou manzela. Sleduje se interpersonalni dynamika a jeji
souvislost s dynamikou intrapsychickou. Zkoumaji se nesplnéna ocekavani
vyplyvajici z minulych zazitk®, zejména z détstvi. Souc¢asné manzelské kon-
flikty se posuzuji z hlediska opakovani minulych konfliktd, z hlediska vzorcta
chovani ziskanych v diivéjsich emocionalné vyznamnych vztazich. Hodnoti
se vliv primarni rodiny na kazdého z manzeld, zejména pokud jde o atmo-
sféru a spokojenost v ni, rozdéleni moci mezi otcem a matkou, vazby k otci
a matce a uspokojeni potieb v téchto vztazich, vénuje se pozornost postaveni
mezi sourozenci. Zakladnim predpokladem pro zménu je pochopeni souvis-
losti, nahled.

Nahled se v dynamické manzelské terapii chdpe predevsim ve smyslu vyvo-
jového (psychogenetického) nahledu, tedy ve smyslu pochopeni minulych ko-
renu soucasného jednani kazdého z manzelt." Kazdy z manzelt se ma vy-

*  Na rozdil od interpersondlniho nédhledu, kdy jde pouze o pochopeni, co kazdy v soucasnosti
déla v daném vztahu nevhodné, ¢im prispiva ke konflikttm.
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Dynamicka manzelska terapie

znat v tom, proc je takovy, jaky je, co a pro¢ v manzelském vztahu ocekava
a proc¢ urcitym zpuasobem na jednani svého partnera reaguje.

Manzelstvi se v dynamickém pristupu chéape jako vysledek ptsobeni sil
v osobnostech s jejich historii, zejména s jejich diivéjsimi vztahy. Je to pri-
stup vertikalni — pri¢iny soucasnych potizi a problému se hledaji v zivotnich
historiich obou manzela. Upozornime na nékteré vyznamné diléi koncepce

v ramci dynamického pristupu.

1.1.1 Védoma a nevédoma manzelska smlouva

Martin (1974) a Sager (1976) kladou zvlastni duraz na manzelsky kontrakt,
nepsanou individualni dohodu nebo smlouvu zahrnujici ocekavani a prisliby,
které s sebou kazdy z partnert do manzelstvi prinasi. Smlouva ma recipro¢ni
charakter, zahrnuje to, co je kazdy pripraven dat, i to, co ocekava, ze ziska.
Ma svou slozku a) védomou a verbalizovanou, b) védomou a neverbalizovanou
a ¢) nevédomou. Tyka se vSech moznych aspektti manzelského Zivota, jako je
uspéch, moc, sex, vyuziti volného ¢asu, penize, déti, vztahy k pratelim apod.
Diléi slozky individudlnich dohod jsou urceny potiebami a pranimi jedince.
Ty mohou byt zdravé a realistické, ale také neurotické a konfliktni. Nejde
o smlouvu v béZném slova smyslu, protoZe ji partneri predem oteviené nepro-
jednali. Presto se kazdy z nich chova tak, jako by jeho pojeti dohody partner
odsouhlasil a podepsal.

V prubéhu vyvazeného manzelstvi se smlouva dodrzuje. Neni-li vSak né-
ktery z manzelt schopen nebo ochoten ptvodni dohodu dodrzovat a chce
svého partnera zmeénit, dochdazi k disharmonii. Podobné jsou v manzelstvi
predpoklady k disharmonii, kdyz se ocekavani partneru prili§ razni.

Manzel napt. muze oc¢ekavat, Ze zena bude podrobivd, ze o ného bude pecovat a zZe bude

aktivni v sexu. Jeho Zena si muze piat od partnera romantickou ldsku, déleni se o dkoly

v domaécnosti a jen fidkou frekvenci sexu. Protoze se ve skuteénosti kazdy chova jinak, nez
jak partner ocekava, vznikaji pocity zklamani a nespokojenosti.

Martin a Sager povazuji v manzelské terapii za podstatné, aby terapeut po-
mohl manzeldm zformulovat jednotlivé uvédomované a neuvédomované
slozky jejich dosavadniho Zivelného manzelského kontraktu a pak jim po-
mohl nalézt kompromisy a vypracovat spoleénou smlouvu, ke které se roz-
hodnou na védomé trovni.

V prvni etapé psychoterapeutické prace si kazdy z manzelt zvl4ast sepise na
arch papiru, co od svého partnera otekava a jaké potieby by si pral mit v man-
zelstvi uspokojeny. Muze to nejprve provést sam, volné bez jakéhokoliv sché-
matu a logického sledu. Terapeut mu pro podniceni tvah muze poskytnout
soupis ruznych o¢ekavani a potieb, které se v manzelstvi ¢asto vyskytuji.
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Soucasné koncepce manzelskeé terapie

Ve druhé etapé pomahd terapeut kazdému z manzel sepsané potieby
a o¢ekavani presnéji zformulovat a vyjadrit i nékteré dalsi, kterych si nebyl
jasné védom. Musi pocitat s tim, Ze se ve formulacich mohou vyskytovat i roz-
pory, protoze kazdy jedinec muzZe mit souéasné protichudna prani, napt.
touzit po nezavislosti a zaroven si prat partnerovu ochranu a péci. Dale po-
maha terapeut oc¢ekavani manzeld logicky uclenit tak, aby bylo mozno na
novy spoleény arch sepsat vedle sebe oc¢ekavani obou partnert, ktera se ty-
kaji stejné oblasti nebo potieby.

Ve treti etapé se terapeuticky pracuje se zjisténymi rozpory. Hledaji se
jednak hlubsi pri¢iny nerealistickych ocekavani, jednak moznosti kompro-
mist. Zkouma se, kterych ocekavani by se kazdy z partnert mohl bez velké
Ujmy vzdat, a naopak, kterym z dosud nesplnénych ocekavani svého part-
nera by se mohl pokusit uspokojivé vyhovét.

1.1.2 Pienos neuspokojenych potieb z détstvi

Dicks (1967) a Willi (1975, 2006) zduraznuji, Zze v narusenych manzelstvich
maji jeden nebo oba manzelé pretrvavajici potieby, které v détstvi nebyly
uspokojeny jejich rodic¢i. Partnera si takovy jedinec ¢asto vybira proto, aby
mohl zpracovat nebo opakovat své osobni nedoresené konflikty. V neurotic-
fantilni situace se opakuje a nadale zustava nevyieSena.

Soucasnd konfliktova situace tedy reprezentuje opakovani konfliktové
situace z minula. Na partnera se prenaseji ocekavani, ktera jsou nesplni-
telnd, protoze pochazeji z infantilnich prani na dokonalého otce a dokonalou
matku. Je uzite¢né poukazat na tyto paralely a upozornit na podobnost mezi

Dicks zavedl pro vzajemné projektivni identifikace pojem koluze, ktery
znamenda spolecnou hru a tajné dorozuméni. Willi chape koluzi jako tajnou
spoleéné inscenovanou hru. Partneri se pokouseji na sobé si vzdajemné od-
reagovat a vyresit své neurotické problémy, coz jim umoznuje nahradni uspo-
kojeni, soucasné vSak potencuje obranné mechanismy. Dochazi k bludnym
kruhtim, v nichz si kazdy racionalizuje své vlastni neurotické chovani naru-
Senym chovanim druhého. Koluze je tedy neuroticky zptsob feSeni manzel-
ského konfliktu, ktery vystupuje sou¢asné u obou partneri: je to neuvédomo-
vana hra, ktera vyplyva z aktualizovaného prozivani bazalniho konfliktu
nevyfeSeného v détstvi.

Willi rozliSuje ¢tyti druhy koluzi podle vyvojového stadia, ve kterém doslo k fixaci,
pouziva psychoanalytickou terminologii. Narcistickd koluze sméiuje ke zruseni hranic
mezi partnery: oba se snazi byt ,jednim télem a jednou dusi“. Ordini koluze znamena
polaritu v pééi: jeden o sebe nechava pecovat, druhy pééi poskytuje. V andlni koluzi si
jeden partner druhého privlastniuje. Genitdlni koluze predstavuje protiklad nadfazenosti
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a ,muznosti“ manzela a poddajnosti, jemnosti a slabosti manzelky. Role v koluzi jsou
rigidni: kazdy z manzelti bud nedovede nic jiného, nebo si nedovoli hrat nic jiného nez
uréeny part. Pokud méd p¥ani opa¢ného typu, nez je chovani, které projevuje, odmit4 si je
priznat a promitd je na svého partnera. Nedovoli si je vyjadrit jako piani vlastni, pripisuje
je partnerovi a teprve v konfrontaci s nim je muze projevit i u sebe (projektivni identifi-
kace). Terapie odhaluje predpoklddané neuvédomélé souvislosti a zpracovava je tak, aby

prizpusobenym soucasné realité.

1.1.3 Modely z primarni rodiny

Rada autor poukdzala na skuteénost, Ze v manzelstvi se vyskytuje neuvédo-
meéla tendence opakovat model své vlastni primarni rodiny a Ze manzelsky
soulad maze byt znaéné ovlivnén tim, zda jsou oba modely shodné nebo roz-
dilné. Nékteri pripisuji zdsadni vyznam modelu rodi¢ovskému, jini souroze-
neckému.

a) Model rodi¢ovsky

Podle Budy (1977) se jedinec uc¢i své manzelské roli na zakladé identifikace
s rodi¢em stejného pohlavi. Do tohoto schématu se zabuduje i komplemen-
tarni role druhého pohlavi. Naucend forma vztahu se pro jedince stava
idedlni normou. V manzelstvi se oba partnefi pokouSeji prizpusobit svij
vztah vnitinim schématim. Pii zamilovanosti mtaze byt jedinec ochoten se
kvuli partnerovi ¢asti svého vztahového programu vzdat a prizptsobit se, to
v8ak vyvold vnitini rozpor. Po urc¢itém case se vztahové schéma znovu pro-
sadi a jedinec ma tendenci uvést vztah na predem naprogramovanou drahu,
partner samoziejmeé rovnéz, a tim muaze byt dan zaklad ke konfliktim. Uve-
dené poznatky poskytuji kli¢ k vybéru partnera pro stabilni manzelstvi na
zakladé povahové podobnosti partnera s rodi¢em opac¢ného pohlavi. Roli vlast-
niho pohlavi se naucéila osoba od rodic¢e téhoz pohlavi, prijala vSak i program
celkového chovani rodi¢ch v manzelském vztahu. Tento naprogramovany
systém se muze harmonicky realizovat jen s partnerem, ktery se svym
vnitfnim naprogramovanim rodi¢i opaéného pohlavi podoba. S uvedenym
programem v osobnosti téz souvisi, Ze i v manzelstvich, ktera po sobé nésle-
duji, opakuji mnozi lidé tytéz volby, chyby a problémy.

éipové (1977) oprela hypotézu o vlivu rodicovského modelu o vysledky né-
kolika tisic vySetifeni manzelskych dvojic Learyho testem interpersonalnich
vztahu. Manzelé vyplnovali polozky testu, z nichz lze vypocist skére domi-
nance — submise a hostility — afiliance, se zietelem k hodnoceni sebe, hodno-
ceni partnera, idealu sebe, idedlu partnera a k hodnoceni svého otce a své
matky. Poznatky Sipové 1ze shrnout takto:
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1. Dité se uéi od rodice stejného pohlavi muzské nebo Zenské roli, kterou
bude v dospélosti zastavat. Je vyhodné, muze-li roli, kterou mu ukazal
rodi¢ vlastniho pohlavi, bez vyhrad ptijmout. Odmitnuti této role ho
zbavuje jistoty a disponuje k neuréze.

2. Obraz rodi¢e opaéného pohlavi ma pfimy vliv na vybér manzelského
partnera. Zastaval-li rodi¢ opa¢ného pohlavi v rodiné imponujici roli,
vybér provedeny podle jeho vzoru podporuje manzelskou harmonii.
Zastaval-li rodi¢ opa¢ného pohlavi roli nedustojnou a dité ho nemohlo
akceptovat, stava se partner s podobnymi vlastnostmi zdrojem negativ-
nich reakci. Dité v dospélosti pak v takovych pripadech hleda pro sebe
partnera na opac¢ném pélu. I takova volba je vSsak zdrojem vnitinich
konfliktt; presto, Ze si ¢lovék racionalné vybral podle svého minéni
spravné, citové se nemuze s odliSnymi vlastnostmi partnera smirit. Ma
tendenci chovat se k nému tak, jako by predobrazu odpovidal.

3. Model rodiny rodi¢t uréuje v hlavnich obrysech model rodiny, kterou dité
vytvori. Je-li dité z patriarchdlni rodiny, bude mit tendenci ve své rodiné
opakovat patriarchalni model, je-li z matriarchalni rodiny, bude mit ten-
denci opakovat matriarchalni model. Tyto tendence bude mit i tehdy, kdy
ho v détstvi prili§ vyhranény model traumatizoval. Manzelstvi partnert
z rodin s vyrazné protikladnymi modely trpi neustdalym bojem o moc
(nebo naopak chybénim vedeni). Pravdépodobnost harmonického souziti
je tim vétsi, ¢im blizsi jsou si modely rodin, z nichz manzelé pochazeji.
Psychoterapeut by mél vést pacienta k piijeti role, kterou mu predzna-
menal rodi¢ stejného pohlavi, a manzelskou dvojici ke kompromisnimu
modelu souziti, ktery se nejvice pribliZuje modelim souziti jejich rodict.

Uvedena tvrzeni predstavuji ovSem pristup jednostranny a znéji prilis§ deterministicky.

Odrazeji nepochybné vyznamné, ale prece jen diléi faktory, které ovliviiuji utvareni vztahu

v manzelstvi. V konkrétnim pripadé musime také uvazit: a) a¢inek sourozeneckého modelu,

b) vnéjsi vlivy, které pochazeji z oblasti mimo rodinu, jako je kolektiv vrstevnikt, $kola a po-

stoje prevladajici v daném obdobi ve spole¢nosti, i ¢) vrozené povahové vlastnosti kazdého

z manzelu. Predpokldddm, ze nékdy pusobi tyto vlivy soubézné, jindy vliv rodi¢ovského
modelu koriguji a nabizeji dalsi alternativy pro utvareni manzelskych vztahu.

b) Model sourozenecky

Toman (1976) na zakladé svych rozsahlych vyzkumu vlivu rodinné konstelace
(u asi 3000 rodin) uzavira, ze pro stabilitu manzelstvi ma rozhodujici vy-
znam, zda se v ném opakuje pozice, kterou kazdy z manzela zaujimal, pokud
jde o poradi a pohlavi mezi sourozenci. Rozlisuje schopnost identifikace s ta-
kovou osobou, ktera pochazi ze stejné rodinné konstelace, pokud jde o poradi
a pohlavi (napt. nejstarsi bratr z jedné rodiny se muze nejsnaze identifikovat
s nejstar$im bratrem z jiné rodiny). Naproti tomu interakce a spoluprace je
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nejsnazsi s osobou, kterd méla komplementarni pozici. Napriklad starsi
bratr, jenz mél mladsi sestru, mtiZe nejlépe spolupracovat a vytvorit si nejsta-
bilngjsi vztah s Zenou, ktera méla v ptivodni rodiné starsiho bratra. P¥i kom-
plementarnich rolich ma dvojice vytvoiren model pro spolupréci. Oba zili uz
ve své primarni rodiné v podobné konstelaci, a necini jim proto potize koope-
rovat. Podobné mladsi bratr, ktery mél starsi sestru, ma vytvoreno o¢ekavani,
Ze zena se o néj bude starat, opatrovat ho, pecovat o néj. Zena, kterd byla
starsi sestrou bratra, bude prirozené projevovat takové postoje a chovani;
vztah bude stabilni a harmonicky.

Podle Tomana dochazi k prenosu vztaht mezi sourozenci do vztahu k man-
zelskému partnerovi. Vztah je tim tspésnéjsi a trvalejsi, ¢im vice se u obou
zacastnénych blizi jejich diivéjsim vztahtim v priméarni rodiné. Toto pravidlo
nazyva Toman duplikaéni teorém.

Postaveni, které mél kazdy z manzelskych partnert ve své puvodni ro-
diné, maze byt charakterizovano jeho poradim mezi sourozenci a rozloZzenim
pohlavi mezi nimi. Manzelské vztahy mohou pak byt z tohoto hlediska kom-
plementarni, ¢astecné komplementarni a nekomplementarni; u nekomple-
mentarnich muze jit o konflikt v poradi, v pohlavi nebo v obojim.

Komplementarni vztah je takovy, ve kterém se kazdy z manzela dostava
v manzelstvi do téze pozice, jakou mél vaci sourozenci opacného pohlavi.
Manzel je napt. starsim bratrem dvou sester. To znamen4, Ze se naucil vést
dévcata, citit se za né odpovédny, ochranovat je a pomdhat jim. Byla-li jeho
manzelka mladsi sestrou bratra nebo bratrda, nebudou mit manzelé v prizput-
sobeni obtiZe; Zena se naucila prenechavat muzam odpovédnost, poddat se
jejich vedeni, nechat se ochranovat. Role obou manzelta se dopliuji. Podobnym
komplementarnim vztahem je vztah muze, ktery byl mladSim bratrem sestry
nebo sester, a Zeny, ktera byla starsi sestrou bratra nebo bratru. V takovém
pripadé lze oCekavat, Ze Zena zajisti vedeni a péc¢i, muz se bude spiSe na Zenu
spoléhat a necha ji, aby o néj pecovala.
Toman predpoklada, ze jedinec je spokojen ve svém manzelstvi v té pozici, kterou mél ve své
priméarni rodiné ve vztahu k sourozencam. Tento predpoklad se mi vSak zd4 dobte ptijatelny
jen tehdy, kdyz byl jedinec se svou pozici v priméarni rodiné spokojen. Pokud pro néj byla
jeho role v primarni rodiné zdrojem nespokojenosti, napéti a konfliktt, je pravdépodobné,
Ze opakovéani této role v manzelstvi bude rovnéz vyvolavat pocity nespokojenosti a hostilitu.
Byl-li napt. mladsi bratr vaéi starsi sestfe — kterd nad nim vzdy vyhravala, odstrkovala ho,
napominala ho a vysmivala se mu nebo mu vnucovala svou pé¢i, i kdyz chtél byt samostatny

— v trvale napjatém vztahu, 1ze pfedpokladat, ze i v manzelstvi se Zenou, ktera byla starsi
sestrou bratra, si nepratelsky a souperivy vztah z détstvi zopakuje.

Casteéné komplementarni vztah je takovy, v némz jeden nebo oba part-
neri meéli v pavodni rodiné nékolik typt vztaht k sourozenctim, z nichz aspon
jeden byl totozny s aspon jednim ze vztaht druhého partnera.
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U nekomplementarniho vztahu se mtze rozpor tykat poradi, pohlavi nebo
obojiho. Piikladem rozporu v poradi i pohlavi je manzelstvi muze, ktery byl
nejstarsi mezi bratry, s Zenou, ktera byla nejstarsi mezi sestrami. Oba man-
zelé budou chtit prevzit vadcovskou roli a nikdo z nich se nebude chtit pod-
ridit; kazdy z nich mél sourozence pouze vlastniho pohlavi, neni zvykly zit
s vrstevnikem opac¢ného pohlavi.

Podobna je situace, kdyz si nejmladsi z bratrt vezme nejmladsi ze sester.
Oba budou chtit byt zavisli a prenechat vedeni a odpovédnost partnerovi. Sou-
¢asné neuméji jednat s vrstevnikem opac¢ného pohlavi.

Jedinacci nejsou z primarni rodiny zvykli na styk s vrstevniky. Budou v part-
nerovi hledat spiSe otce nebo matku. Nejlepsi prognézu ma vztah k partnerovi,
ktery mél mladsiho sourozence opa¢ného pohlavi (napt. muz jedindcek a zena,
ktera méla mladsiho bratra). Nejhorsi je prognéza dvou jedinack.

Toman rozliSuje identitu a komplementaritu sourozeneckych roli manzelt.
V prvnim pi#ipadé jde o vztah identifikace, v druhém ptipadé o vztah in-
terakeni. Partneri, kteri méli stejné poradi mezi sourozenci, se dovedou lépe
do sebe vzit a 1épe se vzdajemné pochopit, napt. nejmladsi bratr mezi sestrami
a nejmladsi sestra mezi bratry védi, co to je byt nejmladsi a mit opaéné po-
hlavi nez ostatni sourozenci. Muz a zena, kteri byli nejstar$imi mezi souro-
zenci, védi, co je to zajisfovat vedeni a mit odpovédnost. Jeden dovede dru-
hého dobre zastoupit za jeho nepritomnosti, ale nedovedou dobie vychazet
a spolupracovat, kdyz jsou oba spolu. Partneti s identifikaénim vztahem si
zajisti soulad nejlépe tehdy, kdyz kazdy z nich sleduje odlisnou kariéru, pra-
cuje v odlisné oblasti a kdyzZ si vzajemné zarucuji urcitou svobodu ve svém
soukromém zivoté i odliSnou skupinu pratel a paralelné vychovavaji déti
(napi. pridélenim synu do vychovy manzelovi a dévéat matce), nebo svéri vy-
chovu déti nékomu jinému.

Interakéni vztah (komplementarita) znamend, Ze kazdy z partnert chce
délat véci, které druhy délat spise nechce. Jeden z nich planuje, druhy plany
provadi. Jeden chce chodit do prace, druhy ztstat doma. Jeden chce usmeér-
novat rodinu, druhy chce byt spise veden. Partneri se vzdjemné doplnuji.

Smolka spravné zduraznuje, zZe manzelé prebiraji ze svych puvodnich rodin nejen model
rozdéleni autority, ale také model miry otevienosti, styl komunikace a zptsob rozdélovani
financi. Pochdzi-li jeden z manzela z rodiny, kterd byla vaéi okoli znaéné uzaviend, a druhy
z rodiny, kde se stale ochotné prijimaly navstévy, maze to klast zna¢né naroky na vzdajem-
nou adaptaci. Podobné muze vyvolat problémy zharmonizovani navyku na zcela otevienou
kritickou komunikaci (pfipadné i s béznym uzivanim vulgarismt) s navykem partnera na
opatrné, jemné a taktni vyjadtovani. Také rozdily v tom, kdo v ptivodni rodiné ,drzel kasu“
a jak velkoryse, nebo Setrné se zachazelo s rodinnymi pfijmy, mohou ovlivnit manzelskou
spokojenost (Mach a Smolka, 1999).
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