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SLOVO UVODEM

KdyzZ jsme se témér pred deseti lety rozhodli vydat spolecnou pub-
likaci dvou autor(l - zkuSeného psychologa a zérover jednoho
z prednich predstaviteld manzelského a rodinného poradenstvi
u nds na strané jedné, a renomovaného advokata pasobiciho exter-
né i v poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy na stra-
né druhé - netusili jsme, Ze téma vyvola tak znacny zdjem Ctendrd.
Knizka, kterd tehdy vysla pod ndzvem KdyZ vas trapi nékdo blizky,
byla pomérné brzy rozebrana a nékolik poslednich let byste ji jiz na
pultech knihkupectvi hledali marné. Nejen proto jsme se ale rozhod-
li pro jeji nové, rozsifené a doplnéné vydani. Uplynuld dekada pfi-
nesla totiz také fadu vyznamnych zmén spolecenskych, politickych,
ekonomickych i legislativnich. Po mnohaletém usili prijali nasi zako-
nodarci pravni normy tykajici se domdciho nasili. Soudci se naudili
pracovat s novelizovanym zdkonem o rodiné. Jeho jednotlivd usta-
noveni si nalezla pevné misto i v obecném povédomi téch, jichz se
osobné dotykaji. Nové se objevila moznost uzavirat registrovana
partnerstvi, k dispozici jsou jiz i relevantni ndlezy Ustavniho soudu
CR... Zmin&né zmény se pochopiteln& promitaji také do kazdoden-
niho Zivota vétsiny rodin. Nékteré problémy se zvyrazriuji, jiné fak-
ticky ¢i jen zdanlivé ustupuji do pozadi. To vSe se v publikaci, kterou
vam nyni predkldddme, snazime reflektovat. Také proto jsme pro ni
zvolili ponékud pozménény nazev.

,»Co Cech, to muzikant* - plativalo pry je$t& v dobach nedavno
minulych. Dnes vSak mizeme mit oprdvnény pocit, Ze jsme spise
narodem poslednich univerzalnich odbornik( na vSechny oblasti lid-
ského kondni. Zminili jste se v preplnéné cekarné praktického Iékare
o svych potizich? Béhem nékolika minut vdm ostatni cekajici zcela
jisté& urci nejen prfesnou diagndzu, ale doporudi i zaru€¢ené Gcinnou
IéCbu. Pak uZ stacdi, aby vam ten mastickar v ordinaci pouze prede-
psal prislusné léky. Také kazdy divadk na stadionu vi nejlépe, jakou



taktiku je tfeba zvolit, koho postavit ¢i nepostavit. Kam se na néj ti
Zabari na trenérskych lavickach hrabou! A rozhoddi? Ti jsou k nice-
mu. Bud' si je soupef naklonil néjakymi pozornostmi, nebo trpi akut-
nf ztrdtou zraku. Také shluk prihliZejicich okolo nestastného majite-
le porouchaného automobilu se jak mavnutim kouzelného proutku
méni v poradu kovanych motoristickych odbornika.

Pravé orgie odbornosti vSak nastanou, kdyz se nékdo svéri se
svymi partnerskymi, manzelskymi ¢i rodinnymi trampotami. V prv-
nim kole se sbor laickych rddcd rozdéli na dva nesmifitelné tabory
- ,plzdkovce a ,,antiplzakovce®. Pak nasleduje sprika nedocenitel-
nych rad. Jen si obdas ty rady navzdjem tak trochu protiredi. V zaveé-
recném kole zcela jiz tumpachova obét’ marné premita, jak to vSech-
no vlastné bylo. Mél jsem koupit kytku, nebo kolek na rozvod...?

Pokud vahdte, zda si mate predist tuto knizku, nespéchejte s roz-
hodnutim. Vydrzte jesté alespor par radkd. Co v ni zarucené nena-
jdete? Neclekejte zasvéceny ndvod, jak se zbavit vSech télesnych
neduh(. Ani recept na vitézstvi ve sportovnim klani. Ne Ze bychom
je neznali, ale uznejte sami, Ze je mliZeme zpenéZit podstatné Iépe.
PFiliS si nepoctete ani o tom, co s porouchanym automobilem - tusi-
me sice presné, co mu chybi, neradi bychom vSak brali obZivu tém
stovkam poctivych automechanikd. Mozna vsak mate jiné problémy.

Pokud vas trapi pocity osaméni, stojite pfed osudovou volbou part-
nera pro Zivot, prestavate si rozumét v manzelstvi, uvazujete o roz-
vodu, mate pochybnosti o svém otcovstvi, radi byste se dohodli na
slusném porozvodovém usporadéni, hledate moznosti fundované
psychologické ¢i pravni pomoci, pak jste na spravné adrese.

Nase knizka je shrnutim dlouholetych zkuSenosti fady rodinnych
poradcl a pravnikd. Méla by byt uzite¢nou pomickou kazdému,
kdo chce pripadnym problémim predchazet a ty vzniklé ispésné
resit. Po Uvodu, ktery se snazi postihnout zdkladni pri¢iny manzel-
skych a rodinnych trapeni, jakoz i zmény, s nimiz se v poslednich
letech partneri nékdy tak téZce potykaji, nasleduje popis jednotli-
vych forem odborné pomoci.

Druhd &ast je vénovana tomu, jak se s pripadnymi problémy vy-
rovndvat. Od moznosti ,,svépomoci az po popis zakladnich postu-
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pl odborné intervence. V zavéru se pak mizete seznamit s prehle-
dem zdkladnich informaci z obdanského, rodinného a trestniho pra-
va vztahujicich se k problematice manzelskych a rodinnych vztahd,
v nichz je zapracovana nejen novela zdkona o rodiné a oblanského
zdkoniku z roku 1998, ale i nov4 legislativa souvisejici s domacim nasi-
lim ¢i s registrovanym partnerstvim. Zde si dovolujeme pripome-
nout, Ze mnohé z toho, co jsme méli kdesi v naSem prdvnim pové-
domi, dnes jiz nemusf platit. Tim méné pak zkuSenosti nasich pratel,
kteri podobné starosti resili pfed nékolika lety podle tehdy platnych
pravnich predpisa.

Chcete-li se tedy zadist, radéji vds uz nebudeme zdrzovat. Pokud
vSak mdte pocit, Ze vdm nic podobného nehrozi, pak tuto knizku
v poklidu nékam zalozZte, pripadné ji pdjcte potrebnéjsim. Radéji si
vSak zapamatujte komu. Co kdyby ndhodou...?
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Soucasna rodina

Krize rodiny, stoupajici rozvodovost, domdci nasili, rozpad tradi¢nich
rodinnych hodnot, tyrané Zeny, zneuzivané a zanedbavané déti...
Kdo z nds se s podobnymi pojmy nékdy nesetkal? Pfitom vSechno
je moznd spise jen jakysi opticky klam. Chcete informace o poctech
konfliktnich rodin ¢i o pri¢indch manzelskych rozvratd&? Prosim, nic
snazSiho! Rozvodové statistiky jsou nepochybné zajimavym pocte-
nim. Své by mohly dodat socialni pracovnice OSPODU (oddéleni social-
né pravni ochrany détf), také zkusenosti manzelskych poradct jsou
jisté velice pestré. Kdyby vam ani to nestacilo, pak si zalistujte néko-
lika casopisy, spravné vyladte rozhlasovy (i televizni pfijimac a hned
vite, za¢ je toho loket. Také nasi blizni ndm budou s gustem popiso-
vat spiSe nejrGzné;jsi trapeni nez dojemné lyrické pribéhy z rodinné-
ho Zivota. Zaroven vsak opravdu jen tézko mdzZeme oclekavat, Ze by
se u soudu objevila dvojice, ktera jde pouze oznamit, Ze se nechce,
nikdy se nechtéla a nikdy se nebude chtit rozvddét. Navic neni ani
prilis bézné, Ze by se na oddéleni socidlné pravni ochrany déti pricha-
zeli ,,udat” vzorni rodice. Také v manzelskych poradndch je pomérné
vzacnym jevem, kdyz se objevi klient, ktery jiz pfi prvni navstévé pro-
hldsi, Ze Sel jen tak kolem a zastavil se, aby ndm sdélil, Ze vlastné nic
nepotrebuje, je v manzelstvi spokojeny a doma vse klape.

Na druhou stranu pomysinych vah mézeme poloZit jen par Cisel.
Tri Ctvrtiny déti na konci povinné skolni dochdzky dospivaji v ptvod-
ni rodiné s obéma vlastnimi rodici; okolo 80% lidi na prahu ddcho-
dového véku Zije stéle ve svém prvnim manzelstvi ((daje z Setfeni,
ktera ve spolupréci se Stfediskem empirickych vyzkum realizovala
v letech 1993 aZ 1996 na reprezentativnim vzorku populace Nadace
pro rodinu HESTIA). Tato data sama o sobé pochopitelné nevypovi-
daji nic o rodinné atmosfére. Pfesto vsak v citovanych vyzkumech
prevazna vétsSina dotdzanych vyjadrovala spokojenost se svou rodin-
nou situaci a povazovala ji za jednu z dominantnich Zivotnich hodnot.
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Je tedy krize rodiny pouhym mytem? Nutno pfiznat, Ze nikoli -
minimalné od poloviny minulého stoleti. Pokud ji budeme spojovat
prfedevsim s mirou rozvodovosti, pak za kritické je mozno povazo-
vat obdobi zhruba poslednich Ctyficeti let. Rodina je vystavena
fadé zatéZzi, jejichz vlivy se navzdjem sditaji a potencuji. V souvislos-
ti s demografickymi zménami i s vy3si vzdélanostni tGrovni Zen (od
roku 1970 je u nas vice stfedoskolacek nez strfedoskolak) se roz-
pada tradi¢ni patriarchalni model rodiny. Muz pfichdazi o své drive
i ve své profesi. Nejeden muz prestdava manzZelce imponovat, v né-
kterych rodinach dochdzi i ke zna¢nym posundm v podilu partnerd
na zabezpecovani bézného rodinného provozu. Pritom nds viak sta-
le jeSté ovliviiuji tradi¢ni predstavy o rozdéleni muzskych a Zenskych
roli. V souvislosti s extrémné nizkym prdmérnym vékem vstupu do
manzelstvi (zvlasté v 70. a 80. letech) dochazelo k obtizné slucitelné
kumulaci Zivotnich startl - pracovnich, rodinnych i rodi¢ovskych.
V dobé, kdy je manzeldm okolo Ctyfricitky, zacind manZelstvi zaro-
ven postrddat jednu ze svych zdkladnich funkci. Déti dospivaji, jejich
rodice — statisticky vzato - cekd jeSté vice nez 30 let Zivota. Pro
mnohé je pak docela lakava predstava, Ze by si mohli cely ten cyklus
jeSté jednou zopakovat. Pochopitelné s jinym partnerem. Aby vSem
uskalim nebyl konec, mame jesté jeden primat. V inkriminovaném
obdobi jsme byli zemfi s témér nejnizsim procentem trvale svobod-
nych muzd a Zen na svété. Pouze 5,4 % muZl se v té dobé neoZenilo
a 3,7 % zen neprovdalo. Masivni formalni i neformalni tlaky na uza-
virdni manzelstvi (véetné ekonomickych) vedly k tomu, Ze manzel-
stvi uzavirali i jedinci, jejichz Zivotni styl byl s takovou formou souzi-
ti témér neslucitelny.

V poslednich letech doSlo nesporné k nékterym pozitivnim zmé-
nam. Vyrazné stoupa prameérny vék snoubencd, odpadly formalini tla-
ky na uzavirdni manzelstvi, klesd potratovost, zaroveri oviem i pocet
déti v rodindch. Na druhou stranu se vSak objevuji nékteré nové jevy.
Rychle pribyva i neformdlnich vztah(, souZiti bez snatku. Nic pro-
ti nim, snad jen to, Ze jsou labilnéjsi nez tradi¢ni formy souZiti. Chybf
jim totiZ takzvana rozvodova bariéra. Takovy vztah se pak mdze roz-
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padnout i ze zcela malichernych pficin, ukvapené a v afektu. Zarovenr
se znacné zredukoval Cas, ktery rodiny travi pospolu - za poslednich
dvacet let v priméru témér o 12 hodin tydné. Nepochybnou zatéz
pro rodinu predstavuje i podnikani na strané jedné a hrozba ztraty
zaméstnani ¢i nezaméstnanost na strané druhé. Prohlubuji se eko-
nomické rozdily nejen mezi rodinami navzajem, ale dokonce i uvnitr
jednotlivych rodin (v souvislosti s restitucemi, podnikanim, vétsi pro-
fesni mobilitou). Novym jevem jsou i podstatné castéjsi svétonazoro-
vé rozpory mezi partnery. DFive bylo vSe néjak jednodussi. Manzelé
byli bud' ,,pro“ rezim, nebo ,,proti“ rezimu, zpravidla oba spole¢né.
Nyni maji prece jen Sirsi spektrum moZnosti volby. Nékteré rodiny se
citi spolecenskymi zménami ,,oloupeny*, jiné ,,osvobozeny*, mnohé
znejistény. Jako na kazdou zatéZ pak mohou reagovat bud’ posilenim
vzdjemnosti, nebo také jejim oslabenim.

Pfes to vSechno je tfeba pristupovat k oném az désivym udajim
0 mife rozvodovosti s jistou rezervou. Vyjadruji vidy pouze pomér
mezi poctem rozvodl a poctem uzavienych sriatkl v kalendarnim
roce. Klesa-li siatecnost, coz se u nas dnes dé&je, pak s tim pochopi-
telné ruku v ruce stoupa index rozvodovosti.

Zaroven vsak asi neni sporu o tom, Ze Ceskd rodina je v posled-
nich nékolika desetiletich vystavena znacnym zatézim. O tom, jak se
s nimi Iépe vyrovnavat, je i tato publikace.
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Kde vSude Ize nalézt
psychologickou pomoc?

Pomoc a kontrola

Predstavte si obecné zndmou situaci. Na kraji chodniku stoji zddnlivé
bezradny slepec s bilou holi. Staci chvilka a nékomu z kolemjdoucich se
ho zcela jisté zzZeli. Popadne jej za pazi, a nez se mily nevidomy zmuize
na slivko odporu, transportuje ho na protéjsi chodnik. Tam jej zapar-
kuje a s hfejivym pocitem dobfe vykonaného skutku pokracuje v ces-
té. Neuplyne ani minutka, a uzZ je tu dalsi ,,dobrodinec*. Situace se opa-
kuje, tentokrdt opacnym smérem. Staci, aby se vyrojilo nékolik jedinct
nadanych zvldsté vyvinutym nutkdnim pro ,,pdchdni dobra“, a chuddk
nevidomy putuje sem a tam, tam a zpét. Casto navzdory tomu, Ze pd-
vodné viibec prejit nechtél.

Podobnych situaci bychom jisté mohli uvést desitky. VSechny majf jed-
noho spole¢ného jmenovatele. V domnéni, Ze poskytujeme pomoc,
vhucujeme vlastni predstavu. Nevyzadand pomoc se tak snadno mé-
ni v manipulaci, v kontrolu. Prava pomoc respektuje vyslovenou ,,za-
kdzku‘ klienta, zatimco prosazovani naseho ndzoru vychazi z nasich
predstav o tom, co je sprdvné, potiebné, uzitecné.

Tato kniZka je pfedevsim o pomoci. Pokusime se popsat jeji formy
i to, kde vSude ji miZeme nalézt. Ani ve vztazich s témi nejblizsimi
se totiz nékdy nevyhneme potrebé vnéjsiho zdsahu. Pak se zpravidla
obracime na instituce, které jsou nadany i rozhodovacimi pravo-
mocemi a moznostmi Ucinnych sankci — na policii, soudy, oddéleni
socialné pravni ochrany déti... Tyrani a zneuzivani déti, parazito-
vani, domaci nasili, nadmérné zvysena brachidlni agresivita, totaln{
destrukce zakladnich rodinnych funkci..., vSude tam mdze byt vnéj-
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i kontrola na mist&. NeZ se v8ak pro ni rozhodneme, méli bychom
peclivé zvazit, zda jsme uz skutecné vycerpali vSechny ostatni moz-
nosti. Vné;jsi kontrola je vzdy spojena s rizikem konfrontace a s moz-
nosti zna¢né eskalace probléma.

Formy pomoci

Vychovné poradenstvi, poskytovani informaci, ,,vyuka“

Nékteré problémy mohou vyplyvat z prosté neznalosti, z chybé&jicich
informaci o tom, co je a co neni spravné, vhodné, uzitecné. Vasna
a fundovana rada muze byt pak skutecné uzite¢nou pomoci. Kam
se obratit pri hledan{ dalSich forem pomoci, jak zvlddat hyperaktiv-
ni dit&, jaka jsou nade prdva a povinnosti, jak resit vznikajici neshody
- to jsou jen nékteré z prikladd vychovného poradenstvi.

Psychologické poradenstvi

Oproti vychovnému poradenstvi, které vychazi spiSe z urcitych obec-
né platnych zasad, je psychologické vice ,,3ito na miru“ potrfebnym.
U¢innou intervenci zde miiZe byt nejen ,,rada®, ale i sprévné poloZena
otdzka, nékdy uz samo rozhodnuti pomoc vyhledat. Poradenstvi si
neklade za cil ¢lovéka zménit, snaZi se mu pomoci vyuZit vlastni moz-
nosti. Obraci se spiSe na rozumové procesy, zabyva se predevsim pri-
tomnosti a budoucnosti. Zpravidla jde o spolupraci pomérné kratko-
dobou, vétsinou neprekracujici zhruba deset setkani.

Psychoterapie

Psychoterapie se sice rozvijela predevsim v oblasti [é¢by duSevnich
poruch, v sou¢asné dobé se vSak stale Castéji vyuziva i pfi reSeni
Zivotnich trapeni zdravych lidi. Za cil si klade také zménu nékterych
charakteristik osobnosti. Casté&ji pracuje se zaZitky z minulosti v¢et-
jici ¢asto desitky, vyjimecné (jako tfeba u klasické psychoanalyzy) az
stovky terapeutickych sezeni.
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Doprovazeni

Nékdy vsak klientova ,,zakazka* mdze zaznit jinak: ,,Pomozte mi
unést mé trdpeni. Sdm dobre vim, Ze ma situace je nyni nezménitel-
n3, jen potrebuji nékoho, s kym bych mohl své trapeni sdilet.“

V zivoté jsou skutecné nékdy situace, které nelze objektivné v da-
né chvili zménit, jen je strasné tézké je unést. Pokud takové trape-
ni nalozime na své blizké, mohou se pod nim hroutit nejen oni, ale
i nase vztahy. Kvalifikované doprovazeni sympatizujicim odbornikem
muiZe byt zna¢nou ulevou.

Kde vSude mohu pomoc nalézt?

Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Na mnoha mistech jsou jedinou dostupnou psychologickou sluzbou
pro dospélé. Spektrum jejich ¢innosti zahrnuje i pomoc lidem osa-
mélym, rodindm s hendikepovanym ¢lenem, rodindm zasaZenym
nezaméstnanosti ¢i nékterou z forem zavislosti. Plsobi témér ve
vSech okresnich méstech (viz adresar na www.amrp.cz). Jejich zfizo-
vatelem byvaji nej¢astéji kraje Ci obce. Poradenské sluzby jsou dle
Zakona <. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach bezplatné, dlivérnost
vSech sdélenych dajl je zarulena, klienti maji moznost vystupovat
i anonymné. Vedle psychologtli je mozno se v nich setkat i se social-
nimi pracovniky, pravniky ¢i lékari (psychiatr, sexuolog...). Navstéva
poradny nevyzaduje zadné doporuceni, ,,rodinné poradny‘ tak pa-
tFi mezi tzv. nizkoprahova zarizeni. Za G¢innou pomoc je v indikova-
nych pripadech mozno povazovat i klidny prabéh rozvodu a funk¢-
ni porozvodové usporadani. Pfedstava, Ze se tyto poradny snazi za
kazdou cenu o zachranu manzelstvi, patfi mezi pomé&rné rozsifené,
a pritom znadné zavadéjici myty. Kontakt s poradnou mize byt pfi-
nosem i tam, kde druhy partner spoluprdci jednozna¢né odmita.

Zhruba 80% klient zpétné vnima poradenskou pomoc jako
vyznamny prispévek pro zvladnuti svého trapeni. Vice neZ pétinu
manzelstvi, ktera se na poradnu obrati az v priibéhu rozvodového
fizeni, se nakonec podari nejen zachranit, ale i harmonizovat.
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Pedagogicko-psychologické poradny

Inicidtorem kontaktu s poradnou byva nejcastéji Skola, nékdy rodice,
vyjimecné i samotné dité. Také jejich standardni pomoc je ze zdko-
na bezplatna. Zabyvaji se nejen vyukovymi problémy, ale i détmi
s poruchami chovéani. Pomoc zde ¢astéji spociva v psychologickém
vySetreni ditéte a v poskytnuti ndvodd, jak sndze prekonat nejriiz-
néjsi vyvojova uskali. Vyznamné mohou prispét i pfi feSeni otdzek
dalsi profesni orientace, volby vhodného studijniho oboru apod.
zde se jejich ¢innost dost blizi tomu, co poskytuji poradny pro rodi-
nu, manzelstvi a mezilidské vztahy. V centru pozornosti viak vétsi-
nou zlstava dité.

Psychologicka pomoc ve zdravotnictvi

Poskytuji ji psychologové a |ékafi, a to nejen na psychiatrickych od-
délenich. K vyznamnému rozsifeni dochazi i v kdysi tradi¢nich ,,me-
dicinskych“ oborech, jakymi jsou interna, onkologie, dermatologie
¢i pediatrie. Ve zdravotnickych zafizenich jsou tyto sluzby poskytova-
ny zdarma v rdmci zdravotniho pojisténi. Smlouvu se zdravotni pojis-
tovnou miZe mit i privatni klinicky psycholog.

Soukroma psychologicka praxe

Psychologickou pomoc Ize poskytovat i soukromé, na zakladé Zivno-
stenského opravnéni. Psychologické poradenstvi a diagnostika patr{
mezi tzv. vazané Zivnosti. Nezbytnym predpokladem je tedy absol-
vovani prislusného vysokoskolského vzdélani. To viak zpravidla dava
pouze obecny zdklad; na néj by méla navazovat dalsi specializovana
odborna priprava. Psycholog nabizejici v podstaté vse, od posuzo-
vani skolnf zralosti a zpUsobilosti vlastnit stfelnou zbrar pres Iécbu
drogovych zavislosti a vybér pracovnikll pro naro¢né profese az po
individudIni psychoterapii, manzelské poradenstvi a 1é¢bu sexual-
nich poruch, je bud genidlni, nebo tak trochu Sarlatén. Pro Gplnost je
treba dodat, Ze vyskyt génil mezi psychology nijak vyrazné nepre-
kracuje bézny pramér.
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