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Miij Zivotopis

Narodil jsem se dne 12.4.1980
v Praze-Motole. V jednom roce jsem
jesté neumel mluvit, zato jsem dovedl 15 jcem js, David Selkovit, 9 let 3 mésice 56 dn. Mam rad

"

v melodii pisnicek zpivat ,la, la, 1a".

Autoportrét

vysavace, vétraky, Sachy a zapisuji si vysledky fotbalovych

v jednum a pﬁl roce ]SEITI zatal navéte- utkani. Lidi nemaluji rad, nedokazu poiddné vystihnout
. . . jejich podobu. To u pfistrojd je to jiné, hned poznate, co maji
vovat IESIE' Nelprve jsem kladl deUl‘ spolecného, coZ se o lidech fici neda.”

a nechtél tam chodit. Pozdégji jsem si (chlapec s Aspergerovym syndromem, 9 let)
zvykl. JelikoZ byla tendence v jeslich
otuZovat déti, byl jsem €asto nemocen.
Byl jsem prase, jedl jsem tam pisek
a kameny. Doma jsem zvracel kousky
talamady. Nejhorsi otazka byla dodr-
Zovani Cistoty. JelikoZ jsem jeSté ve
tfech a pdl letech kadil do plen, ob-
vodni lékarka doporutila psychologicko-
-psychiatrické vysSetieni. 0d podzimu
1985 jsem se stal psychiatrickym pa-
cientem. PFi hospitalizaci jsem byl ne-
mozny. Dupal jsme po kufru, vyhazoval
kytky z kvétinace na zem, sypal hlinu
po koberci.

ManZelka (rozuméjte matka) se
mnou chodila do dvou matefskych Sko-
lek. Tam jsem takeé zlobil. Rozbijel détem stavby, nechtél jsem si hrat s popelarskym autem,
zvefincem, stromovou aleji, dopravnimi znackami. Nechapal jsem osloveni MiSo, volal jsem
také MiSo, nevnimal jsem. Na rehabilitaci jsem také zlobil. Zaviral jsem oci pred hydrantem
zaoblenym s navéskem. V rehabilitacni Skolce jsem nechtél zpivat neoblibené pisnicky a je-
cel jsem. Rozbil jsem zastavovaci ter¢, roztrhal kniZku, rozlamal placacku a rozbil tatarek.
Doma jsem rozebral jidelni servis, rozsed| ko$, rozebral tatinkova Kukadla i Poupata, znicil
jsem Zlatou branu otevienou napsanou cesky, Pohadky bratfi Grimmd, staré desky lidovek,
rozebral obaly, polepil a rozbil valcovacky, traktor, plechovy buben, letadla, vétrniky, kla-
rinet, placacku, piskaci masinku, dodavkovou sanitku, elektricky viacek, cinkaci masinku,
michacku, autobus na dalkové fizeni - stary typ, popelaiské auto - stary typ, které jsem
rozebral na klinice, ¢insky dZip, rozebral mafaska ovecku, poStovského panacka, Kudrnu
fidiciho auto a pokadil kalhotky spodni. Na zahradé jsem jedl snih, lizal tycky od plotu
a valel se ve snéhu. Skolu v détském kolektivu mi nedoporutil neurolog, o$etfuijici lékar
na klinice, méstska ani krajska pedagogicko-psychologicka poradna. VSude jsme slySeli,
Ze takové dité tam neméli, a kazdou chvili bylo vyhroZzovano vyhozenim, coz se také
vidy nakonec stalo. autenticka vypoved jednadvacetiletého muze s Aspergerovym syndromem
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Knihu vénuji rodi¢cim déti s autismem, jejichZ obétavosti, vytrvalosti
a odhodlanosti si nesmirné vdzim, a také mnoha skvélym pedagogtim, pro
které se autismus stal vyzvou, a nikoli pracovni piitézi.

0 cem kniha pojednava a pro koho je urcena

Ve chvili, kdy se k rodi¢iim vloudi prvni pochyby, Ze s jejich ditétem neni néco
v porddku, jeSté netusi, Ze prdavé odstartovali nesmirné ndro¢ny béh naplnény
Cetnymi prekdzkami, slepymi ulickami, kompromisnimi feSenimi, ale i nadéji
a uspéchy. Jakym zptsobem se podafi neprizeni osudu zvladnout, zdleZi na
mnoha faktorech. Vyznamnou roli hraje mira informovanosti a profesni zdat-
nost odborniki, se kterymi se rodice a dité setkdvaji, ddle osobni zvladnut{
situace rodic¢i a mira podpory SirSi rodiny. Rdda bych v knize odpovédéla na z4-
kladni otdzky, které si rodice i odbornici kladou: ,,Co je s ditétem v neporadku?“
»,Jednd se o poruchu autistického spektra?“ ,,Pokud ano, co to znamena?*
,Co miZeme ocekdvat v budoucnosti?“ ,,Jak mtZzeme ditéti pomoci?*

Kazdy rok si otdzky tohoto typu nové pokladd okolo ¢tyr stovek rodict déti
s poruchou autistického spektra. Jen ¢4st rodi¢ti ale bohuZel dostane sprdavnou
odpovéd. Nékteri na ni ¢ekaji 1éta, jini ji neobdrzi ani v dospélosti. Nesprdavnou
diagnézou ale maji déti ztizeny start do Zivota. Nejednd se o netcelnou
ndlepku, ale branu k informacim a tim i k ti¢inné pomoci.

V nasi zemi se s problémy kolem diagnézy potykdme pomérné vyrazné.
Doneddvna vétSina détskych psychiatrti, psychologti a pediatrii o existenci
pervazivnich poruch méla jen mlhavé tuSeni. Situace se v poslednich letech
zlepSila. V praxi se jiz pouZzivaji posuzovaci Skdly, v odbornych ¢asopisech
vychdzeji ¢lanky tykajici se dané problematiky, pervazivni vyvojové poruchy se
zacaly ve vétSi mite vyucovat na vysokych Skoldch. Svou roli sehrdl i ispéSny
film Barryho Lewinsona Rain Man, jehoZ zasluhou byl autismus predstaven
Siroké verejnosti.

Presto mnoho déti v Ceské republice obdrzi nesprdavnou ¢ nepiesnou
diagnézu. Velmi ¢asto v praxi slychdm ndzor, Ze autismus je modni zdleZzi-
tosti a produktem jakési novodobé oznacovaci manie. Privrzenci staré Skoly
nechtéji pouzivat posuzovaci Skdly a rozSitrend obecné platnd diagnosticka
kritéria odmitaji akceptovat. A tak se stdle setkdvdme s nespravnymi ¢i vdg-
nimi diagnézami atypickych schizofrenii, hrani¢nich a schizoidnich osobnosti,
atypickymi obsedantné-kompulzivnimi poruchami, mentdlni retardaci s poru-
chami chovdni, atypickym ¢i disharmonickym vyvojem s emo¢nimi poruchami
nebo nespecifickymi poruchami vyvoje reci.

Ndzory na diagnostickd kritéria, na to, co je a neni autismus, se lisi
odbornik od odbornika. Rozporuplné a casto zcela protichtidné informace
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uvadéji rodice ve zmatek, vzbuzuji nejistotu a obavy o dalsi osud jejich ditéte.
Rodice vyhleddvaji dalSi a dalsi vySetireni, aby ziskali odpovéd na otdzku,
co stoji za problémy, se kterymi se potyka jejich dité i celd rodina, celkem
logicky se upinaji na mnohdy nepodloZend optimisticka tvrzeni typu ,kluci
mluvi pozdéji“, ,nez plijde do Skoly, nebudete o problému védét®, ,typicky
produkt nedtisledné vychovy“. Cas netdéelné plyne. Odsouvd se tak doba
zavedeni interven¢énich modifika¢nich programt, které prindseji zlepSeni ve
vyvoji a zabranuji prohlubovani deprivace ditéte zptisobené komunikac¢nim
a socidlnim handicapem. Opozdénd diagnostika zbrzdi komplexni a efektivni
pomoc ditéti i celé rodiné.

tického spektra z hlediska psychologie a psychodiagnostiky. Zavéry vyvozené
z literatury a stovek klinickych vySetreni se snazi ucelit roztristéné a rtiznorodé
informace o poruchdch autistického spektra a vyvrdtit rozsitené omyly a myty,
které se tykaji dané problematiky a které negativné ovliviiuji iroven diagnos-
tiky a odborného poradenstvi v Ceské republice. Informace v knize obsaZené
by mély pomoci vSem poradenskym, zdravotnickym, Skolskym i socidlnim
pracovniktim zorientovat se hloubéji v problematice poruch autistického spek-
tra. Jednd se zejména o pediatry, psychology, psychiatry, neurology, logopedy,
foniatry, ucitele, specidlni pedagogy a posudkové lékare. Cilem je sezndmit
odbornou verejnost s modernim pojetim problematiky poruch autistického
spektra a predat informace nejen teoretické, ale i praktické o moZnostech
terapie, vzdélavacich a socidlnich sluzbach.

Kniha je ur¢ena i zainteresovanym rodi¢tim, ktefi s ditétem prochdzi dia-
V kapitole o diagnostice najdou rodi¢e dotaznik DACH (Détské autistické
chovdni), jehoz vysledky mohou pomoci odhalit riziko piitomnosti perva-
zivni vyvojové poruchy u déti od 18 mésict véku. Diagnostika pervazivnich
vyvojovych poruch vyzaduje dostatek casu a vysoce odborné teoretické i prak-
tické zkuSenosti, dotaznik tedy nenf diagnostickou metodou, ale pozitivni ¢i
hrani¢ni vysledky by mély rodi¢e pobidnout k diagnostickému vySetieni na
specializovaném pracovisti.

V knize uvddim své zkuSenosti, které jsem ziskala z vice nez desetileté
prace s détmi s poruchou autistického spektra a s jejich rodinami. Cerpala
jsem i z nékolika vyzkumi a projektii, na kterych jsem se podilela. Pidla bych
si, aby kniha pomohla zlepsit situaci déti s poruchou autistického spektra
a prispéla tak k jejich pravu na véasnou a sprdvnou diagnézu i adekvatni
odbornou pomoc.
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Kapitola 1

Riznorodost poruch
autistického spektra [PAS),
rozdilna mira symptomatiky

vaevs

krasné a zdravé dité. Zacal mluvit jednotliva slova, prohlizel si knizky, smal se. Ve dvou
letech nastal zlom - slova vystfidaly zvuky, smich kfik a plac, knizky, které si dfive
prohliZel, leZzely na zemi roztrhané. O hracky ztratil zajem, jen vSe donekonecna roztacel.
V noci hodiny prokficel. Byli jsme zoufali.”

Na zemi v détskem pokoji sedi dité. Svétlovlasy kudrnaty chlapecek. Presypa koralky.
Nabere jich plnou hrst a pusti do misky. Znovu a znovu. Ubéhne pil hodina. Koralky
chrasti, dité se nahlas sméje. Radostné zatfepe rukama jako kridélky. Na zavolani
nereaguje, nabizenych hracek si nevSima, nic nechce. Obéas zvedne hlavu a zadiva se
upfené do oci, pohledem ani gestem vSak s lidmi nekomunikuje. Zda se, Ze skoro viibec
nevnima okoli.

Do autobusu nastupuije chlapec s aktovkou na zadech. Pristoupi k nejbliZzSimu sedadlu
a oznamuje nahodnému spolucestujicimu: , Tady ted budu sedét ja.” Kdyz dotycny clovék
nevstava, kfici, Ze tam lidé nemaji co délat, Ze chce své misto. Hulaka nahlas: ,,Nechapu,
kam se ti lidé cpou.” a kfici na Fidice: , Narizuji ti, abys ostatni cestujici okamzité vyhazel.”

~Konetna zastdavka, vystupovat,” pobizi ostatni na konecné. Opozdilce taha nervdzné
za rukav.
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PORUCHY AUTISTICKEHD SPEKTRA

Méstska hromadna doprava

Méstska hromadna doprava je zdrojem zajmu pro mnoho lidi s PAS. Divodem obliby je predvidatelnost, jasna struktura a rad, ktery
Ize v dopraveé vysledovat, na rozdil od socidlni interakeni a fantazijni hry.
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(a) Trasy autobusovych linek (b) Zastavky tramvaje

Druhy hmyzu

Spontanni vytvor desetiletého chlapce s Aspergerovym syndromem. Encyklopedie s hmyzem a dinosaury shromazduje uz od
predskolniho véku, v rozpoznani jednotlivych druhd s nim laik nemize soutézit.
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1 ROUZNODRODOST PORUCH AUTISTICKEHD SPEKTRA

Typické kresby déti s poruchou autistického spektra

Na rozdil od ostatnich déti déti s PAS na kresleni specifickych kreseb ulpivaji, vénuji kresbé neimérné €asu, piipadné nechtéji
kreslit jiné obrazky s béZnym namétem.

(a) Spletenec (b) Ohranicena tara

Planky a mapy

Kresby chlapce s autismem v péti a pdl a Sesti letech. Planky, mapy a schémata maji jasnou vnitini strukturu, proto se u déti
s poruchou autistického spektra tési velké oblibé.
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PORUCHY AUTISTICKEHD SPEKTRA

Lajem o pismena

Zdjem o pismena byva u déti s PAS stejné obvykly jako o €islice. Oproti vrstevnikiim je patrna vétsi vyhranénost a pronikavost

vvoy

zajmu nebo davani pismen do zvlastnich souvislosti. Na obrazku dvou Sestiletych déti pismena visi na Sidre jako pradlo (a)
nebo jsou davana do souvislosti se smérovkami (dalsi druh vyhranéného zajmu) (b).

NTREEZN

(a) (b)

U stolu kresli pétilety chlapec plany silnic, kfiZovatek, Zeleznice a dopravni znacky. Nic
jiného malovat nechce. Od tfi let zna vSechna pismena a Cislice. Neochotné si prohlizi
obrazek ryby. Na otazku ,,Co je to?” odpovida: ,Rybicku mame ve Skolce, odjizdime
na rozhlednu do Skolky, Sel jsem tam koupat a byla tam takova ryba, rybicku takhle
malujeme a tadyhle ocicko, Sel jsem tam. A tady tohle a tohle a tady to stacilo.”

UZ zdaleka se ozyva fev. Sestiletd holtitka se zapfela ve dvefich a odmita vstoupit
do mistnosti. Teprve kdyzZ zjisti, Ze po ni nikdo nic nechce, na chvili se uklidni. Neumi
sice mluvit, ale roztfidi kostky podle barev a vyrovnava je peclivé do fad. Dlouze si
prohliZi zaluzie, otvira a zavira dvefe, cvaka vypinacem. Rodice se ji snaZi posadit na
Zidli. Rozkrici se na celé kolo, hfbetem ruky se tluce do €ela a ruku podavaijici hracku

rozSkrabne do Kkrve.

Jindrovi naméfili v inteligencnich testech 150 bodd. Vyhral okresni kolo matematické
olympiady, vyborné hraje Sachy. JiZ od raného véku se vénuje studiu encyklopedii. Zajima
ho vesmir, matematika, pocitace a dopravni prostfedky. Rodina ho pfirovnava k prototypu
~potrhlého védce”. Kamarady nema, vétSinu ¢asu travi programovanim a surfovanim
po internetu, kde hleda informace o trolejbusech, Zeleznicich a tramvajich. Znalosti
o jednotlivych typech dopravnich prostiedkd, jejich provozu a vlastnostech Ize povazovat
za fenomenalni. Rodici byl vZdy povaZovan za dité svérazne a tvrdohlavé. Védeli, Ze je
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