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Úvod

Když se v kli nické praxi se t káme s pa ci en tem, který má sta no venu di a gnózu po -
ru chy osob nosti, obvykle předpokládáme, že léčba to hoto pa ci enta bude dlouhá,
na má havá a nej spíše ne úspěšná. Ze zku še nosti víme, že lidé tr pící po ru chou
osob nosti ve he mentně vy ža dují od stra nění svých nej růz něj ších ob tíží a zároveň
snadno a ry chle od mí tají do po ru čení te ra peuta. Ne do s ta tečná spo lu práce
u těchto pa ci entů vede často k tomu, že je te ra pie ukon čena před časně nebo po -
kra čuje jen for málně (aby si ne stě žo vali). Od svých uči telů na fa kultě jsme slý -
chali, že „psy cho pa tie“ se lé čit nedá a po dobně nás po učili starší ko le gové na po -
čátku naší od borné ka ri éry. Proto se sta no ve ním di a gnózy z to hoto okruhu
vět šina te ra peutů již pře dem oče kává ne dos ta tek spo lu práce, ne pří jem nosti
a kon flikty, což velmi často vede k ne ade kvátní péči i bez toho, že by pa ci ent mu -
sel sku tečně takto re a go vat. Uve dené před stavy jsou vy já dře ním ne ga tiv ního,
mo ra li zu jí cího a po dle Ty rera a kol. (1991) až „blud né ho“ po stoje te ra peuta
k pa ci en tovi. Na víc ke zná mým kli nic kým pa ra do xům pa tří zku še nost, že čím
lépe a hlou běji známe osob nost pa ci enta, tím ob tíž něji se roz ho du jeme, do které
sku piny po ruch osob nosti ho za řa dit (Smo lík, 1996). Po slední pře hled em pi ric -
kých stu dií o psy cho te ra pii po ruch osob nosti však uka zuje, že je jich léčba je
na vzdory mýtu o ne lé či tel nosti re la tivně účinná. Pe rry a Bond (2000) pro ve dli
metaanalýzu 22 stu dií, které uka zují, že bě hem ak tivní léčby do chází k výz nam -
ným po zi tiv ním změ nám, 2–4x vět ším než u kon trolní sku piny bez ak tivní te -
ra pie. Ve čty řech stu di ích, kde kritériem úspěš nosti léčby byla plná re mise,
do sá hlo to hoto kri té ria 52 % pa ci entů, při čemž léčba tr vala prů měrně 1.3 roku.
Ke zlep šení sice ne do chází tak ry chle a vý razně jako u úz kost ných po ruch či de -
presí, nic méně léčba vý razně sni žuje utr pení pa ci enta a jeho okolí a zlep šuje
adap taci po sti že ného v ži votě.

Když jsme se roz ho dli psát tuto pu b li kaci, uvě do mo vali jsme si, že mnoho kli -
niků u nás ne zau jímá k li dem s po ru chami osob nosti pří liš přá tel ské po stoje.
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Nic méně na se mi ná řích a worksho pech, které jsme na toto téma uspo řá dali, se
ob je vila řada lidí, kteří měli upřímný zá jem li dem s po ru chami osob nosti více
po ro zu mět a po moci. To nás inspi ro valo k se p sání mo no gra fie na toto téma.
Přes vel kou snahu všech au torů ne bylo možné do sáh nout větší jed not nosti
v textu. Plně to od ráží roz po ru pl nost té matu – po hledů na po ru chy osob nosti je
řada a v mnoha aspek tech jsou sta no vi ska pro ti chůdná. Přesto dou fáme, že
pu b li kace splní svůj hlavní účel – po moci čte náři lépe po ro zu mět a účin něji lé -
čit lidi tr pící po ru chou osob nosti.

Če ská li te ra tura v mi nu losti při ne sla nej méně čtyři mo no gra fie s tema ti kou
po ruch osob nosti. Anto nín He ve roch už v roce 1901 vy dal knihu s ná z vem O po -
di ví nech a li dech ná pad ných, pak v roce 1916 O hýč kání sla bo chů. Z druhé
mo no gra fie se tra duje jeho do bový, po ně kud znač ku jící vý rok „ne hýč kejte sla -
bo chy“. V roce 1944 pak vy šla mo no gra fie Vla di míra Von dráčka Hys te rie a ko -
nečně v roce 1968 mo no gra fie Ivana Hor vaie Psy cho pa tie. Všechny tyto pu b li -
kace jsou ori gi nál ním po hle dem na pro ble ma tiku po ruch osob nosti, nic méně jsou
pe si mis tické k mož nos tem te ra peu tic kého ovliv nění. Mo derní po hled v di a -
gnos tice i te ra peu tic kých po sto jích se v po sled ních dva ceti le tech ry chle vy víjí.
Di a gnos tika se ne jen upřes ňuje, ale často i vý razně mění. Te ra peu tické po stoje
se stá vají přece jen o něco více op ti mis tic kými.

První část mo no gra fie se za bývá te o ri emi, kla si fi kací a di a gnos ti kou po ruch
osob nosti. Ve druhé části jsou pro brány zá kladní lé čebné pří stupy. Ko nečně
třetí část mo no gra fie je vě no vána spe ci fic kým po ru chám osob nosti. V každé
ka pi tole je pro brán je den kon krétní typ po ru chy osob nosti, včetně di a gnózy,
di fe ren ci ální dia gnózy, psy cho dy na mic kého po hledu, pod půrné psy cho te ra pie
a KBT pří stupu k léčbě.

Au toři
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Č á s t  I  

Teorie a diagnostika
poruch osobnosti

1.1 Co je porucha osobnosti?

Osob nost před sta vuje in di vi du ální sou bor du šev ních a tě les ných vlast ností člo -
věka, které se utvá řejí v prů běhu vý voje a pro je vují se v so ci ál ních vzta zích. Vro -
zené a zís kané vlast nosti tvoří struk turu osob nosti, která je pro kaž dého člo věka
cha rak te ris tická. V prů běhu in di vi du ál ního vý voje se stále více do pl ňují vro zené
dis po zice (tem pe ra ment) a obo ha cují se vlast nostmi zí s ka nými (cha rak ter). Po -
ru chy osob nosti jsou va ri an tou cha rak te ro vých a tem pe ra men to vých rysů, které
se výz namně od chy lují od rysů pa tr ných u vět šiny lidí. K těmto ry sům pa tří hlu -
boce za ko ře něné a pře tr vá va jící vzorce cho vání, pro je vu jící se jako ste re o typní
re akce na ši roký roz sah osob ních a so ci ál ních si tu ací. Spe ci fické pro jevy po ru -
chy osob nosti tedy ne jsou ome zeny jen na ur čitý „spouš těcí pod nět“, ale pro je -
vují se v šir ším okruhu osob ních a so ci ál ních si tu ací.

Po dle Co o lidge a Se gala (1998) se di a gnos tická kri té ria po ruch osob nosti
„bě hem po sled ních 40 let vý razně mě nila, což při spívá k di a gnos tic kých po tí žím“.

Po dle 9. de ce nální re vize Me zi ná rodní kla si fi kace ne mocí (MKN-9), pu b li ko -
vané v Že nevě v roce 1977, jsou po ru chy osob nosti

„hlu boko za ko ře něné mal a dap tivní způ soby cho vání, ob vy kle roz po z na telné v době do spí vání
nebo dříve; tr vají pak po větší část do spě lého věku, i když se často ve střed ním nebo sta řec kém
věku stá vají méně ná pad nými. Osob nost je ab nor mální bu� co do rov no váhy svých slo žek, je -
jich kva lity a vy já dření, nebo ve svém celku. Pro tuto úchylku nebo psy cho pa tii trpí pa ci ent nebo
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musí tr pět jiní, takže ne pří z nivý úči nek po ci 	uje jed not li vec nebo spo leč nost. Pa tří sem i to, čemu
se říká psy cho pa tická osob nost.“ 

MKN-9 vždy stručně cha rak te ri zuje jed not li vou po ru chu, aniž by udá vala vý čet
vo dí tek. Mezi uvá děné po ru chy osob nosti pa tří osm spe ci fic kých po ruch – pa ra -
no idní osob nost; hy po tymní, hy per tymní a cy klo tymní osob nost; schi zoidní osob -
nost; explo zivní osob nost; anan kas tická osob nost; hys te rická osob nost; aste nická
osob nost; osob nost s pro jevy pře vážně so ci o pa tic kými nebo aso ci ál ními; a jiné
po ru chy osob nosti (Me zi ná rodní kla si fi kace ne mocí. Praha, Avi ce num 1978).

Ame rický po pis du šev ních po ruch a po ruch osob nosti v DSM-III je již úmysl -
ně ate o re tický. Hlavní opráv nění pro tento pří stup spo čívá v tom, že za hr nutí
etio  lo gic kých kri té rií by před sta vo valo pře kážku pro vy u žití di a gnos tic kého
sys tému od bor níky s růz nou te o re tic kou ori en tací. Ná sled kem ovšem je, že toto
po jetí ne umož ňuje vy tvo řit kon cepci pro po cho pení mo delu ko mor bi dity mezi
růz nými du šev ními ne mo cemi a mezi ab nor mál ními du šev ními stavy a osob -
nostní struk tu rou. Ačko liv jen má lokdo po chy buje o tom, že roz li šení di a gnos -
tické osy I (spe ci fické du ševní po ru chy) od osy II (po ru chy osob nosti) v DSM kla -
si fi kaci vý razně zvý šilo zá jem o po ru chy osob nosti, výz kum níci se po kou šejí
zno vu  ob je vit vazby mezi struk tu rou osob nosti a hlav ními du šev ními po ru -
chami. Po dle ně kte rých  autorů tem pe ra ment, osob nost a po ru chy osob nosti
mo hou přes něji od rá žet he te ro ge nitu du šev ních po ruch a lépe před po ví dat prů -
běh po ru chy a te ra peu tic kou od po vě� (Mul der, Jo yce a Clo nin ger, 1994).

Po dle DSM-IV je po ru cha osob nosti 

„pře tr vá va jící vzo rec pro ží vání a cho vání, který se výz namně od li šuje od oče ká vání v kul tuře,
ve které je di nec žije, je roz sá hlý a ne pružný, má po čá tek v ado les cenci nebo raném dět ství, je
sta bilní v prů běhu času a způ so buje utr pení nebo poš ko ze ní“. 

V DSM-IV se ob je vuje nová po ru cha osob nosti: de pre sivní po ru cha osob nosti
(v pří loze B, s po znám kou – „další výz kum nut ný“). Pasivně-agre sivní po ru cha
osob nosti byla po jme no vána také jako ne ga ti vis tická po ru cha osob nosti, která
byla vzhle dem k špatné re li a bi litě i va li ditě také po su nuta do pří lohy B. Zcela
vy pa dla sa dis tická po ru cha osob nosti a se be brá nící po ru cha osob nosti. Po dle
Mom boura a Bro nis che (1998) jsou nar cis tická, pasivně-agre sivní, ma so chis tická
a sa dis tická osob nost „ty picky ame rické a psy cho a na ly tické po ru chy“.

Di a gnos tika po ruch osob nosti po dle DSM před sta vuje vý voj ka te go ri ál ního
pří stupu s hle dá ním spo leh li vých a plat ných di a gnóz a s vy tvá ře ním jas něj -
ších dia gnos tic kých kri té rií. Bu douc nost di a gnos tiky po ruch osob nosti bude
možná pa t řit di men zi o nál nímu pří stupu nebo kom bi naci ka te go ri ál ního a di -
men zi o nál ního po jetí a zpřes ňo vání va li dity a re li a bi lity. Ne lze také vy lou čit,
že bu doucí di a gnos tika bude více vy chá zet z ur či tého te o re tic kého mo delu.

Po dle MKN-10 před sta vují po ru chy osob nosti 

„ex trémní nebo výz namné od chylky od způ sobů, kte rými prů měrný člo věk v dané kul tuře
vnímá, my slí, cítí a zvláště utváří vztahy s dru hými. Ta kové vzorce cho vání mají ten denci být
sta bilní a za hr no vat různé ob lasti cho vání a psy cho lo gic kých pro jevů. Jsou často, i když ne
vždycky, sdru ženy s jis tým stup něm sub jek tivní tísně a pro blémy v adap tivní spo le čen ské ak -
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ti vitě a v do sa ho vání žá dou cích cílů... spe ci fická po ru cha osob nosti je těžké na ru šení v cha rak -
te rové skladbě a ten den cích je dince, za hr nu jící ob vy kle ně ko lik ob lastí osob nosti. Té měř vždy
je sdru žena se zá važ ným osob ním a so ci ál ním sel há ním.“

Kli nici po kra čují v uží vání ka te go ri ální kla si fi kace (DSM-IV nebo MKN-10)
na vzdory roz ší ře nému po znání, že ka te go rie jsou smě sicí te o rie, pře svěd čení
a his to ric kého vý voje (Mul der a Jo yce, 1997).

Tab. 1 Vý voj kla si fi kace po ruch osob nosti po dle DSM (Co o lidge a Se gal, 1998)

DSM-I (1952) DSM-II (1968) DSM-III (1980) DSM-III-R (1987) DSM-IV (1994)

Pa ra no idní Pa ra no idní Pa ra no idní Pa ra no idní Pa ra no idní
Schi zoidní Schi zoidní Schi zoidní Schi zoidní Schi zoidní
Anti so ci ální Anti so ci ální Anti so ci ální Anti so ci ální Anti so ci ální
Emočně ne sta bilní – Hra niční Hra niční Hra niční
Kom pul zivní Obse dantně- Kom pul zivní Obse dantně- Obse dantně- 

-kom pul zivní -kom pul zivní -kom pul zivní
Pasivně Pasivně Pa sivně Pa sivně –
agre sivní agre sivní agre sivní agre sivní
Cy klo tymní Cy klo tymní – – –
Ne ade kvátní Ne ade kvátní – – –
Disoci ální – – – –
Se xu ální de vi ace – – – –
Zá vi slosti – – – –

– Explo zivní – – –
– Hys te rická His tri on ská His tri on ská His tri on ská
– Aste nická – – –
– – Schi zo typní Schi zo typní Schi zo typní
– – Nar cis tická Nar cis tická Nar cis tická
– – Vy hý bavá Vy hý bavá Vy hý bavá
– – Zá vi slá Zá vi slá Zá vi slá

Pří loha A Pří loha B
Se be brá nící –
Sa dis tická –

– Pasivně-agre sivní
– De pre sivní

1.2 Klasifikace poruch osobnosti

Kla si fi kace po ruch osob nosti pa tří k nej ob tíž něj ším a nej kon tro verzněj ším ka -
pi to lám psy chi a t rické kla si fi kace. Ze jména psy cho a na ly ticky a psy cho te ra peu -
ticky ori en to vaní psy chi a tři ne radi po uží vají roz dě lení po ruch osob nosti do sku -
pin po dle „ka te go ri ální kla si fi ka ce“, po dle které jed not livé di a gnózy před sta vují
kva li ta tivně od lišné ka te go rie a spíše je jim blízký „di men zi o nální po hled“, po -
dle kte rého před sta vují po ru chy osob nosti mal a dap tivní va ri anty běž ných osob -
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nost ních rysů, které se vzá jemně pro lí nají a pře chá zejí ne zna telně do normy
(Smo lík, 1996). Aktu ální Me zi ná rodní kla si fi kace ne mocí 10. re vize (MKN-10,
1992) po užívá ka te go ri ální hle di sko. Vy chází pře de vším z po pisů dlou ho do -
bých rysů osob nosti. Vý sled kem je zá kladní tří dění po ruch osob nosti do ně ko -
lika ka te go rií, které lze re la tivně do bře de fi no vat a vzá jemně od li šit. Každá
po ru cha v této sku pině může být kla si fi ko vána po dle pře vlá da jící formy pro jevů
v cho vání a utvá ření so ci ál ních vztahů. Jed not livé typy se však vzá jemně ne -
vy lu čují a ně kdy se v růz ných cha rak te ris ti kách pře krý vají.

Po dle de fi nice MKN-10 (1992) se po ru chy osob nosti pro je vují 

„cha rak te ris tic kou a tr va lou vnitřní struk tu rou a pro jevy cho vání je dince, které jsou jako ce -
lek zře telně od chylné od oče ká va ného při ja tel ného cho vání dané spo leč nosti (nebo ,od nor my’)“
(MKN-10, 1992). 

Tyto od liš nosti se musí pro je vo vat v ně ko lika ob las tech, kam pa tří:

(1) po zná vání, tj. způ soby vní mání a in ter pre tace věcí, lidí a udá lostí, for mo vání
pří stupu k sobě a os tat ním;

(2) emo ti vita (roz sah, in ten zita a při mě ře nost emoč ního vznětu a od po vědi);
(3) ovlá dání im pulzů a uspo ko jo vání po třeb;
(4) způ sob cho vání k os tat ním a zvlá dání in ter per so nál ních po třeb.

Tyto vzorce cho vání, stejně jako po hled na sebe, druhé a svět, jsou zpra vi dla pro
no si tele při ja telné a egosyn tonní, ale ve dou ke kon flik tům s os tat ními. Abnor -
mální vzo rec cho vání je tr valý, dlou ho dobý a není ome zen na epi zody du šev ního
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Tab. 2 Obecná di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro F60 – spe ci fická po ru cha osob nosti

G1 Je prů kazné, že cha rak te ris tická a tr valá vnitřní struk tura a pro jevy cho vání je dince jsou jako
ce lek zře telně od chylné od oče ká va ného při ja tel ného prů měru cho vání dané spo leč nosti (nebo
od „nor my“). Tato od chylka se musí pro je vo vat ve více než v jedné z ná sle du jí cích ob lastí:
1. po zná vání, tj. způ soby vní mání a in ter pre tace věcí, lidí a udá lostí; for mo vání pří stupů k sobě
a os tat ním a před stav o sobě a os tat ních; 
2. emo ti vita (roz sah, in ten zita a při mě ře nost emoč ního vznětu a od po vědi); 
3. ovlá dání svých im pulzů a uspo ko jo vání po třeb; 
4. způ sob cho vání k os tat ním a zvlá dání in ter per so nál ních si tu ací.

G2 Odchylka se musí pro je vo vat jako vý razně ne při způ so bivé, mal a dap tivní nebo ji ným způ so bem
dys funkční cho vání v rámci šir šího okruhu osob ních a so ci ál ních si tu ací, tj. není ome zena
pouze na spe ci fický „spouš tě cí“ mo ment nebo na spe ci fic kou situaci.

G3 Způ sob cho vání po dle kri té ria G2 je pří či nou osob ních ob tíží nebo má ne pří z nivý do pad na so -
ciální pro středí nebo má oba dů sledky.

G4 Musí být prů kazné, že od chylka je stálá nebo dlou ho tr va jící a že za čala ve věku pozdního dět -
ství nebo ado les cence.

G5 Odchylku ne lze vy svě t lit jako pro jev nebo dů sle dek jiné du ševní po ru chy do spě lého věku,
i když sou časně s od chyl kou se mo hou vy sky to vat nebo na ni na se dat epi zo dické nebo chro -
nické stavy z od dílu F00–F59 nebo F70–F79*.

G6 Jako možná pří čina od chylky musí být vy lou čeno or ga nické one moc nění, úraz nebo dys funkce
mozku. (Po kud lze pro ká zat or ga nic kou pří činu, měla by být po užita ka te go rie F07.) 

* ak tu ální du ševní po ru chy



one moc nění. Po ru cha osob nosti vede ke značné osobní ne po hodě, ale to může být
zřejmé až v poz děj ším prů běhu. Bývá ob vy kle, i když ne vždy, sdru žená s vý -
znam ným zhor še ním vý konu jak v za měst nání, tak ve spo le čen ské ob lasti.

Po ru cha osob nosti může před chá zet ji ným psy chic kým po ru chám nebo se
s nimi může vy sky to vat sou časně. Lidé s po ru chou osob nosti při frus t raci
snadno po dlé hají úz kosti, so ma to formním po ru chám, de presi nebo zá vi slosti na
ná vy ko vých lát kách. Mal a dap tivní pro jevy ve dou ně kdy k utr pení no si tele,
ještě čas těji jeho okolí. Lidé tr pící po ru chou osob nosti často ne vidí pro blém
u sebe, ale u dru hých osob.

Ne spo ko je nost vy ja d řují jen tehdy, po kud je jich vzorce cho vání se lhá vají
při na pl ňo vání po třeb. Často si stě žují, že je os tatní ne spra ved livě po su zují
nebo brání tomu, aby mo hli být spo ko jeni.

Pro jevy po ru chy osob nosti se zpra vi dla po prvé ob je vují ve věku pozdního
dět ství nebo ado les cence a pře tr vá vají prak ticky celý ži vot. Do chází u nich
k urči  tým vý ky vům vy vo la ným ne pří z ni vými vněj šími (pra covní pro blémy,
partner ské pro blémy, na ro zení dí těte apod.) nebo vnitř ními (pře chod do dal šího
ge ne rač ního ob dobí, tě lesné one moc nění) fak tory. Mlu víme pak o ob do bích
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Tab. 3 Spe ci fické po ru chy osob nosti v kla si fi kaci MKN-10 (1992)

F 60 SPECIFICKÉ PORUCHY OSOBNOSTI
F 60.0 Pa ra no idní po ru cha osob nosti
F 60.1 Schi zoidní po ru cha osob nosti
F 60.2 Disoci ální po ru cha osob nosti
F 60.3 Emočně ne sta bilní po ru cha osob nosti
F 60.4 Histrion ská po ru cha osob nosti
F 60.5 Anan kas tická po ru cha osob nosti
F 60.6 Anxi ózní (vy hý bavá) po ru cha osob nosti
F 60.7 Zá vi slá po ru cha osob nosti
F 60.8 Jiné
F61 SMÍŠENÉ A JINÉ PORUCHY OSOBNOSTI
F 62 PŘETRVÁVA JÍCÍ ZMĚNY OSOBNOSTI, KTERÉ NE LZE PŘI SOUDIT HRUBÉMU PO-

ŠKOZENÍ NEBO NE MOCI MOZKU
F 62.0 Pře tr vá va jící změna osob nosti po ka ta stro fické zku še nosti
F 62.1 Pře tr vá va jící změna osob nosti po psy chi a t ric kém one moc nění 
F 62.8 Jiné (nar cis tická po ru cha osob nosti, pa sivně agre sivní po ru cha osob nosti)
F 62.9 Ne spe ci fi ko vané

Po známka: Jed not livé di a gnózy po ruch osob nosti jsou di a gnos tické ná lepky, které vzni kly ty pi zo vá ním, hle dá ním urči -
tých spo leč ných rysů. V každé di a gnos tice jde o ab s trakci, v níž jsou ur čité pod statné vlast nosti osob nosti zdů raz něny
a jiné opo me nuty. Ne proto, že by ne byly pod statné, ale proto, že ne za pa dají do kon ste lace ty pic kých vlast ností,
které k ně ja kému účelu sle du jeme. Psy chi a t rické di a gnózy před sta vují ur čitý vý běr vlast ností, které jsou mal a dap tivní.
V kri té ri ích ne jsou žádné „po zi tivní di ag nó zy“, které by upřes ňo valy dů le žité adap tivní rysy. Na víc i „ne ga tivní po jetí
dia gnó zy“ je znač nou re dukcí. Ve sku teč nosti se ta kové čisté typy vy sky tují málo. Vět šina pa ci entů s po ru chou osob -
nosti pa tří k ty pům smí še ným. V kon trastu proti di a gnos tic kému typu nebo ná lepce po jem in di vi du a lity vy ja d řuje své -
ráz nost a je di neč nost kaž dého člo věka. Ta je daná své ráz nou a vro ze nou neu ro psy c hic kou vý ba vou (tem pe ra men -
tem) a je di neč nou ži votní zku še ností, jež for mo vala cha rak ter. Každá osob nost kon krét ního pa ci enta je in di vi du a li tou,
tj. by tostí s je di neč nými vlast nostmi. Di ag nos ti ko vá ním tedy vy sti hu jeme jen něco z rysů osob nosti, ni ko liv však člo -
věka v jeho je di neč nosti a in di vi du ální roz ma ni tosti.



kompenzace nebo dekompenzace stavu. Ve stáří do chází ob vy kle ke zmír -
nění ně kte rých po va ho vých rysů (ex plo ziv ních, fa na tic kých, anan kas tic kých,
agre siv ních, schi zoid ních), na dru hou stranu může do jít ke zvý raz nění pa ra noid -
ních rysů a lí tos ti vosti.

1.3 Prevalence poruch osobnosti

Po ru chy osob nosti jsou re la tivně časté v běžné po pu laci. Čet nost vý s kytu po ruch
osob nosti i jed not li vých druhů po ruch osob nosti se v růz ných výz ku mech od li -
šuje. Značně zá leží na způ sobu vý běru i způ sobu za řa zo vání do di a gnos tic kých
sku pin (Kou ko lík a Drti lová, 1996). Celková pre va lence po ruch osob nosti je
udá vána mezi 6–9 % (Smo lík, 1996), ale i vyšší – 10–15 % (Clar kin, 1998). Po -
dle Weissma nové (1993) je ce lo ži votní pre va lence v obecné po pu laci 10–13 %,
po dle Nor tona (1992) asi 10 %. V první aus tral ské ná rodní stu dii du šev ních
po ruch (Jackson a Bur gess, 2000) byla pre va lence po ruch osob nosti po dle zkou -
ma ného sou boru od had nuta na 6,5 % (to zna mená, že 870 000 osob star ších
18 let trpí v Aus trá lii po ru chou osob nosti).

Po díl osob s po ru chou osob nosti ve vše obecné am bu lantní péči se od ha duje
mezi 20 a 30 % (Nor ton, 1992). Mezi am bu lant ními psy chi a t ric kými pa ci enty
je 30–50 % osob s po ru chou osob nosti (Ko e nigsberg a kol., 1985) a ko lem 15 %
hos pi ta li zo va ných pa ci entů při chází do psy chi a t ric kých za ří zení pro pro blémy
pri márně sou vi se jící s je jich po ru chou osob nosti. Až po lo vina zby lých hos pi ta -
li zo va ných pa ci entů má ko mor bidní po ru chu osob nosti (Lo ran ger, 1990). Ně kteří
výz kum níci do chá zejí k ještě vyš ším čí slům. Na pří klad Co o lidge et al. (in
Coolidge a Se gal, 1998) na le zli u mlad ších du ševně ne moc ných chro nic kých
pa cientů po ru chu osob nosti v 66 %, u star ších v 58 % pří padů. Ze 1439 pa ci entů
84 pri vát ních že nev ských psy chi a trů jich bylo hod no ceno jako po ru cha osob nosti
75 % (Aa pro et al., 1999). Asi 50 % pa ci entů vy hle dá va jí cích psy cho te ra pii má
po ru chu osob nosti (in Co o lidge a Se gal, 1998).

1.4 Etiologie poruch osobnosti

Je velmi ne prav dě po dobné, že ně která z po ruch osob nosti by měla jed no du -
chou pří činu, a	 vý chov nou či bi o lo gic kou. Prav dě po dob něj ší je, že eti o lo gie po -
ruch osob nosti před sta vuje kom plexní kom bi naci mezi tem pe ra men tem (tj. ge -
ne tic kými a dal šími bi o lo gic kými fak tory) a cha rak te rem (tj. vý vo jo vými
a en vi ron men tál ními fak tory). I když stu peň toho, jak se které fak tory uplat -
ňují v eti o lo gii, bude u růz ných po ruch osob ností různý, všechny tyto fak tory jsou
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vždy dů le žité. Jde tedy o mul ti fak to ri ální bi o lo gické de ter mi nanty (ge ne tické
vlivy, pe ri na tální po ško zení, zá něty mozku apod.) a vlivy z okol ního pro středí
(ro dinné, so ci ální a kul tu rální vlivy, psy cho trau ma tické ži votní udá losti apod.).
Predispozice ke vzniku po ru chy osob nosti je dána prav dě po dobně ge ne ticky,
nej spíše po ly genně. Může však také sou vi set s pre na tál ním ob do bím vý voje dí -
těte, kdy vlivy z vnitř ního pro středí plodu, ale i ze vní zá tě žové fak tory pů so bící
na matku (stres, vi rové one moc nění apod.), mo hou ovliv nit vý voj mozku dí těte.
Po dobně mo hou mít vliv drobná moz ková po ra nění bě hem po rodu. Ro dinné
pro středí v ra ném dět ství pak hraje výz nam nou roli při for mo vání po stojů dí -
těte. Psy cho so ci ální vlivy – ne úpl nost ro diny, kon fliktní, emočně vy pjaté ro -
dinné pro středí, pří liš tres ta jící, re strik tivní nebo tvrdá vý chova, na druhé
straně i nad měrné roz ma z lo vání – mají velmi vý razný vliv na roz voj dispozice
k po ruše osob nosti. V dal ším vý voji na to na se dají vlivy školy, vrs tev níků (party)
a kul tu rální vlivy, které mají často patoplastický a akcelerující vliv (např.
ná silí v te le vizi, ve fil mech, po čí ta čové hry apod.).

1.5 Temperament a charakter

Mo derní výz kumná i kli nická zku še nost uka zují, že jak osob nosti, tak je jím
po ru chám lze nej lépe po ro zu mět jako in te rakci tem pe ra mentu a cha rak teru.
Neu ro bio lo gické a bi o so ci ální for mu lace po ruch osob nosti nyní při ta hují po zor -
nost a jsou podro bo vány de tail nímu výz kumu (Mi llon, 1996; Clo nin ger, 1993).

Roz li šení cha rak teru a tem pe ra mentu je výz namné ne jen z te o re tic kého
hle diska, ale i z po třeby cí le něj šího plá no vání te ra pie: Indi vi du ální, na ná hled
ori en to vaná psy cho te ra pie může být za mě řena na cha rak ter, méně však nebo
vů bec neov liv ňuje tem pe ra ment. Ov šem ochranná kva lita pro středí (ko mu -
nitní nebo sku pi nové klima) a te ra peu tic kého vztahu, pod mi ňo vání, stejně jako
psy cho far maka, mo hou pos tupně mo du lo vat tem pe ra men to vou di menzi. Po -
dobně cí lené ko g ni tivní in ter vence jsou účinné hlavně při mo di fi kaci cha rak te -
ro vých (nebo v ter mi no lo gii ko g ni tivní te ra pie – sché ma to vých) di menzí osob -
nosti. Na o pak, ně které be ha vi o rální in ter vence, jako jsou ex po ziční léčba,
pod mi ňo vání, de sen zi bi li zace a nác vik, jsou účinné v mo di fi kaci tem pe ra men -
to vých (sty lo vých)  dimenzí osob nosti. Je však nutné říci, že po kud do jde ke
změně v cha rak te ro vých di men zích, je vždy pří tomná i ur čitá změna v tem pe -
ra men to vých di men zích a na o pak.

Co je to tem pe ra ment a co cha rak ter? V další části uve deme ně která his to -
rická a sou časná po jetí.
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Tem pe ra ment

Tem pe ra ment mů žeme chá pat jako dis po zici k emo ci o nál ním re ak cím. G. W.
Allport (1961) chápe tem pe ra ment jako cha rak te ris tické pro jevy emo ci o nální po -
vahy je dince, kam pa tří jeho vní ma vost k emo ci o nál ním pod ně tům, jeho ob vy klá
síla a ry chlost od po vědi, kva lita jeho pře vlá da jící ná lady a všechny zvlášt nosti
fluk tuace a in ten zity ná lady. Obec ným zna kem tem pe ra mentu je vzrušivost,
která se pro je vuje jak vnitřně v in ten zitě pro ží vání citů a snah, tak i na ve nek jako
ráz nost akce a bez pro střed nost pro jevu. Neu ro fy zi o lo gicky sou visí tem pe ra ment
zřejmě s leh kostí vzniku a prů běhu pro cesu po dráž dění. Zvláštním dru hem vzru -
ši vosti je senzibilita, což je cit li vost vůči sti mu laci vů bec nebo vůči pod ně tům
určité ka te go rie. Bi o lo gické fak tory jsou však jen jed nou strán kou osob nostní re-
ak ti vity, která se pod statně for muje také pod vli vem so ci ální zku še nosti. So -
ciální im pe ra tivy, s ni miž dítě s ur či tou vro ze nou tem pe ra men to vou dis po zicí
při chází často do styku, mo hou tuto dis po zici udr žo vat (např. „Náš Pa vel je stále
uza vřený do sebe.“), po si lo vat nebo ze sla bo vat (např. „Ne bu� tak po malý!“ nebo
„Ne bu� pak zbrklý!“). Fak tory vý chovy, zvláště kva lita vazby s mat kou v čas ném
dět ství, ale i další in te rakce s pro stře dím, mo hou tedy for mo vat, po pří padě mě -
nit řadu pro jevů tem pe ra mentu. Exi s tují však dis po zice v tem pe ra mentu, které
jsou v prů běhu in di vi du ál ního vý voje té měř ne měnné, nebo se mění jen ob tížně.

Již an tičtí Ře kové roz li šo vali typy osob nosti po dle tem pe ra mentu. Hip po kra -
tova te o rie čtyř tem pe ra mentů vy chá zela z na ivní hu mo rální kon cepce. Tem pe -
ra men tem ro zu měl po vahu člo věka, která po dle něj zá vi sela na po měru čtyř
hlav ních š	áv v lid ském těle: krve – san guis, černé žluči – me lan cholé, žluči –
cholé a slizu – flegma. Po dle po měru těchto š	áv v or ga nismu sta no vil čtyři
hlavní reak tivní typy: sangvinik (vy rov naný), melancholik (emo tivně za lo -
žený) cholerik (prudký, vý bušný), flegmatik (lhos tejný). Hip po kra tovo dě -
lení bylo za lo ženo pouze na po zo ro vá ních a te o re tický vý klad byl do bový. Přesto
jeho zhod no cení psy cho lo gic kých typů bylo ne oby čejně výs tižné a je inspi ra -
tivní dod nes. Na po čátku 20. sto letí chápe ru ský fy zi o log I. P. Pa vlov různé
typy tem pe ra mentu jako pro jevy růz ných typů ner vové čin nosti, které jsou
určeny vlast nostmi pro cesů po dráž dění a útlumu (po hyb li vost, síla, vy rov na -
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Obr. 1 Schéma Pavlovovy typologie temperamentů

Rychlý .................................................... sangvinik
Vyrovnaný

Pomalý .................................................... flegmatik
Silný

Typ Nevyrovnaný (s převahou vzruchu nad útlumem) ...................... cholerik

Slabý .............................................................................................................. melancholik
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