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Uvod k druhému, rozsifenému
a upravenému vydani

Pfestoze od prvniho vyddni odborné publikace Psychologie pro ucitelky mateiské
Skoly uplynulo jen Sest let a v psychologickych ¢i pedagogickych védach nedoslo
k zdsadnim objeviim, jedna véc je stdle jasnéjsi. Pfedskolnimu obdobi a rozvoji
ditéte v této dobé je pripisovan trvale se zvysujici vyznam. Dité je v pfedskolnim
obdobi dychtivé pozndvat svét, ma obrovskou radost z kazdého objevu, chce umét
to, co sourozenci, chce byt takové, jako jsou jeho velké vzory. Soucasné md i vyni-
kajici schopnosti pfijimat a pevné si osvojovat neuvéfitelné mnozstvi poznatki,
informaci, dovednosti vseho druhu a intenzivné rozvijet své zkusenosti. Podobné
i jeho rodice byvaji v predskolnim obdobi ditéte zpravidla optimisticky naladéni
s pozitivnim ocekdvanim do budoucnosti. Plati to i pro ucitelky matetskych skol,
pracovnice matefskych center a dalsich predskolnich zafizeni, které jsou naladé-
ny ucit se a pfijimat nové poznatky ve prospéch rozvoje déti v predskolnim véku.
S timto zdjmem se setkdvdme pii osobnich setkdnich, pfi pfedndskach a konec-
koncti odrdzi ho i pozitivni odezva na prvni vydani této knihy. Tési nds a jsme
za ni vdécni. Ke splnéni ndroénych vyvojovych tloh tohoto obdobi potfebuji dité
i vsichni jeho vychovatelé prosttedi plné podpory, pozitivniho vyladéni a vhod-
nych podminek. Poznatky pfedstavuji jeden zdroj kvalifikovaného i kvalitniho
pfistupu k ditéti.

Neshledali jsme d@ivod, pro¢ vyrazné meénit obsah prvniho vydani. Publikaci
jsme vsak rozsifili o dvé zcela nova relevantni témata. Jedno predstavuje pokus
o sondu do velmi slozitého vztahu déti a médii (Mertin, Gillernova). V této kapi-
tole se snazime ukdzat cesty, které minimalizuji negativni vlivy médif a potencuji
jejich dobré vyuziti. Druhym novym tématem je kapitola o moznostech rozvijeni
psychické odolnosti piedskolnich déti (Hoskovcovd). Jde o ukdzku pozitivniho
pfistupu psychologie, kterd se snazi vychovatelim ukdazat zptisoby zvysovani
odolnosti u déti. Ostatni kapitoly jsou vice ¢i méné upravené, maji doplnéné
novéjsi odborné publikace ke sledované tematice.

Z psychologického thlu pohledu je vyvojové obdobi predskolniho véku neoby-
cejné zajimavé, s nepiehlédnutelnym mnoZzstvim rozvojovych moznosti. Je radost
vytvaret adekvatni edukacni prostredi pro predskolni déti a sledovat tempo jejich
vyvoje. Pokud k tomu miiZe pfispét i nase staronovd publikace, budeme rddi.

L.G.,V.M.






Nékolik slov misto predmiuvy

Vaclav Mertin, llona Gillernova

Prvnim rokGm Zivota ditéte, do kterého spadd také predskolni vék, pfisuzova-
la psychologie velky formativni vyznam od nepaméti. Namdtkou piipomeiime
prace vénované vlivu psychické deprivace v nejranéjsich stadiich vyvoje ditéte.
Vyvoj v tomto obdobi probihd nejdynamictéji z celého Zivota clovéka, 1ze tedy
ocekavat nejvétsi ndsledky vlivu prostfedi. Soucasné je dité prakticky absolutné
zdvislé na dospélych, coZ podstatné zvysuje vyznam jejich plisobeni, ale zdroven
ijejich odpovédnost. Co vsak znamenaji tyto , staronové” myslenky v praxi pred-
skolni vychovy a vzdélavéani? Jakd jsou zdkladni psychologicka vychodiska?

Rodice jsou zcela adekvatné v poslednich letech uznani i jako ,ucitelé” svych
déti. Totéz plati pro ucitelky matefskych skol a dalsi vychovatele. Jednoznacné je
prijimdn fakt, Ze dité€ se uz v predskolnim obdobi vzdéldva. V nékterych oblastech
vyzkumy dokonce ukazuji, Ze v nasledujicim obdobi klasického skolniho vzdé-
lavéani Ize jen obtiZné piekonat vliv pfedskolniho vzdéldvani. Tyto trendy maji
i druhou stranu: Vyrazné se zvySuji pozadavky na piipravu rodici i ucitelek
matefskych skol. Pravé psychologie nabizi podnéty, znalosti, dovednosti, které
maji z hlediska efektivity vychovy a vzdélavani v pfedskolnim obdobi patrné
nejvetsi rastovy potencidl.

Publikace, kterou nabizime vsem, kdo se zajimaji o vzdélavdni a rozvijeni déti
v predskolnim véku, zejména ucitelkdm matefskych skol, vychdzi z pfesvédceni,
Ze vedle rodiny je to pravé matefska skola, kterd se u podstatné ¢dsti predskol-
nich déti mize pfimo nebo nepfimo (napf. prostfednictvim rodiny) podilet na
jejich rozvoji. V predskolnim obdobi jsou ,okna pozndvdni a rozvijeni” ote-
viena dokofdn, je to mimorddné pfiznivé obdobi pro rozvijeni riiznych strdnek
osobnosti ditéte. Probihaji zde intenzivné procesy zrani i u¢eni a nikdy potom uz
se jedinec nebude vyvijet tak bouflivé a snad ani tak intenzivné, a proto je az tres-
ky v publikaci jsou vyzvou i inspiraci pro rodice, prarodice, ucitelky a ostatni
dospélé, kteii se chtéji podilet na tiichvatném rozvoji ditéte.



Psychologie pro ucitelky mateiské Skoly

Zaroven text provazi souvislost s Rimcovym programem pro piedskolni vzdé-
lavani, ve kterém jsou kladeny na ucitelky matefskych skol nové pozadavky. Ty
vyzaduiji, aby si ucitelky prohloubily psychologické a pedagogické vzdéldni v fa-
dé oblasti, a tim vyznamné rozsifily svou profesni kompetenci. K rozvijeni ditéte
uz davno nestaci pouhd laska a zdravy selsky rozum. Ucitelka matefské skoly by
méla mit k dispozici poznatky na tirovni soucasného stavu pozndni ve zvolenych
oblastech. Proto se v publikaci objevuji jak nové pohledy na zndmé véci (vyuka
Cteni, integrace déti se specidlnimi potfebami), tak i pomérné nova a velmi aktudlni
témata (imigranti v matetské skole, vyZziva a jeji souvislosti s vyvojem déti pfed-
Skolniho véku, stimulovdni citového vyvoje ditéte a pfislusnych socidlnich doved-
nosti déti), ale zaroven do popfedi mnohem vyraznéji vystupuji socidlné-profesni
kompetence ucitelky matefské Skoly (efektivni a partnerskd spoluprdce s rodici,
komunikaéni dovednosti, zvladani konfliktti, zkvalitnéni pedagogické a psycholo-
gické diagnostiky). Odborné prispévky vsech spoluautorti sleduji tematické okru-
hy vztahujici se k ditéti a jeho rozvoji, k ucitelce a matefské skole.

Usili autorti jednotlivych stati sméfovalo k propojeni teoretickych poznatkt
s bezprostiedni praxi uditelky. Vychdzime z pfesvédceni, Ze teoreticky model
vytvafi rdmec, ve kterém se ucitelka , pohybuje pfi své praci” a ktery ji umozni
fesit i nové ¢i méné zndmé situace. Soucasné vsak plati, Ze ne vzdy jsou implikace
teorie evidentni, a proto klademe dtiraz i na praktickou aplikaci v podminkdch
préce mateiské skoly. V predlozené publikaci jsme shromdazdili vybér relevant-
nich psychologickych témat k pfedskolni problematice, ale je také tfeba upozor-
nit, Ze predkldddme prevdzné psychologicka hlediska jednotlivych témat, kterd
povaZujeme za odborné dtlezitd. P¥ipoustime vsak, Ze témata v sobé mohou
zahrnovat i jiné pohledy, jimizZ jsme se nezabyvali, ne¢inime si ndroky na vycer-
pavajici pohled na véci. Ctendfi také jisté postiehnou, Ze text nepokryvé viechny
oblasti psychologie pro pfedskolni vzdéldvdni a vychovu déti. Vybér jednotli-
vych témat do jisté miry vychdzel z odborného zaméteni autorti a pfedevsim bral
v tvahu, kterd témata jsou vyznamnd a soucasné mohou podpofit vychovatele
pfi aplikaci psychologickych poznatkti do praxe, které poznatky ¢i dovednosti
mohou podpofit profesni kompetenci ucitelek pfi naplinovani Rdmcového pro-
gramu pro pfedskolni vzdéldvani. Pfevdzné psychologické uchopeni témat
nabyvd na vyznamu v situaci, kdy zminény novy dokument pro pfedskolni
vzdélavani jednoznacné upousti od pfistupu pfedmétového a nabizi orientaci
na jedince a jeho rozvoj, tj. vyrazné upfednostiiuje individudlni pfistup. Psy-
chologické poznatky mohou pomoci koncipovat vychovné programy vychazejici
z této koncepce, mohou ucitelce pomoci pfi rozhodovdni o vhodnosti pfistupu
k jednotlivym détem. Kazdd empaticka ucitelka jisté potvrdi zkusenost, Ze to, co
se jevi jako vhodné a dobré pro rozvoj jednoho ditéte, miize byt jen priimérné ve
svych efektech pro dité druhé, a jiné dité dokonce mtize totozny postup v rozvoji
pfimo brzdit.
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Nékolik slov misto predmluvy

Jednotlivé kapitoly je moZné vyuZit, aniZ by bylo nutné sezndmit se s celou
publikaci, ackoli editory by jisté poté&silo, kdyby se ¢tendfi seznamili s obsahem
celé knihy. Kazda stat je do jisté miry samostatnd, lze z ni ¢erpat rizné psycholo-
gické poznatky o ditéti, podminkdch a oblastech jeho vyvoje a rozvoje ¢i inspira-
ci k rozvijeni rtiznych profesnich dovednosti. Jisté vSak v publikaci nenabizime
zjednoduSené ,ndvody”. Pfedkladdme ndméty a inspiraci, které maji podpo-
fit tvofivost dospélého, jedinecnost jeho pfinosu bez opakovani pfesné danych
navodt. V matefské Skole ddvame pfednost vlastni aktivité ucitelek podloZené
poznatky, védomostmi a dovednostmi, které text nabizi a které mohou pfispét
k priméfenému reflektovani a zhodnoceni vlastnich zkusenosti. Jednoduché
navody ani existovat nemohou, zabyvame-li se détmi ve vyvoji a v procesu jejich
rozvijeni, v ménicich se socidlnich vztazich, kazdy s urc¢itymi individudlnimi
charakteristikami. (Ndvody spiSe patfi k ovladani p¥istrojii, napovidaji, jak jich
vyuZzit v nd$ prospéch, ale vSichni vime, Ze i zde maji své limity.)

Text publikace za¢ind obecnéjsi kapitolou, kterd je stru¢nym repetitoriem vy-
branych zdkladnich poznatk® vyvojové psychologie o ditéti pfedskolniho véku.
Ti, ktefi tyto poznatky maji osvojené, mohou bez pocitli viny kapitolu preskocit.
Pocitdme vSak s tim, Ze ¢tendf disponuje zdkladnimi psychologickymi poznatky
o tomto vyvojovém obdobi. Dalsi kapitoly jsou rozdéleny do dvou nestejné roz-
sahlych ¢dsti, mezi kterymi vSak nevede ostrd hranice. Nejprve se zabyvame riiz-
nymi profesnimi dovednostmi ucitelky matefské Skoly, zvaZzujeme moznosti,
jak v profesi uspét ve prospéch rozvoje ditéte i vlastniho profesniho uspokojeni.
Domnivame se totiz, Ze tkoly soucasného ptfedskolniho vzdélavani miize efek-
tivné zvlddnout jen dobie pfipravena ucitelka, dobfe informovany dospély. Dalsi
¢dst je pak vénovdna ditéti v matefské skole. Nabizi psychologické pohledy na
vybrané biologické a zejména pak psychosocidlni aspekty vyvoje ditéte pred-
Skolniho véku a vrcholi pfislusnymi poznatky k problematice Skolni p¥iprave-
nosti, kterou chdpeme jako urcitou cilovou kompetenci ditéte opoustéjiciho
matefskou skolu a sméfujiciho do Skoly zdkladni.

Orientaci v obsahu textu kazdé kapitoly usnadnuji tivodni anotace. Dalsi ¢dsti
jednotlivych kapitol pfindseji teoreticko-praktickd zpracovdni vybranych témat.
Nékteré kladou vétsi diraz na porozuméni psychologickym souvislostem pro-
blematiky, jiné pfedklddaji vice konkrétnich ndimétii a postupti. Kazdou kapitolu
uzavird vybér nékolika odbornych publikaci vztahujicich se k tématim v této
¢dasti feSenym (neni vSak tplnym prehledem odbornych pramenti, ze kterych
jsme Cerpali). Autofi ddvali pfednost béZné dostupné, ¢esky psané nebo do cesti-
ny pfeloZené odborné ¢i populdrné-naucné literature. Neékteré tituly se v prispév-
cich nutné opakuji. Tyto publikace a pfispévky opét mohou ¢tenditim prohloubit
védomosti 0 moznostech rozvijeni ditéte pfedskolniho véku a mohou byt dalsi
inspiraci pro vytvareni podminek k optimdlnimu vyvoji kazdého ditéte.

Deékujeme za posouzeni rukopisu i za pfipominky feditelce matefské Skoly
Mgr. Ivané Lacinové i naSemu uciteli doc. dr. Jifimu Odehnalovi, CSc.
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1. kapitola

Repetitorium vybranych poznatkt
vyvojove psychologie

Lenka Sulova

Anotace

Za predskolni obdobi je v nékterych odbornych pracich povazovano

celé obdobi od narozeni az po nastup do skoly. Ve vétsing
vyvojovepsychologickych publikaci je vSak tato etapa chapana jako vék
mezi tfetim a Sestym rokem ditéte. V tomto smyslu se budeme tfem rokdm
pred nastupem do Skoly vénovat i my. Ani neni tfeba podotykat, Ze je to
jedno z nejzajimaveéjsich vyvojovych obdobi ¢lovéka. Je to ¢as neutuchajici
aktivity télesné i dusevni, velkého zajmu o okolni jevy, doba, ktera je nazyvana
obdobim hry, protoze prave pfi hfe se aktivita ditéte projevuje predevsim.
Celé predskolni obdobf je charakteristické vyznamnymi zménami v rliznych
oblastech biologického a psychosocialniho vyvoje, z nichZ nékteré stru¢né
pfipomeneme. Pfitom vSak je nutné mit stale na zreteli, ze rozdily mezi détmi
jsou znacné.

1.1 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

Neni pochyb o tom, Ze se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace. Po-
hyby jsou presnéjsi, ticeln€jsi, plynulejsi. Dité je hbitéjsi, pohyby jsou elegantnéjsi,
dokdze v rdmci spole¢nych ¢innosti s rodi¢i nebo jinymi dospélymi velmi dobte
pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Je to vhodny zacddtek pro zahdjeni
sportti, jako je lyZzovani, plavani, jizda na kole. Také hry tohoto obdobi jsou velmi
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Psychologie pro ucitelky mateiské Skoly

casto spojeny s pohybem. Motoricky vyvoj souvisis celkovou aktivitou ditéte mezi
tfetim a Sestym rokem, s moZnosti pohybu a podminkami, které ditéti vytvdiime
pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Pohybova koordinace se téz
projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy — dité se samostatné obléka a svléka,
ukliz{ a sklada si véci, zavazuje tkanicky, samostatné pecuje o svou hygienu.

RovnéZ dochdzi k dalsimu rozvoji jemné motoriky, kterd je vSak znacné de-
terminovana osifikaci (pfeménou chrupavky v kost) ruky. V této dobé si dité rddo
hraje s riznymi materidly — plastelinou, knofliky, kostkami, kaminky, ldtkou, ko-
ralky. Je stdle jakoby okouzleno rozmanitymi tvary, které rddo napodobuje, zvlas-
té se zapojenim hmatu (plastelina), rtizné je fadi a porovndva. Kolem ¢tvrtého
roku se vyhranuje lateralita a dité v navaznosti na dominanci hemisféry je bud’
pravék, nebo levak.

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Od spontdnniho ¢drdni
(kolem dvou let) , kdy je ¢dra ¢i ,kolecko” mnohoznacéné a casto ditétem popi-
sovano pokaZdé jinak (provedeni je vazdno na momentdlni vyladéni ditéte ¢i na
pouZivany materidl), aZ ke schopnosti dobfe napodobit zdkladni tvary a spontdn-
né malovat postavu ¢lovéka, nejprve v podobé hlavonoZce. Aktudlné se objevuji
nazory, Ze ztvarnéni postavy ¢lovéka jako hlavonoZce (hlavy a nohou) odpovidd
thlu vidéni svéta tiiletym ditétem, které skutecné z osob ho obklopujicich vnima
detailné nohy, které jsou ve vysce jeho oci, a obli¢eje ¢i hlavy, které se k nému
skldngji. Vytvarné projevy predskoldka jsou povétSinou zna¢né kreativni. Rodice
i ucitelky v matefské Skole mohou podporovat moznost spontdnniho uméleckého
vyjadfovani ditéte pfedevsim vytvofenim vhodnych podminek, jako jsou pracov-
ni prostor, rtizné vhodné materidly, dostatek podnéta.

1.2 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Percepce (vnimdni) je globdlni, dité vnimd celek jako souhrn jednotlivosti, kde
zatim nenf schopno rozliovat zakladni vztahy. Necha se snadno upoutat vyraz-
nym detailem, zvlasté ma-li n¢jaky vztah k jeho aktudlnimu zajmu nebo potfebé.
(Napfiklad na obsahové rozsdhlém obrdzku si vSimne ditéte pojidajictho zmrzli-
nu, na kterou md samo chut, ve velké a ¢lenité vykladni skiini postihne okamzité
malinkého plySového pejska.) Rozviji se zrakova a sluchovd diferenciace, kterd je
nezbytnd pro pozdéjsi proces analyzy a syntézy pfi ¢teni a psani. Vnimani prosto-
ru je dosud nepfesné, opét staci vyrazny podnét, ktery ho dokdZe zcela ,,poplést”.
Nepfesné vnima ¢asové tseky — precenuje cas, ktery trdvi nezajimavym zptiso-
bem, a naopak. Cas umi posoudit jen ve vztahu ke konkrétni ¢innosti: ,Jesté se
trikrdt vyspim a pojedu k babicce.” , AZ se naobédvdm, prijde bratr ze Skoly.” Jen postup-
né predskoldk prechdzi od smyslt vazanych na hmat ke smysliim ,,distdlnim”,
vadzanym na zrak ¢i sluch.
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Predstavy predskoldka jsou barvité a bohaté. Mezery mezi vnimanymi jevy
¢i jednotlivymi detaily jsou casto dopliiovdny tzv. détskou konfabulaci. Jsou to
smyslenky, o kterych jsou déti pfesvédceny, Ze jsou pravdivé. Je proto nevhodné
trestat je za 1zi v dobé, kdy je pro né velmi nesnadné odlisit realitu od konfabulace.
Dospély sehrava roli jakéhosi korektoru ¢i priivodce smérem k pochopenti a pfijeti
redlného svéta a jeho odliSeni od svéta fantazie. Je to nékdy dlouhodoby proces, ale
vétsi mira imaginace miZe souviset s pozdéji umeélecky orientovanou osobnosti,
a proto je nevhodny pi#ili§ radikdIni postup dospélych. Pfedstavy (tfeba i fanta-
zijni) jsou pro predskoldka nutné, ve své ,Cinnosti v pfedstavach” si dité pfi-
zpusobuje nékdy obtizné pfijatelnou nebo pochopitelnou realitu. V predskolnim
obdobi totiz téZ dochdzi k vyznamnému procesu decentrace, pfi kterém se dité
udi, Ze existence prostorového, ¢asového a pficinného svéta jevil nezdvisi na ném.
K tomu ovSem pottebuje opakované zkusenosti ze socidlnich interakci, ve kterych
je jeho vlastni, dosud egocentrické hledisko postupné a citlivé ,,opravovano”. Jeho
hra, imitace, identifikace s druhymi, stdle kvalitn€jsi pouzivani feci jako ndstroje
komunikace ptisobi jako klicovy vyvojovy Cinitel.

Mezi tfetim a Sestym rokem dochdzi k uzavieni faze symbolického, pfedpo-
rozdilu mezi pojmy jeden, nékteti, vSichni — zkrdtka déle postupuje vhled do
svéta znakt. V predskolnim obdobi jiz dité dobfe vi, Ze vSe kolem ného méd néja-
ké oznaceni a z otdzky ,Co je to?” pfechdzi na otdzku , Proc?”. Za¢ind se zajimat
o pric¢inné souvislosti okolniho svéta a zcela nezastupitelnou tilohu v tomto véku
sehrdvaji dospéli (rodice, prarodice, ucitelky matefskych skol), ktefi maji dost
trpélivosti, Casu a ¢asto i znalosti, aby neutuchajici zvidavost ditéte uspokojovali.
Dité je na konci pfedpojmového obdobi schopno oddélené napodoby, fiktivni hry,
uzivani feci, kresebnych symbolickych projevti.

V pfedskolnim obdobi dochdzi k plnému rozvinuti ndzorného intuitivniho
mysleni, které je typické pro tzv. pfedoperacni stadium (vékové umistitelné pfi-
blizné mezi ¢tvrtym a sedmym, osmym rokem véku ditéte). Je to obdobi, kdy dité
je plné myslenkové vdzdno na to, co prdvé nazird. Je to cesta od individudlnich
pfedmétt a jejich vnimani k postupnému zobectiovdni. Zac¢ind uvazovat v po-
jmech, které vznikaji na zdkladé vystizeni podstatnych podobnosti. Mysleni je
dosud tésné vdzdano na vnimané nebo predstavované. Dité se zaméfuje na to, co
vidélo nebo vidi, ale uz to dokdze jednoduchym zptisobem roz¢lenovat. Mentdlni
pochody jsou dosud nezvratné (ireverzibilni) a vdzané na nazirani. Mysleni pfed-
gkoldka je dosud prelogické, tzv. pfedoperacni, nepostupuje podle logickych
operaci, je stdle vazdno na konkrétni ¢innosti a aktivitu ditéte. Jeho myslenkové
operace jsou zameéfeny na perceptivni ¢innost, pfi¢emz prevazuji optické znaky
predmétti. Vzhledem k tomu, Ze pfedskolni dité je egocentrické, chybi odliseni
mezi psychologickou realitou ditéte a objektivnim svétem reality. Dité je stfedem
vlastniho svéta predstav a myslenek a jen s obtiZemi zaujima hledisko jiné osoby:.
Je pfesvédceno, Ze i ostatni sdileji jeho tihel nazirdni. Pravé kontakt s vrstevniky
umoznuje postupnou korekci tohoto zkresleni. Mezi dalsi charakteristiky mysleni
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tohoto obdobi patfi antropomorfismus (tendence polidstovat pfedmeéty), prezen-
tismus (chdpdani vSeho ve vztahu k pfitomnosti), fantazijni pfistup (vliv fantazie
pfevladd nad respektovanim logickych skute¢nosti). Se vSemi témito zvlastnost-
mi mysleni pfedskoldka Ize velmi dobfe , pracovat” ve vzdélavani v podminkdch
matefské skoly.

Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem je téZ obdobim zkvalitiiovdni fecovych
dovednosti. Je dobou vyrazného rozsitovani slovni kapacity. V tomto obdobi
dochdzi k osvojovani gramatickych pravidel — jednoduché stupnovani, casovani
a sklonovani, které se ¢asto projevuje na principech jednoduchych analogii. Zvét-
Suje se rozsah i sloZzitost vét, uzivaji se souvéti soufadnd i podfadnd, roste zdjem
ditéte o fec. Dité je napi. schopno delsi dobu poslouchat ¢teny text. Rozdil mezi
détmi v feCové produkci, chdpdani textu i zdjmu o mluvené slovo je zna¢ny a tizce
souvisi s moznosti ditéte byt v kontaktu s dospélymi a ,mluvit” s nimi pfedevsim
v obdobi mezi 15. mésicem a tfetim rokem Zivota. Ukazuje se, Ze je-li dité v tom-
to obdobi bez moznosti procvic¢ovat a rozvijet fe¢ v kazdodennim dlouhodobém
kontaktu s dospélou osobou (nejlépe rodici), nastavaji v feCovém vyvoji nezvratné
negativni zmény (mensi cit pro jazyk, mensi zdsoba uzivanych slov, mensi poro-
zuméni ¢tenému textu atp.). (Podrobnéji o tom pojednava 11. kapitola V. Mertina,
vénovand rozvijeni ¢tendiskych dovednosti ditéte predskolniho véku.)

V predskolnim obdobi prevlddd komunikativni slozka feci - fe¢ je predevsim
dorozumivacim prostfedkem a sehrdva vyznamnou roli v procesu socidlni integ-
race jedince do skupiny i v rozsifovani akéniho rddia v procesu interakce jedince
s persondlnim i pfedmétnym prosttedim. Zdroven se bohaté rozviji kognitivni
slozka feci. S rozvojem feci souvisi riist poznatkt a zkusSenosti, které nemusi byt
vazdany na bezprostfedni vlastni zkuSenost, ale staci ¢teny text, verbalni popis
obrazkt a dochdzi k rozvoji piedstavivosti takto stimulované. Dité si umi pred-
stavit slona, kterého nikdy redlné nevidélo. Dalsi slozkou feci je slozka expresiv-
ni. Dité jiz dokdZe jednoduchym zptisobem vyjadfovat své pocity, prozitky. Toho-
to vyvojového pokroku mtizeme dobfe vyuzit pfi stimulovani citového vyvoje
ditéte (samostatneé se problematlce Venu]e 8. kapitola I. Gillernové). TéZ regulaéni
funkce Fedi se rozvijeji. Re¢ je uZivéana k regulaci chovam Ctyt- aZ pétileté dité se
Casto Fidf instrukcemi pfevedenymi do , vnitini feci”.

V prtibéhu pfedskolniho obdobi postupné mizi patlavost, pfetrvavaji problé-
my jen s obtiznéjsimi pismeny (¥, r, ¢), které se vsak vétsinou do ndstupu do skoly
postupné upravuji. Vétsi fecové problémy byvaji feSeny spolu s logopedem a je
velmi cenné, kdyz i matetskd skola ditéti poskytuje logopedickou pomoc.

Pamét md zatim pfevéiné charakter bezdécného zapamatovdni a uchovani.
Zimérnd pamét se za¢ind uplatitovat aZz kolem pdtého roku. PrevaZzuje pamét
mechanickd. Casto nds udivuje, jak rozséhlé celky je dité schopno obsahnout.
Existuje fada dobrych jazykovych ucebnic pro pfedskoldky, které tuto velkou
kapacitu mechanické paméti a zvidavost déti dobfe vyuzivaji. Metodika téchto
ucebnic akcentuje hru jako zdkladni u¢ebni metodu a vyuzivad smyslové asociace
(obrazky, hudba, rytmus...). Pamét je spiSe konkrétni. Lépe si dité zapamatuje
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