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Summary

The book maps the development and current practice in the field of psychotherapy.
It complements existing books surveying psychotherapy on the Czech market, as
it provides up-to-date information on psychotherapeutic modalities and psycho-
therapy in Czech and international contexts.

Leading representatives of individual modalities from the Czech Republic and
the Slovak Republic were invited to write its chapters. Case studies of five thera-
pists and their mutual comments on each others’ work are included. Among other
topics discussed are: the situation in psychotherapy in Europe, working with emo-
tions, body work, narrative, psychotherapy in medicine and social rehabilitation,
combining psychotherapy and medication, payments, ethics, Eastern and other
cultural influences, research on effectiveness, expressive therapy, alternative the-
rapy.

Zbynék Vybiral is the former editor-in-chief of Konfrontace, and the current
editor-in-chief of Psychoterapie. He is Associate Professor and Head of the Psy-
chology Department at Masaryk University, Faculty of Social Science, where he
founded its Master’s degree in Psychotherapy Studies. Dr. Jan Roubal is a training
lecturer, psychotherapist, supervisor and lecturer at Masaryk University, Faculty
of Social Science.
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S vdéénosti myslime na ty, kdo nas privedli k psychoterapii a ovlivnili nas, aby-
chom touto cestou 8li dal. Pfedevsim jim vénujeme tuto knihu. Vénujeme ji také
nasim studentim, aby jim byla dobrym privodcem a pomocnikem.

Z.V,J R
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Atestace z klinické psychologie; funkéni specializace v psychoterapii. Absolvo-
vala vycvik v KBT a vycvik v arteterapii CAA-SUR. Doktorand na PedF UK Praha
(vytvarnd vychova) a doktorand na FF UP Olomouc (klinickd psychologie). De-
set let pracovala jako arteterapeut a psychoterapeut v Dennim psychoterapeutic-
kém sanatoriu Ondfejov v Praze. Plisobi na Lékatské fakulté UK v Hradci Kralové
a v Centru pro dusevni zdravi tamtéz. Zahrani¢ni pobyty: University of Pedagogic
Art, Sankt Petersburg, Rusko (2000); Global Initiative on Psychiatry — spoluprace
na projektu arteterapie, Dusanbe, Tadzikistan (2008, 2009).

PhDr. Jana Bozukova (1950)

Klinicka psycholozka, psychoterapeutka a supervizorka. Vystudovala psychologii
(1973) a doktorské studium (1982) na Univerzité Komenského v Bratislavé. Ab-
solvovala vycvik v logoterapii a existencidlni analyze ve videriské Spole¢nosti pro
logoterapii a existencidlni analyzu — GLE (L. Tutsch, W. Winkelhofer a A. Langle,
1989), vycvik v supervizi, vycvik v terapii traumatu (L. Reddemann, L. Tutsch,
H. Donat). Je vycvikovou $kolitelkou a supervizorkou videriské GLE a také Spo-
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le¢nosti pro logoterapii a existencidlni analyzu (SLEA), kterou zaloZila v Praze. Je
hostujici lektorkou na Univerzité ve Vidni. Od roku 1989 m4 ve Vidni soukromou
praxi.

Ester Danelova (1985)
Studuje obory psychologie, psychoterapeuticka studia a medidlni studia na FSS
MU.

MgA. Viktor Dockal (1978)

Dramaterapeut, absolvent oboru ergoterapie na 1. LF UK a specializa¢niho studia
dramaterapie na PedF UP. Student oboru vychovna dramatika na DAMU. Vycvik
v dramaterapii (F. Prendergast, S. Jennings, B. Albrich). Jeden ze zakladateld Aso-
ciace dramaterapett Ceské republiky. Je aktivni v oblasti dramaterapeutického
vzdélavani i v oblasti divadelni. Pracuje s lidmi s psychiatrickou zkusenosti, vede
ateliér expresivnich terapii ve Fokusu Praha, kde ptisobi také jako dramaterapeut.
Externé spolupracuje s obéanskym sdruzenim Green Doors, Psychiatrickou klini-
kou UVN a Psychosomatickou klinikou v Praze.

MUDyr. Milan Drozd (1974)

Vystudoval Lékatskou fakultu UK v Hradci Kralové. Atestace z psychiatrie, ab-
solvoval psychoterapeuticky vycvik v satiterapii. Pracuje na psychoterapeutickém
oddéleni Psychiatrické lé¢ebny v Havlickové Brodé.

MUDr. Ales Furst (1968)

Vystudoval vseobecné lékatstvi na 1. LF UK v Praze. Atestace z psychiatrie (1998,
2002), zpusobilost v oboru psychosomaticka medicina (2008). Absolvoval kurzy
neverbalnich technik - zdkladni a specializovany na praci s télem v psychoterapii
(Vodnianska, Luckd, Albrich, 1998), psychoterapeuticky vycvik v PBSP (2003).
Pracuje ve Stfedisku komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci
MUDr. Chvély, v soukromé ambulantni praxi v Jablonci nad Nisou (v rdmci Stte-
diska komplexni terapie MUDr. Machandera) a jako lektor vycviku v rodinné tera-
pii psychosomatickych poruch (po¥ada Lirtaps).

doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD. (1949)

Psychiatr a psychoterapeut, primat Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice
v Trenciné, externi docent na Slovenské lékatské univerzité, podpredseda Slo-
venské psychoterapeutické spole¢nosti. Psychoterapeutické vzdélani absolvoval
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v psychodynamické psychoterapii, katatymné imaginativni psychoterapii, auto-
gennim tréninku, hypnéze a integrativni supervizi.

Mgr. Beata Hola (1982)

Vystudovala psychologii a medidlni studia a Zurnalistiku na FSS MU v Brné. Absol-
vovala dvouaptlletou staZ na Sigmund Freud Universitit ve Vidni. Nyni tuto uni-
verzitu zastupuje v Ceské republice. Vénuje se vzdélavani dospélych, poradensko-
-koucinkové praci s pedagogy a prekladim textd rakouskych psychoterapeutd.

MUDr. David Holub (1969)

Psychiatr, individudlni a skupinovy psychoanalyticky psychoterapeut, kandidat
psychoanalyzy. Absolvoval vycvik v psychoanalyticky orientované skupinové
(1998) a individudlni (2004) psychoterapii. Od roku 2006 kandidat psychoana-
lytického vycviku, studuje psychoanalytickou terapii zamétenou na porozuméni
a pomoc parim a rodindm v krizi. Externé vyucuje na Katedte psychologie FSS
MU v Brné psychoanalyzu a psychoanalytickou psychoterapii. Clen Ceské psycho-
analytické spole¢nosti, Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii
a Institutu aplikované psychoanalyzy. Spoluzakladatel a ¢len redakéni rady Revue
Psychoanalytickd psychoterapie. Psychoterapii se u¢i a vénuje od roku 1994 v raz-
nych kontextech a zatizenich: v PL Horni Betkovice, Dennim sanatoriu Ondtejov,
psychiatrické ambulanci v Mélniku; vedl Psychiatrické a psychoterapeutické oddé-
leni Nemocnice Ostrov, poskytoval komunitni péci ve Walesu; nyni pracuje v sou-
kromé praxi v Praze 7, dale na Isle of Man a Psychosomatické klinice v Praze 6.

Mgr. Petr Hudlicka (1971)

Psycholog, psychoterapeut. Psychoterapeuticky vycvik v pfistupu zaméfeném na
osobu v ramci Komplexniho vzdélavani v psychoterapii na 1. LF UK. Pracuje jako
vedouci Denniho stacionate KC Brevnov Fokus Praha, kde se také vénuje skupi-
nové a individulni poetoterapii. Pét let pisobil jako klinicky psycholog v UVN
Praha. Pracuje také v soukromé praxi na Psychosomatické klinice v Praze.

PhDr. Roman Hytych (1975)

Vystudoval psychologii a sociologii na Fakulté socidlnich studii MU, kde nyni vy-
ucuje psychologii a psychoterapii. Védecky zajem predevsim o kvalitativni metody
zkoumani, téma smrti, psychoterapii, socidlni a kulturni kontexty védéni ovliv-
nujici zvladani kazdodenniho Zivota a Buddhovu psychologii abhidhammy. Psy-
choterapeuticky vycvik v satiterapii (2001). Pracoval jako psychoterapeut v néko-
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lika organizacich (obc¢anské sdruzeni Prih, krizové centrum pro matky s détmi
Spondea, stfedisko vychovné péce Help Me) a nyni ptsobi v privatni praxi. Od
roku 2001 ucitel buddhistickych medita¢nich technik a lektor kurzt dovedného
zvladani Zivota.

MUDr. Vladislav Chvala (1952)

Absolvoval LF UK v Hradci Kralové (1978), poté pracoval deset let jako porod-
nik a gynekolog v Nemocnici v Liberci. Jako sexuolog se vénuje rodinné terapii,
psychosomatické mediciné a akupunktutfe. V osmdesatych letech zacal praco-
vat v manzelském poradenstvi. Absolvoval kurzy ericksonovské hypnoterapie
(V. Dvoracek, J. Zeig) a studoval rodinnou terapii (P. Bos, J. gpitz). Od roku 1998
vede tym Stfediska komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci, kde
rozviji moznosti rodinné terapie v psychosomatické mediciné. Vyucuje akupunk-
turu a spole¢né s PhDr. L. Trapkovou rodinnou terapii, a to v Institutu rodinné
terapie a psychosomatické mediciny v Liberci. Spole¢né s PhDr. Trapkovou pu-
blikoval knihy Rodinnd terapie psychosomatickych poruch (2004, 2009) a Rodinnd
terapie a teorie jin-jangu (2008). Zalozil a vedl SOFT-Forum, bulletin rodinnych te-
rapeutdl, a Psychosom, ¢asopis pro psychosomatickou a psychoterapeutickou me-
dicinu. Je ¢lenem redakénich rad Psychoterapie a Psychiatrie pro praxi. Stoji v Cele
Spole¢nosti pro rodinnou a systemickou terapii (SOFT) a v ¢ele psychosomatické
sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D. (1973)

Klinicka psycholozka a psychoterapeutka, absolvovala vycviky v dynamicky orien-
tované skupinové psychoterapii (SUR), biosyntéze, Pesso-Boyden System Psy-
chomotor, zdkladni a telefonické krizové intervenci, praci s télem v psychoterapii
a dalsi. Pracovala v krizovém centru RIAPS na ldZkovém a ambulantnim oddéleni
a na lince davéry, od roku 2002 ma vlastni psychoterapeutickou praxi Pod ktidly.
V roce 2007 zalozila Cesky institut biosyntézy, je garantem vycviku a trenérem Me-
zindrodniho institutu biosyntézy (IIBS). V soucasné dobé se vénuje terapeutické
praxi, vycviku v biosyntéze, koucovani a dalsi lektorské ¢innosti.

Mgr. et Mgr. Andrej Jelenik (1981)

Vystudoval psychologii a déjiny uméni. Od roku 2003 se vzdélava v procesové
orientované psychoterapii. Absolvoval seminare i v jinych pristupech, zamérenych
hlavné na praci s télem a skupinami. Pracuje jako poradensky psycholog v RPPS
Galanta. Je internim doktorandem na Katedfe psychologie FF UK v Bratislavé,
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kde se vénuje tématu hluboké demokracie ve skupinovych procesech. Zajima se
o terapeutickou prici s télem, zménénymi stavy védomi a skupinami.

Mgr. Ing. Jana Kasakova (1967)

Psycholozka a psychoterapeutka. Absolvovala vycvik v systemické a procesové
orientované psychoterapii, studuje diplomovany program RS POP UK Londyn.
Pracovala jako psycholozka a psychoterapeutka na psychiatrii, v poradenstvi, ma
soukromou psychoterapeutickou praxi v Piestanech. Pracuje také jako lektorka
a facilitdtorka. Vénuje se praci se Zenami na jejich seberozvoji, dale pak vyuzivani
psychoterapeutickych postupt v divadle a vytvarném umeéni a vyuzivani drama-
terapeutickych a arteterapeutickych postupt v psychoterapii.

MUDr. Michal Kryl (1966)

Psychiatr s psychoterapeutickym zaméfenim. Vystudoval Lékarskou fakultu UP
Olomouc (1993). Atestoval v oboru psychiatrie (1996, 1999), absolvoval daseins-
analyticky orientovany vycvik ve skupinové a komunitni psychoterapii pti PVSPS
(J. Razicka, 2002). Pracoval na Psychiatrické klinice FN Olomouc, kde vedl psy-
choterapeutické oddéleni pro lé¢bu neurotickych a depresivnich poruch. Pisobil
jako odborny asistent na LF UP. Je spoluautorem klinickych voditek Ceské psy-
chiatrické spole¢nosti pro psychoterapii depresi (2006). Pasobi jako vedouci 1é-
kat psychoterapeutického oddéleni PL Sternberk, je lektorem vycvika (PVSPS),
externé vyucuje na FF UP a LF UP.

MUDy. Jan Kubéanek (1971)
Po ukonceni LF UK v Hradci Kralové (1996) pracoval na Psychiatrické klinice FN
v Hradci Kralové a v roce 2002 zacal pusobit v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich
v Jeseniku jako psychiatr a pozdéji i jako rehabilita¢ni lékat. V letech 2000-2002
externé udil na oddéleni managementu Fakulty informatiky a managementu Uni-
verzity Hradec Krilové.

Absolvoval vycvik v integrované psychoterapii a ve videotréninku interakei.
V psychoterapii se zabyva zvlasté praci se sny a technikou prace s kruhy. Vede
terapeutické, sebezkusenostni a vycvikové psychoterapeutické skupiny.

doc. PhDr. Michal Miovsky, PhD. (1975)

Vystudoval psychologii na FF MU v Brné a doktorské studium na FF UP v Olo-
mouci. Habilitace v oboru klinickd psychologie (2005). Zacinal jako preventivni
a poradensky pracovnik ve Sdruzeni Podané ruce, po case ptisobil jako vedouci
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Denniho psychoterapeutického stacionare Elysium a teditel sekce 1é¢ebnych zati-
zeni. V letech 2001-2005 pusobil jako védecky pracovnik Psychologického tstavu
AV CR a jako odborny asistent na Katedte psychologie FF UP. V roce 2005 byl
jmenovan vedoucim nové vzniklého Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF
UK v Praze a od roku 2008 prodékanem pro nelékafské studijni programy. Je ex-
ternim spolupracovnikem Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a dro-
gové zavislosti a editorem ¢asopisu Adiktologie. Autor ¢i spoluautor nékolika knih,
napf. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu (2006) nebo Konopi
a konopné drogy: adiktologické kompendium (2008).

MUDry. Petr Mozny (1957)

Vystudoval obor vseobecné 1ékatstvi na LF UJEP Brno (1983). Poté nastoupil jako
oddéleni. Atestace z psychiatrie (1986, 1991). Absolvoval vycvik v dynamicky
orientované skupinové psychoterapii (SUR) (L. Hordk, M. Frouzova, J. Vodnan-
skd, 1991) a vycvik v kognitivné behavioralni terapii (K. Nath, 1993). Prelozil
knihy z oblasti KBT (napt. H. Kennerley: Jak zvlddat vizkostné stavy, 1998, nebo
Ch. A. Padesky a D. Greenberger: Na emoce s rozumem, 2003), spoluautor knihy
napsané s J. Praskem (Kognitivné-behaviordlni terapie — tivod do teorie a praxe, 1999)
a knihy napsané s J. Praskem, M. Slepeckym a kolektivem (Kognitivné behaviordlni
terapie, 2007). Od roku 2004 spolu J. Pragkem vede vycvik v KBT, organizoval Sest

vvvvv

MUDry. PhDr. Jan Ponésicky, PhD. (1943)

Vystudoval 1ékatskou fakultu UK v Praze a psychologii na FF UK v Praze. Absol-
voval vycvik v dynamicky orientované skupinové psychoterapii (SUR), atestoval
v oboru psychiatrie, pracoval v PL Horni Berkovice. Po emigraci vynucené soud-
nimi procesy za politickou angaZovanost v roce 1968 pokracoval v psychoanaly-
tickém vycviku. Pracoval na psychoterapeutické klinice v Tiefenbrunnu u Géttin-
genu, poté na Katedfe psychosomatiky a psychoterapie v Diisseldorfu a od roku
1996 jako primaf na psychosomatickych klinikdch Isny a Berggieshiibel. BEéhem
této doby ziskal kvalifikaci vedouciho balintovskych skupin, supervizora a cvic-
ného terapeuta pro psychoanalyzu i skupinovou psychoterapii. Publikoval zhruba
70 odbornych text v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a sbornicich na téma
psychosomatiky a teorie a praxe psychoterapie a psychoanalyzy. Je autorem knih
Uvod do moderni psychoanalyzy (2003), Neurdzy, psychosomatickd onemocnéni a psy-
choterapie (2004) a dalsich t#i knih.
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