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    PROLÓG


    


    


    Človek by mal hľadať to, čo je, nie to, čo by podľa neho malo byť.


    Albert Einstein (1879 – 1955)


    


    


    Vdetstve sa mi často snívalo, že lietam.


    Vnoci som stál na dvore apozoroval hviezdy, až som knim odrazu začal vystupovať. Prvé centimetre som prekonal automaticky. Čoskoro som však zistil, že čím vyššie sa vznášam, tým väčšmi môj postup závisí odo mňa – od toho, čo urobím ja. Ak som priveľmi podľahol vzrušeniu adal sa uniesť novým zážitkom, zrútil som sa na zem... prudko. Ak som si však zachoval chladnú hlavu anespanikáril, khviezdnej oblohe som letel čoraz rýchlejšie.


    Keď som bol starší, fascinovali ma lietadlá arakety – všetko, čo ma mohlo vyniesť do sveta nad našou planétou. Určite za to mohli aj detské sny. Vždy keď naša rodina niekam letela, od štartu až po pristátie som mal tvár prilepenú naokienku lietadla. Vlete 1968 som ako štrnásťročný minul všetky peniaze, čo som si zarobil kosením trávnikov, na kurz lietania na klzáku. Viedol ho Gus Street na Jahodovom vrchu, malom „letisku“ vpodobe pása trávy západne od severokarolínskeho mesta Winston-Salem, kde som vyrastal. Dodnes si pamätám, ako mi búšilo srdce, keď som potiahol za veľký čerešňovočervený gombík. Lano, čo ma spájalo svlečným lietadlom, sa zošmyklo zháka aja som naklonil klzák smerom kpoľu. Vtedy som sa prvý raz cítil naozaj sám aslobodný. Väčšina priateľov zakúsila takýto pocit vaute. Ja si však myslím, že keď letíte vtristometrovej výške, zažijete stonásobne väčšie vzrušenie.


    Vsedemdesiatych rokoch som vstúpil do športového parašutistického tímu Severokarolínskej univerzity. Tvorili sme akési tajné bratstvo – skupinu ľudí, čo vedeli očomsi jedinečnom ačarovnom. Prvý zoskok bol desivý, druhý ešte desivejší. Pri dvanástom som pred otvorením padáka musel padať vyše tristo metrov (bolo to moje prvé „desaťsekundové oneskorenie“), no vedel som, že som vo svojom živle. Na univerzite som absolvoval 365 zoskokov padákom. Voľným pádom som celkovo letel viac ako tri apol hodiny, väčšinou vo formáciách snajviac dvadsiatimi piatimi ďalšími parašutistami. Hoci roku 1976 som so zoskokmi skončil, aj ďalej som mal živé sny oparašutizme. Vždy boli príjemné.


    Najlepšie sa mi skákalo vpodvečer, keď slnko začínalo zapadať za obzor. Ťažko opísať pocit, čo som vtedy prežíval: akoby som sa blížil kčomusi, čo som nevedel pomenovať anedokázal sa toho nabažiť. Nešlo iba osamotu, veď sme neskákali jednotlivo, ale po piatich, šiestich, niekedy aj desiatich či dvanástich. Pred otvorením padákov sme utvárali formácie. Čím väčšie anáročnejšie, tým lepšie.


    Vjednu nádhernú jesennú sobotu roku 1975 som sa spolu sďalšími športovcami zo Severokarolínskej univerzity pridal kpriateľom zparašutistického centra so sídlom na východe štátu, aby sme si zaskákali. Pri predposlednom zoskoku zlietadla D18 Beechcraft vo výške 3200metrov sme sdesiatimi mužmi vytvorili snehovú vločku. Úplná formácia vznikla skôr, ako sme dosiahli výšku 2130 metrov. Preto sme mohli plných osemnásť sekúnd letieť prielomom medzi dvoma týčiacimi sa kumulmi. Vo výške 1100metrov sme sa rozdelili, aby sme sa pripravili na otvorenie padákov.


    Keď sme dosadli na zem, slnko už zapadlo. Rýchlo sme však nastúpili do ďalšieho lietadla avzniesli sa do výšky. Stihli sme ešte posledné lúče amohli uskutočniť druhý zoskok pri západe slnka. Dvaja mladší členovia sa mali po prvý raz pokúsiť pridať kformácii. Mali sa knej pripojiť zvonka, nie tvoriť jej základ (bolo to tak pre nich ľahšie, lebo stačilo, aby padali priamo kzemi – ostatní sa knim museli aktívne priblížiť). Vzrušenie mali zažiť nielen dvaja mladší členovia, ale aj my skúsenejší. Budovali sme totiž tím arozširovali skúsenosti parašutistov, aby neskôr mohli spolu snami utvárať ešte väčšie formácie.


    Nad pristávacími dráhami malého letiska za mestom Roanoke Rapids vSevernej Karolíne mali šiesti muži vytvoriť hviezdu. Vyskakoval som posledný. Parašutista predo mnou sa volal Chuck. Pokiaľ šlo outváranie formácií počas voľného pádu, bol už pomerne skúsený. Vo výške 2280metrov nás ešte zalievalo slnečné svetlo, no 2400metrov pod nami už blikali pouličné lampy. Zoskoky za súmraku sú vždy nádherné abol som presvedčený, že knim pribudne aj tento.


    Hoci zlietadla vyskočím iba sekundu po Chuckovi, musím sa ponáhľať, aby som ostatných dostihol včas. Prvých sedem sekúnd poletím strmhlav. Budem padať takmer o160kilometrov za hodinu rýchlejšie než priatelia, alen čo utvoria počiatočnú formáciu, pripojím sa knim.


    Za normálnych okolností sa všetci parašutisti rozdelia vo výške 1100metrov ausilujú sa čo najväčšmi vzdialiť od ostatných. Každý znich potom zamáva rukami (na znamenie ostatným, že čoskoro rozvinie padák), pozrie nahor, aby sa presvedčil, že nad ním nikto nie je, apotiahne za odisťovacie lanko.


    „Tri, dva, jeden... von!“


    Najskôr vyskočili prví štyria parašutisti, potom sme ich sChuckom nasledovali vtesnom závese. Keď som sa strmhlav rútil nadol azačal dosahovať maximálnu rýchlosť, usmial som sa. Už druhý raz vten istý deň som totiž videl zapadať slnko. Chcel som sa čo najrýchlejšie pripojiť kostatným apotom zatiahnuť za vzdušnú brzdu. Stačilo, aby som upažil (používali sme látkové krídla, ktoré siahali od zápästí kbokom apri plnom nafúknutí avysokej rýchlosti kládli obrovský odpor) anasmeroval zvonové rukávy anohavice priamo proti vzduchu.


    Nedostal som však na to príležitosť.


    Ako som sa rútil kformácii, zbadal som, že jeden znováčikov sa blíži prirýchlo. Keď padal medzi neďalekými oblakmi, určite sa vystrašil. Uvedomil si, že rýchlosťou asi šesťdesiat metrov za sekundu sa valí kobrovskej planéte, ktorú sčasti zahaľovala čoraz hustejšia tma. Namiesto toho, aby sa pomaly pripojil kokraju formácie, prudko sa prihnal acelú ju rozbil. Všetkých päť parašutistov sa teraz neovládateľne rútilo kzemi.


    Navyše boli priveľmi blízko. Parašutista za sebou necháva mimoriadne turbulentný prúd nízkotlakového vzduchu. Ak doň skočí ďalší, okamžite naberie rýchlosť amôže naraziť do parašutistu pod ním. Rýchlosť oboch športovcov potom ešte väčšmi vzrastie, takže môžu udrieť do parašutistov pod nimi. Skrátka, je to recept na katastrofu.


    Natočil som sa, aby som sa vyhol rozbitej formácii. Manévroval som až dovtedy, kým som sa neocitol nad miestom, kde sme mali otvoriť padáky, aby sme dve minúty pomaly klesali kzemi.


    Pozrel som na päticu dezorientovaných parašutistov. Súľavou som zistil, že sa vzďaľujú jeden od druhého, aby rozbili smrteľné zovretie.


    Bol medzi nimi aj Chuck. Na moje prekvapenie sa však rútil tým istým smerom ako ja. Zastavil sa priamo podo mnou. Keďže skupina sa predtým rýchlo valila, šesťstometrovú vzdialenosť sme prekonali za kratší čas, ako očakával. Možno si pomyslel, že sa naňho usmialo šťastie anemusí do bodky dodržiavať pravidlá.


    Určite si ma nevšimol. Len čo som si to uvedomil, zplecniaka sa mu ako kvet rozvinul pestrofarebný pomocný padák. Zachytil okolitý vzduch, prúdiaci rýchlosťou 190kilometrov za hodinu, avyletel priamo ku mne. Pritom vytiahol zpuzdra hlavný padák.


    Od okamihu, keď som zbadal Chuckov pomocný padák, mal som na reakciu iba veľmi málo času. Za necelú sekundu by som totiž preletel otvárajúcim sa hlavným padákom asveľkou pravdepodobnosťou by som vrazil rovno do Chucka. Keby som mu vtejto rýchlosti zachytil ruku alebo nohu, hneď by som mu ju odrhol, pričom by som sa sám smrteľne zranil. Keby som vpálil priamo doňho, naše telá by prakticky vybuchli.


    Hovorí sa, že vtakýchto situáciách čas plynie pomalšie, aje to pravda. Hoci ubiehali mikrosekundy, moja myseľ sa správala, akoby sledovala spomalene prehrávaný film.


    Vo chvíli, keď som uvidel pomocný padák, prudko som pripažil, vyrovnal telo tak, aby letelo strmhlav, amierne sa ohol vbedrových kĺboch. Vo zvislej polohe som nabral rýchlosť avďaka ohnutiu som sa začal pohybovať nabok – najskôr pomaly, potom oveľa rýchlejšie. Telo sa mi zmenilo na krídlo, takže som prefrčal tesne popri Chuckovom otvárajúcom sa pestrofarebnom padáku Para-Commander.


    Preletel som popri ňom vyše dvestoštyridsaťkilometrovou rýchlosťou, teda takmer sedemdesiat metrov za sekundu. Azda preto si asi nevšimol výraz na mojej tvári. Keby sa mu to však podarilo, zbadal by vmojich očiach absolútny úžas. Na situáciu som zareagoval vpriebehu milisekúnd. Bola však priveľmi zložitá, a keby som mal čas zamyslieť sa nad ňou, asi by som ju nezvládol.


    Apredsa... zvládol som ju aobaja sme bezpečne pristáli. Môj mozog sa ocitol zoči-voči problému, ktorý si vyžadoval nezvyčajné schopnosti, azdalo sa mi, že na okamih ich naozaj nadobudol.


    Ako sa mi to podarilo? Vpriebehu vyše dvadsaťročnej kariéry voblasti akademickej neurochirurgie – zahŕňa skúmanie mozgu, pozorovanie jeho činnosti aoperácie – som mal množstvo príležitostí položiť si túto otázku. Napokon som si povedal, že mozog je vskutku výnimočný orgán – výnimočnejší, než si vieme predstaviť.


    Dnes si uvedomujem, že pravdivá odpoveď na túto otázku siaha oveľa hlbšie. Na to, aby som si to overil, som však musel úplne zmeniť svoj život aj svetonázor. Táto kniha opisuje udalosti, ktoré ktomu viedli. Presvedčili ma, že hoci mozog je naozaj úžasný, vten deň mi život nezachránil. Vmomente, keď sa začal otvárať Chuckov padák, sa prebudila moja iná, oveľa hlbšia súčasť. Sbleskovou rýchlosťou mohla konať preto, lebo na rozdiel od mozgu azvyšku tela vôbec nezávisí od času.


    Tá istá časť spôsobovala, že som vdetstve tak veľmi túžil vzniesť sa koblohe. Je nielen najbystrejšia, ale aj najhlbšia. Väčšinu života vdospelosti som vňu však neveril.


    Teraz sa to zmenilo ana ďalších stranách sa dozviete prečo.


    


    Som neurochirurg.


    Roku 1976 som dokončil štúdium na Severokarolínskej univerzite vmeste Chapel Hill. Špecializoval som sa na chémiu. Roku 1980 som na Lekárskej fakulte Dukovej univerzity získal titul M. D. Vpriebehu jedenástich rokov, keď som sa venoval štúdiu medicíny apočiatočnej praxi naDukovej univerzite, vMassachusettskej všeobecnej nemocnici ana Harvarde, som sa zameriaval na neuroendokrinológiu. Je to štúdium interakcií medzi nervovou sústavou aendokrinnou sústavou (systém žliaz svnútorným vylučovaním). Tá uvoľňuje hormóny, ktoré riadia väčšinu telesných činností. Zo spomenutých jedenástich rokov som dva venoval výskumu toho, ako krvné cievy vurčitej oblasti mozgu patologicky reagujú vo chvíli, keď do nej vytečie krv zaneuryzmy. Tento syndróm je známy ako mozgový vazospazmus.


    Po skončení stáže zmozgovocievnej neurochirurgie vNewcastle upon Tyne vSpojenom kráľovstve som pätnásť rokov pôsobil na Lekárskej fakulte Harvardovej univerzity ako docent chirurgie sosobitným zameraním na neurochirurgiu. Za tieto roky som zoperoval nespočetné množstvo pacientov, zktorých mnohí trpeli ťažkými, život ohrozujúcimi mozgovými ochoreniami.


    Moje výskumné aktivity súviseli najmä svývojom pokročilých technických postupov, ako je stereotaktická rádiochirurgia, metóda, vďaka ktorej chirurg môže zamerať žiarenie na konkrétny cieľ vhĺbke mozgu, pričom nepoškodí susedné oblasti. Pomohol som vyvinúť aj neurochirurgické postupy, ktoré sa vykonávajú pod kontrolou magnetickej rezonancie apodporujú terapiu ťažko liečiteľných mozgových ochorení, ako sú nádory či cievne poruchy. Vpriebehu týchto rokov som sa stal autorom či spoluautorom vyše stopäťdesiatich kapitol ačlánkov, ktoré vyšli vodborne recenzovaných lekárskych časopisoch. Svoje zistenia som prezentoval na vyše dvesto lekárskych konferenciách na celom svete.


    Stručne povedané, venoval som sa vede. Mojím poslaním sa stalo pomocou nástrojov modernej medicíny pomáhať ľuďom,liečiť ich azískavať nové poznatky ofungovaní ľudského tela vrátane mozgu. Bol som nesmierne šťastný, že som si našiel miesto vživote. Okrem toho som mal vynikajúcu manželku adve prekrásne deti. Aj keď som sa naplno venoval práci, rodinu, ktorú pokladám za svoje ďalšie veľké požehnanie, som nezanedbával. Uvedomoval som si, že vmnohých ohľadoch mám veľké šťastie.


    Opustilo ma až 10. novembra 2008, keď som mal päťdesiatštyri rokov. Zachvátila ma zriedkavá choroba ana sedem dní som upadol do kómy. Vtom čase mi vôbec nefungoval neokortex – vývojovo mladšia časť mozgovej kôry asídlo duševnej činnosti. Jednoducho bol odstavený, akoby celkom chýbal.


    Keď zlyhá táto časť mozgu, akoby ste nejestvovali. Ako neurochirurg som si za roky praxe vypočul množstvo príbehov oľuďoch, ktorí mali nezvyčajné zážitky, najmä po tom, čo sa im zastavilo srdce. Ocitli sa vraj vzáhadných neznámych krajinách, rozprávali sa smŕtvymi príbuznými, ba dokonca sa stretli sBohom.


    Hoci to všetko boli úžasné príbehy, pokladal som ich za výplody fantázie. Čo je príčinou nadpozemských zážitkov, oktorých títo ľudia tak často rozprávajú? Netvrdil som, že poznám odpoveď, iba to, že ich základom sú mozgové procesy. Platí to ocelom vedomí. Ak nemáte funkčný mozog, nemôžete byť pri vedomí.


    Mozog je totiž stroj na vedomie. Ak sa pokazí, vedomie sa stratí. Mozgové procesy sú síce nesmierne zložité azáhadné, no podstata problému je jednoduchá. Ak vytrhnete zástrčku zelektrickej zásuvky, televízor zhasne. Nech už sa vám program páči akokoľvek, skončí sa.


    Takto nejako by som vás bol poučil predtým, ako sa mi pokazil vlastný mozog.


    Keď som upadol do kómy, nedalo sa povedať, že mozog mi pracuje nesprávne – nefungoval totiž vôbec. Myslím si, že práve to bolo príčinou hlbokého aintenzívneho zážitku na prahu smrti (NDE, near-death experience), ktorý som vkóme mal. Kmnohým zážitkom na prahu smrti dochádza vtedy, keď sa človeku na chvíľu zastaví srdce. Neokortex sa vtakýchto prípadoch dočasne inaktivuje, celkovo sa však nepoškodí (za predpokladu, že vďaka kardiopulmonálnej resuscitácii alebo obnoveniu funkcie srdca približne do štyroch minút znova začne dostávať kyslík). Vmojom prípade však aktivita neokortexu neprichádzala do úvahy. Vedomie, ktoré som vtom čase mal, existovalo bez akýchkoľvek obmedzení fyzického mozgu.


    Zažíval som akúsi búrku zážitkov na prahu smrti. Ako praktizujúci neurochirurg, ktorý sa desiatky rokov venoval výskumu aoperáciám pacientov, som pomerne ľahko mohol posúdiť realitu adôsledky toho, čo sa mi prihodilo.


    Ich ďalekosiahlosť sa azda ani nedá opísať. Svojím zážitkom som si potvrdil, že smrť tela amozgu neznamená koniec vedomia, že ľudská existencia siaha za hrob a, čo je ešte dôležitejšie, pokračuje pod dohľadom Boha. Všetkých nás miluje, stará sa onás azáleží mu na tom, kam smeruje vesmír avšetky bytosti vňom.


    Miesto, na ktoré som šiel, bolo skutočné. Život, čo žijeme tu ateraz, vporovnaní sním pripomína sen. Neznamená to však, že si ho necením. Práve naopak, vážim si ho väčšmi než kedykoľvek predtým. Vnímam ho totiž vsprávnom kontexte.


    Má svoj zmysel, no odtiaľto ho nevidíme – aspoň väčšinou. To, čo sa mi stalo, keď som upadol do kómy, je celkom iste najvýznamnejší príbeh, aký kedy vyrozprávam. Nehovorí sa mi však ľahko, pretože je na míle vzdialený od bežného chápania. Nemôžem ho jednoducho vykričať len tak do sveta. Moje závery sa navyše zakladajú na lekárskej analýze zážitku. Ktej som zasa dospel vďaka dôvernej znalosti najmodernejších predstáv voblasti mozgovej vedy avýskumu vedomia. Len čo som si uvedomil, aká pravda sa skrýva za mojou cestou, pochopil som, že ju musím vyrozprávať. Hlavným zmyslom môjho života sa stalo to, aby som to urobil správne.


    Nechcem tým povedať, že som zanechal lekársku prax aživot neurochirurga. Dostal som však výsadu pochopiť, že život sa nekončí smrťou tela či mozgu. Preto pokladám za svoju povinnosť či poslanie opísať ľuďom, čo som videl za hranicou telesnosti apozemskosti. Svoj príbeh túžim vyrozprávať najmä tým, ktorí už podobné historky počuli achceli im uveriť, no nepodarilo sa im to.


    Práve týmto ľuďom je teda určená táto kniha ajej posolstvo. To, čo vám rozpoviem, je dôležitejšie ako čokoľvek iné, čo vám ľudia môžu povedať. Navyšeje to pravda.
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  Bolesť


  


  


  


  


  Lynchburg, Virgínia – 10. november 2008


  


  Vytreštil som oči. Vtme spálne som zaostril pohľad na červené svetlo hodín pri posteli. Bolo pol piatej ráno. Zobudil som sa ohodinu skôr ako zvyčajne. Čakala ma sedemdesiatminútová jazda zdomu vLynchburgu vštáte Virgínia do Nadácie pre chirurgiu vykonávanú pomocou sústredených ultrazvukových vĺn (Focused Ultrasound Surgery Foundation) vCharlottesville, kde som pracoval. Manželka Holley tuho spala vedľa mňa.


  Roku 2006, teda dva roky predtým, som sa spolu sňou aso zvyškom rodiny presťahoval do vysočiny vo Virgínii. Dovtedy som sa takmer dvadsať rokov venoval akademickej neurochirurgii vo Veľkom Bostone. SHolley som sa zoznámil voktóbri 1977, dva roky po tom, čo sme obaja ukončili štúdium na vysokej škole. Pracovala na magisterskom titule zvýtvarného umenia, zatiaľ čo ja som navštevoval lekársku fakultu. Už niekoľkokrát si vyšla na rande smojím spolubývajúcim Vicom. Jedného dňa ju priviedol do izby, aby mi ju predstavil – pravdepodobne sa ňou chcel popýšiť. Keď odchádzali, povedal som Holley, že sa môže kedykoľvek zastaviť, adodal som, že Vica vôbec nemusí vziať so sebou.


  Na našom prvom skutočnom rande sme zašli na večierok do Charlotte vSevernej Karolíne. Cesta tam aj späť trvala dve apol hodiny. Holley bola zachrípnutá, atak som celý čas hovoril takmer výlučne ja. Nerobilo mi to problém. Vzali sme sa vjúni 1980 vEpiskopálnom kostole svätého Tomáša vo Windsore vSevernej Karolíne. Krátko nato sme sa presťahovali do obytného komplexu Royal Oaks (Kráľovské duby) vDurhame. Sídli tam totiž Dukova univerzita, kde som ako lekár začínal. Komplex vôbec nepôsobil kráľovsky anevšimli sme si tam ani nijaké duby. Mali sme veľmi málo peňazí, no boli sme takí zaneprázdnení (atakí šťastní, že sme spolu), že nás to netrápilo. Na jednej zprvých dovoleniek sme kempovali na plážach Severnej Karolíny. Bola jar, čo voboch Karolínach znamená sezónu pakomárikov. Stan nás pred nimi veľmi neochránil, aj tak sme si však užili veľa zábavy. Keď som raz popoludní plával vpríboji, vynašiel som spôsob, ako loviť kraby modré, čo mi cupotali pri nohách. Veľkú kopu sme odniesli do motela Pony Island, kde sa ubytovali priatelia, augrilovali ich. Podelili sme sa snimi so všetkými. Hoci sme obmedzovali výdavky, onedlho sme zistili, že sme celkom na dne. Bývali sme unajlepších priateľov Billa aPatty Wilsonovcov. Len tak zrozmaru sme sa rozhodli, že sa snimi večer vyberieme na bingo. Bill si vlete chodieval zahrať každý štvrtok. Robieval to už desať rokov, no nikdy nič nevyhral. Holley hrala bingo prvý raz vživote. Neviem, či to bolo začiatočnícke šťastie, alebo Boží zásah, vyhrala však dvesto dolárov. Pre nás mali päťtisícovú hodnotu. Mohli sme si predĺžiť dovolenku anemuseli sme sa trápiť pre peniaze.


  Titul M. D. som získal roku 1980. Holley sa vtom istom roku stala magisterkou azačala si budovať kariéru ako umelkyňa aučiteľka. Svoju prvú samostatnú operáciu mozgu som uskutočnil na Dukovej univerzite roku 1981. Náš prvorodený syn Eben IV. sa narodil vPôrodnici princeznej Márie vNewcastle upon Tyne na severe Anglicka roku 1987 počas mojej stáže zmozgovocievnej neurochirurgie. Mladší syn Bond prišiel na svet vbostonskej nemocnici Brigham & Women’s Hospital roku 1998.


  Pätnásť rokov strávených na Lekárskej fakulte Harvardovej univerzity avnemocnici Brigham & Women’s Hospital sa mi veľmi páčilo. Naša rodina si čas prežitý vo Veľkom Bostone nesmierne cenila. Napriek tomu sme si roku 2005 sHolley povedali, že nastal čas vrátiť sa na juh. Chceli sme byť bližšie krodinám. Ja som vtom navyše videl aj príležitosť dopriať si nezávislosť, ktorú som si na Harvarde nemohol dovoliť. Na jar 2006 sme teda vLynchburgu vo virgínskej vysočine začali odznova. Netrvalo dlho azačali sme viesť uvoľnenejší život, na aký sme si pamätali zčias, keď sme vyrastali na juhu.


  


  Chvíľu som ležal na posteli arozmýšľal, prečo som sa zobudil tak skoro. Deň predtým bola slnečná, bezoblačná, azda trochu chladná nedeľa. Na konci jesene vo Virgínii je to klasické počasie. Holley, Bond (vtedy mal desať rokov) aja sme zašli ksusedovi na barbecue. Večer sme sa telefonicky pozhovárali sEbenom, ktorý mal dvadsať rokov achodil do tretieho ročníka na Delawareskej univerzite. Jedinou chybičkou krásy bol slabý vírusový zápal dýchacích ciest, ktorý nás všetkých trápil už týždeň. Tesne predtým, ako som si ľahol do postele, ma rozbolel chrbát. Doprial som si teda krátky kúpeľ, po ktorom som pookrial. Teraz som rozmýšľal, či som sa zobudil zavčasu preto, lebo mi vtele ešte stále koluje vírus.


  Nepatrne som sa pohol. Chrbticou mi prešla vlna bolesti, oveľa silnejšia ako deň predtým. Vírusu sa vmojom tele očividne zapáčilo. Čím väčšmi som sa preberal, tým ostrejšia bola bolesť. Keďže som už nemohol zaspať apred začiatkom pracovného dňa som mal hodinu voľna, povedal som si, že si doprajem ďalší teplý kúpeľ. Posadil som sa, spustil nohy na zem avstal.


  Bolesť sa znova zintenzívnila. Bola tupá, pulzujúca, mučivá. Vychádzala zdolného konca chrbtice. Holley som nechal spať apotichu som kráčal chodbou khlavnej kúpeľni na poschodí.


  Napustil som si vodu apomaly vošiel do vane. Bol som presvedčený, že vteple sa mi okamžite uľaví. Mýlil som sa. Kým sa vaňa spolovice naplnila, pochopil som, že som urobil chybu. Bolesť sa zhoršovala. Bola už taká silná, až som sa bál, že budem musieť skríknuť na Holley, aby mi pomohla vyjsť zvane.


  Uvedomil som si, že situácia je vskutku absurdná. Natiahol som ruku aschytil uterák, čo visel zpoličky nado mnou. Posunul som ho kokraju, aby sa polička tak ľahko neuvoľnila, apomaly som sa vytiahol nahor.


  Pocítil som ďalšie bodnutie do chrbta. Bolo také silné, že som zalapal po vzduchu. Toto určite nie je chrípka. Čo iné to však môže byť? Keď som horko-ťažko vyliezol zklzkej vane aobliekol si šarlátový froté župan, pomaly som sa vrátil do spálne ahodil sa na posteľ. Medzitým mi telo zvlhlo od studeného potu.


  Holley sa zamrvila aobrátila sa ku mne.


  „Čo sa deje? Koľko je hodín?“


  „Neviem,“ priznal som, „ale hrozne ma bolí chrbát.“


  Holley ma začala masírovať. Na moje prekvapenie sa mi trochu uľavilo. Lekárom sa zvyčajne nepáči, keď ochorejú. Nie som nijaká výnimka. Na chvíľu som uveril, že bolesť – ajej príčina, nech už bola akákoľvek – konečne začne ustupovať. No opol siedmej, keď som zvyčajne odchádzal do práce, som ešte vždy prežíval muky abol som takmer ochrnutý.


  Opol ôsmej vošiel do spálne Bond. Čudoval sa, že som ešte doma.


  „Čo sa deje?“


  „Otec sa necíti dobre, zlatko,“ odvetila Holley.


  Ležal som na posteli, pod hlavou som mal podložený vankúš. Bond podišiel ku mne, natiahol ruky azačal mi jemne masírovať spánky.


  Keď sa ma dotkol, zdalo sa mi, že mi hlavou preletel blesk. Väčšiu bolesť som ešte nikdy necítil. Zvrieskol som. Bond uskočil dozadu. Moja reakcia ho prekvapila.


  „To je vporiadku,“ povedala mu Holley, hoci očividne si myslela čosi iné. „Nie je to tvoja chyba. Ocka iba strašne bolí hlava.“ Potom som začul, ako si zašomrala pod nos: „Asi by som mala privolať sanitku.“


  Lekárov predsa len môže postihnúť niečo strašnejšie ako choroba. Celkom najhoršie sa cítia vtedy, keď sa ocitnú na pohotovosti ako pacienti. Predstavil som si, ako sa dom hemží záchranármi. Kladú mi štandardné otázky, prevážajú ma do nemocnice, vypisujú papiere... Povedal som si, že ochvíľu sa mi uľaví. Ak si zavolám sanitku, určite to neskôr oľutujem.


  


OEBPS/Fonts/LinLibertineI.otf


OEBPS/Images/18755.png
FORTUNA





OEBPS/Fonts/LinLibertineB.otf


OEBPS/Misc/template.xpgt
 

   
		 
			 
		
		
     
			 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/Fonts/LinLibertineR.otf


OEBPS/Images/bookcover.jpg
Spomienky lekdra, ktory sa vritil do Zivota

POHLAD
DO VECNOSTI

Dr. Eben Alexander

&
+Za vyie ityridsat rokov som nepotul @ takom iokujicom pribehu.
ot po

Raymond A. Moody, autor knihy Zivot po zivote
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