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UvoD

N4&s§ ¢as na zemi je urcen k tomu, abychom milovali
a byli milovani. VSichni hledaji lasku. Touzi po ni
prvni pohled probouzejiciho se ditéte i posledni po-
hled umirajiciho starce. Kdo by mohl lasce odolat?

Laska je stfedem vseho, to ona dava kazdé bytosti
silu zit. To ona kazdého zmami. To ona zpisobi, ze
¢lovék dokaze prevratit hory a prekonat propasti.
Kdyz je ¢lovék sam, neni skute¢né sam sebou, sam si
nevystaci. Na§ zivot se odviji skrze druhého ¢lovéka,
ktery ma klic¢e k nasi budoucnosti.

Vidim kolem sebe samé lidi, ktefi Zizni po tom,
aby mohli milovat a aby byli milovani. Ale vidam
i mnoho takovych, které zni¢ily nasledky nezdafe-
nych lasek — vzdyt kazda laska je kiehka. Laska na-
razi na mnohé prekazky. Je to neustale obnovovany
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zéapas. Dospivajici mlady ¢loveék se do ni vrha jako
zbésily a veri, Zze dosahl té pravé. JeSt€ nevi, Ze
zadny ¢lovék nam nemize dat vSechno a od nas
vSechno pfijimat, neni mozné, aby byl nasi zcela
dokonalou polovinou. A dospély nebyva o mnoho
zkusSengjsi.

Opravdova laska je navzdycky

Vzdavam cest vSem zamilovanym, vSem, kdo byli
zamilovani, vSem, kdo lasku ztratili. Vzdavam cest
vam vSem, kterym se podaftilo v lasce vytrvat, protoze
v dnesnim svété, kde je 45 % manzelstvi rozvedenych,
by stalo za to umistit pfed vas dam ceduli ,,50 let trva-
jici vérné manzelstvi, konzultujte v ptipadé potieby...*
A na chodniku by pak ¢ekala dlouha fronta téch, ktefi
by vas piisli obdivovat, vas vytrvalé, vas, kamikadze
lasky.

Skute¢na laska je navzdycky. Proto je zapotiebi nej-
prve dobfe vybirat. Vasen je velmi nebezpecna, pro-
toze po prvni nezbytné etapé stravené v posteli vede
k faleSnym pocitim — nevidime vibec slabiny dru-
hého, jsme oslepeni touhou. Ale zahy si v§Simneme, ze
za ni uz neni nic... VSechno byla jen iluze. Bylo to
dobré, ale jen na chvili.



UvoD

Dnes je zvykem stfidat partnery. Opovrzenihodny
zvyk, protoze to dfiv nebo pozdéji ptinese pocit velké
ztraty, zvlasté pak u mladych.

Vzpominam si na jednoho mladika, ktery mél moc rad

mi odpovédel: ,,MUj dédecek s babickou se rozvedli,
muj tata s mamou se rozvedli... ne, ja se vazat ne-
chei... jesté si pockam.*

Diiv byval smysl pro lasku velmi silny. I kdyz to ne-
klapalo, oba ptesto dokazali ztstat spolu. Prosté do-
drzovali konvence — to bylo ostatné trochu zvlastni.
Ovsem existoval urcity idedl... a pozadavky.

Stastny par, ktery rozumi lasce, se dokdze mérit
s celym vesmirem i Casem, vystaci si, sam realizuje
dokonalost.

Simone de Beauvoir

VeEfim, ze v Zivoté miizeme mit jen jednu lasku. Jsou
tact, ktefi tvrdi, ze jich mtze byt vic. Vzpominam si na
jednoho mladence, ktery mi povidal: ,,Mam moc rad
svou druhou pfitelkyni, ale kdyZ se s ni miluju, mys-
lim na to, co jsem prozival s tou prvni.“ To neni moc
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dobré. Clovék by se mél druhému vydat naplno. Kdyz
jsme si jisti, Ze druhého milujeme, ze ho opravdu
zname, je to jako zazrak.

Miize spolu par vydrzet cely zZivot? Ano, myslim, Ze
ano. Je to té¢zky boj. OvSem rozchod je teZsi.

Kéz ti tato kniha pomiize, tob¢, ktery se chystas spo-
jit svlij zivot s milovanou bytosti, vytvofit pevny a tr-
valy vztah. Poznal jsem spousty part: stastnych, pro-
blematickych i téch, co se rozesly. Laska mezi dvéma
bytostmi je dobrodruzstvi, které stoji za to. Je tfeba
bojovat, aby ¢lovek uspél. Rad bych t€, mtij drahy cte-
nafi, pfesvédcil, ze je to mozné a Ze je to nadherné.
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V nasi spolecnosti se porad mluvi o milovani. Ale jedna
se tu skute¢né o lasku, nebo jen o sex? Stranky Casopist
plni reklamy na prostfedky k dosazeni maximalniho
orgasmu; je divné ¢ist, ze 30 % muzi ma problémy se
ztopofenim a malé modré pilulky jim s tim pomtzou...
Clovék az za¢ina mit dojem, Ze to viechno je jen zale-
zitost mechaniky; mluvit o tom, jak si ,,to* nékdo s tim
druhym ,,udéld”, jako by do né&j masturboval, jako by
ten druhy byl jen objektem rozkose.

Na druhou stranu milovat se, to znamen4 chtit, aby
si pfijemné pocity uzil hlavné¢ ten druhy. Pfi tom si pak
¢lovek uvédomi, ze je skutecné milovan. Milovat se
s nékym znamena naplno se mu oddat. A neni vibec
potieba o tom mluvit; on to vi, citi to. Je to tajemstvi
sexuality, velké tajemstvi, kdyz ho oba naplno sdileji.
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Milovat se, nebo prozivat lasku?

Kdo hlasa: ,,Délej si, co chce$, aZz na to bude§ mit
chut,* snizuje hodnotu sexu, pohrda mladymi lidmi

Pobizet mladé, aby se milovali za kazdou cenu,
znamena urazet je. Je to, jako by se jim fikalo: ,,Délej
to*“ se samoziejmym dodatkem ,,a chran si pfitom svy
maso celofanem.” Znamena to pfipravit je navzdycky
o nejnadherngjsi setkani s druhym ¢lovékem, které by
je spojilo a povzneslo vys.

Zacina byt neudrzitelné obhajovat nevinnost déti
a dospivajicich a pfitom na né¢ sexudlné utoCit ve
skryté podobé — ve formé reklam, rozhlasovych po-
fadu, filmu, internetovych stranek.

V tomto vzacném obdobi jejich Zivota je nasi zod-
povédnosti — 1 zodpovédnosti téch, kdo maji vefejny
vliv — v jaké podobé¢ jim pfedstavime mysterium se-
xuality. A vérici bude davat sexualité velmi hluboky
vyznam.

Chlipna sova

Jednou odpoledne jsem slouzil ve Fauconu msi pro
mladé skauty.

10
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Béhem kajicné modlitby jsem jim dal takovy pokyn:
,»Poproste o odpusténi za dlouhé noéni hodiny, které
travite na internetu. A hlavné za neblahou aktivitu,
kterou podnikate, kdyz se snazite dostat na pornogra-
fické stranky. To neni dobry zpilisob, jak zachazet se
svym télem.*

O pilnoci mi zavolal skautsky vedouci: ,,Guy, pét
mladych se chce vyzpovidat.“ Vydal jsem se do le-
sika, kde tabofila jejich skupina, a téch pét mladenct
jsem vyzpovidal. Vyslechl jsem si od zpovidajicich se
klukt par peknych Spinavosti.

Bylo to pro né osvobozujici. Krasny okamzik. Samo-
zfejme beze svédka.

Tedy kromé chlipné sovy, ktera na vrcholku stromu,
pod nimz jsem zpovidal, neustale radostné houkala!

Zpivame o své lasce

Nikdy se nemilujeme hned na zacatku.
Vyznavame si lasku.

Zpivame o své ldsce.

Pripravujeme se na lasku.

Touzime nejprve srdcem.

Telo bude nasledovat.

11



GUY GILBERT / PARTNERSTVI

Pozdeji.

Cekame na to setkan.

Pripravujeme se na néj.

Strrezime proto své oci: pri Cetbé, u televize, filmii,
internetu...

Usi: odmitame urcité debaty ...

A taky své srdce.

Nikdy se nemilujeme hned na zacatku.

Pripravujeme se na lasku.

Sexualita a jeji tajemstvi

Vzdycky tikdm mladym, ze musi respektovat télo
a srdce druhého. Kdyz s nimi hovoiim o sexualite, pro-
zivame Casto krasné chvile, a taky velmi silné. Pfi téch
hovorech byva taky vyjimecné ticho, ohromné, objevné.

Je to pro m¢ radost, kdyz sly$im mladé mluvit na
toto téma. Kdyz je jich vic pohromadé¢, byva to divoke
jako ,,vodni vir“. Ale v soukromi jsou spi§ jako ,,pra-
minek vody*!

Radéji o tom mluvi mezi sebou nez se svymi ro-
di¢i nebo uciteli. Na druhou stranu dokazou pii ote-
vieném rozhovoru s dospélym mluvit o tomto tématu,
které se jich tolik tyka, mluvit bez vytacek. Jsou to pak
vzdycky zajimavé rozhovory.
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