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Déti — potomstvo, nadéje, budoucnost lidského rodu - jsou v nasi
zapadni kulture v centru pozornosti rodicli i celé spole¢nosti. Jiz
Komensky vsak cenil dité jako ,,klenot drazsi nad zlato, stribro a drahé
kameni“. Snazime se svym détem dat to nejlepsi, vychovavat je, jak
nejlépe dovedeme. A tady se pravé vychovna praxe urcitych spo-
lecenstvi ¢i jednotlivych rodin lisi. Pod vlivem prevlddajicich nazord
i poznatkd vychovatelské védy, psychologie a mediciny se vychovna
praxe méni. Starsi generace vyrostly v pristupu spise prisné ddsled-
ném a méné vychdazejicim vstfic individudlnim citovym potrebdm
ditéte. Poznani, Ze vedle télesnych (fyzickych) potfeb ma kazdé dité
a kazdy clovék i neméné dilezZité potreby psychologické a socidlni
(u nés to bylo predevsim zasluhou psychologd Matéjc¢ka a Langme-
iera), vedlo k proméné vychovnych pfistupt smérem k jejich uvolnéni
a zdlraznéni citové slozky ve vztahu k ditéti. Negativni roli v nasich
podminkach sehrdl ovSem v uplynulych desetiletich spolecensky
a ekonomicky tlak na ¢asnou vychovu déti v kolektivu, ktery zacal
polevovat zejména diky novym odbornym poznatkdm. Zatimco v nasi
spolecnosti nebyl prostor pro alternativni vychovné pfistupy — diiraz
mifil vZdy jednim, uniformnim smérem - ve svété kolem nas probéhly
a probihaji viny nékdy i hodné vyhranénych vychovnych orientaci.
S jistym zpozdénim se tyto vlivy dostavaji i k ndm a my mame nékdy
tendenci prebirat je jako uz ovérené, vyzkousené, a tedy dobré. Je
vSak dobre udit se ze zkuSenosti nejen pozitivnich, ale téZ negativnich.
Mam tu na mysli napf. jednostranné uplatnéni zcela volné vychovy,
kde se pod heslem naprosté svobody pro dité vytraci poukaz na jaky-
koli rad zavazujici kazdého clovéka a tedy i dité. Ze setkdni s détmi
ajejich utrdpenymirodici praktikujicimi v Némecku tento styl vychovy
se zrodila knizka Maly tyran, jez patfi k bestsellerim knizniho trhu.
Jifina Prekopova se narodila na Moravé roku 1929. Pracovala jako
uditelka v severnich Cechéch. Z protestu proti srpnové okupaci ode-
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Sla se svym manzelem - Slovakem a politickym vézném (ktery sém
utrpeni padesatych let popsal v knize vydané v Némecku a ktery se
uz bohuzel nedozil dnti nasi svobody) - do emigrace. Zde se speciali-
zovala na psychologickou a vychovnou praci zejména s postizenymi
détmi. Tvorivou syntézou dosavadnich poznatkd a vlastnich origi-
nalnich konceptl vyvinula uceleny systém ,,terapie pevnym obje-
tim‘, s nimZ seznamuje verejnost v knize Pevné objeti. Je autorkou
rady dalsich praci - knih, studii a ¢lankd - a netinavnou prednasejici
a vedouci kurz( a seminarl bez ndroku na jakoukoli odménu.

Ve svém pristupu dr. Prekopova ukazuje, Ze v nasi vychovnéitera-
peutické praxi mliZzeme navdzat na generacemi prohlubovanou
a tfibenou zkusenost lidského rodu (od niz nds moderni civilizace
do zna¢né miry odvadi a oslabuje nasi citlivost pro tuto moudrost)
a na nase krest'anské kulturni tradice, jez jsou ¢asto v souladu s tim,
co objevuje a potvrzuje moderni véda o ¢lovéku. Jde tu o zakladni
poznani, Ze ¢lovék ke svému plnému rozvoji potrfebuje — feceno
s jistym zjednoduSenim — zaroven dva principy: lasku a rad. Lasku
predem danou a nezaslouZenou, kdy je milovan a pfijiman takovy,
jaky je, i se vSemi svymi pfipadnymi nedostatky. Tato ldska mater-
ského typu je atmosférou, pozadim, na némz se odehrdva Zivot
ditéte. V kf'estanském pojeti je to Bozi postoj k ¢lovéku: ,,Neboj se,
ja jsem té vykoupil, povolal jsem té tvym jménem, jsi mGj.“ (1z 43,1)
Tataz laska ma vsak jeSté dalsi aspekt: povznasi ¢lovéka, uvadi jej
do radu, do néhoz se ma zaclenit, do svéta, ktery ma spolutvofit,
klade ndroky, vede k poznani vlastnich moznosti i mezi. To je laska
otcovského typu, jez také nutné patfi do sil, které utvareji osobnost
ditéte. Jen tak Ize dosahnout svobody, kterd neni na dkor druhych,
ale je spjata se zodpové&dnosti a vyznaluje se vciténim a solida-
ritou. Ve vychové pak jde o vyvaZzovani obou typt lasky tak, aby
byly v harmonické rovnovaze, abychom se vyhnuli Skylle nestruk-
turované, bezbrehé lasky, jeZ sama o sobé neni s to orientovat na
cesté, a pritom neupadli do osidel Charybdy bezduchého poradku
a formalnich pravidel vedoucich k uniformité ¢i vzdoru. Pravé kniha
dr. Prekopové, ktera se zrodila jako reakce na jeden z vychovnych



Predmluva

extrém0 vytvarejici ,,malé tyrany*, dava podnéty k tomu, jak ve
vychoveé sladit oboji ku prospéchu ditéte a k vétsi radosti nas rodict
a vychovatell tak, aby dité, jez nam bylo svéreno jako nebrouseny
diamant, se stalo v procesu vychovy onim Komenského klenotem,
neopakovatelnou bytosti, jedincem, kterého v pribéhu vychovy
dovedeme az na prah obdobi, kdy sdm navaZe na nase Usili pfivést
v ném k plnému rozvoji vSe dobré, co je do ného od chvile poceti
v moznosti vloZeno.

PhDr. Jaroslav Sturma



Uz jako skautka jsem rada sledovala stopy. Od mladi jsem vasnivé
rada Cetla detektivky. S postupy mysleni Agathy Christie a jeji sle¢ny
Marplové jsem se témér ztotozriovala, kdykoli Slo o vypatrani
pachatele. A tak nemohu postupovat jinak ani pfi psychologickém
podchyceni naruseného vztahu mezi lidmi. Ani zde neni mozné jen
tak poradit jak reagovat na urcity symptom ditéte, na jeho strach
¢i agresi, ale citim silné vnitfni nutkani ,,najit zahradnika“ neboli
hledat pavodni pricinu, at’ je jak chce nendpadnd. Budiz receno, Ze
jsem prestala ist detektivky, sotva jsem béhem svého pisobeni na
détské klinice ve Stuttgartu rozpoznala prevratné zmény psychiat-
rickych syndrom. Je to prava detektivni prace — vypatrat, na jakém
stupni raného détstvi, pod jakymi vrozenymi dispozicemi a v jaké
dynamice rodinnych vztahd to ¢i ono naruseni vyvoje osobnosti
vznikd. Tam se rozbujel autismus, tam détskd schizofrenie, jinde
nutkava vladychtivost dili ,,maly tyran‘. Soucasné si némecti détsti
psychiatfilamou hlavu nad problémem hyperaktivity (nadmérného
neklidu). Epidemie jedna za druhou v prudkém sledu - zf'ejmé podle
toho, jak se stridaji ideologické viny a jak ovlivriuji péci o malé dité
ajeho vychovu.

V Némecku se mnoho déti a rodica stalo obétmi téchto ideolo-
gickych boufi. Ptam se: proc¢? Dil¢i odpovéd: Némci jsou nejfilozo-
tivnivychova, tak az k totdlnimu atisku ditéte. Kdyz bezautoritativni
vlna, tak se setfenim v3ech hranic v€etné vlastni sebetcty a vydani
bezbranného ditéte napospas strachu pred prdzdnem bez hranic.
Z extrému do extrému. Rodice, a spolu s nimi i déti, upadaji do
chaosu.

Pravé pro tyto rodice na zapadni strané tehdejsi Zelezné opony
jsem pdvodné psala tuto knizku. Pokusila jsem se ji napsat srozu-
mitelné, aby ji rozumél kazdy rodi¢, v nadéji, ze ji porozumi i pre-
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intelektualizovany odbornik. A snazila jsem se psat tak napinavé,
aby Ctenar, ktery zacne tuto knizku &ist vecer, do rana védél, ,,kdo
je zahradnik. Je tfeba jednat rychle. Je otfesné, jak ze dne na den
buji bezohlednd agresivita mezi détmi a jak z déti vyrdstaji ,,mali
tyrani“.

Kdyz jsem zacala psat, netusila jsem, Ze se do roka zvedne
hrdz a vina omamnych svobod zaplavi i vychodni Evropu, prevrati
nejednu hodnotu a strhne dosavadni vychovné jistoty do viru.
Pravda, leckterd takova konzervativni jistota to potfebuje. Ale
s vanickou se vylije snadno i dité, jak pravi jedno némecké Uslovi.
To se taky v mnoha némeckych rodinach stalo. A nejen tam. Celd
zépadni Evropa je postizend, USA... Treba je v Cechédch a na Moravé
jesté Sance vcas odvratit ohroZeni détské duse.

Autorka
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Jednoho letniho dne jsme se s manZelem stali svédky dvou pozoru-
hodné se doplriujicich situaci. Diky témto zazitkim jsem si uvédo-
mila, jak je nutné co nejrychleji napsat tuto knihu.

N&dherné ranni slunce nas vylakalo ven, a tak jsme si vyjeli lodi
na vylet. Jen co jsme vypluli z Lindau, pfihnal se silny dést. VSichni
cestujici se nahrnuli do lodni restaurace, ktera se okamzité preplnila.
U sousedniho stolu se postaral asi pétilety kluk o dal3i bouti. Ci¥nik
pravé obslouZil hosty u jeho stolu, kdyz se chlapec rozhodl, Ze on
bude stat na stole, aby mél lep3i vyhled na viny. Pratelskych proseb
rodicd, aby ze stolu slezl, si nejdfiv nevsimal. Kdyz se jej pokusili
odtamtud sundat, zacal zufivé kricet a se slovy: ,,Nech mé byt, ty
blbd,* Slapl matce na bricho a otce kousl do ruky. Toto divadlo se
opakovalo. Chlapec bésnil vic a vic a rozpaciti rodice nevédéli, co
délat. Nakonec kluka ze stolu rezolutné sundali, coz u néj vyvolalo
jesté vétsi ndval zurivosti. Kdosi poznamenal: ,,Kdyby to byl mj
kluk, dostal by poradny vyprask.“ Rodice, zrudli studem, namitali:
,,To jsme uz zkusili, ale vSechno bylo jesté horsi.“ Ted jim zbyvaly jen
dvé moZnosti - vyjit s ditétem na dést, nebo ho nechat stat na stole.
Obé rozhodnuti v8ak znamenala jejich kapitulaci. Byli jako v pasti.
Kdyz odchdzeli, matka tiSe plakala.

Bé&hem prochdzky po brehu se nam naskytl podobny obrazek.
Labuté a kachny vedly svd mladata v fadach za sebou a chytaly
kousky chleba od vyletnik(l. Jedna kachna se v3ak chovala jinak.
Méla jen jedno kachridtko a to se netahlo za ni, ale naopak - ona se
nechala tahnout jim. Kachné plavalo neklidné mezi ¢luny sem a tam
a chriapalo po vSdem mozném, jen ne po chlebu. A kachna - jako ta
matka na lodi - nasledovala se svéSenou hlavou své mladé.

,,Vlastné je asi nemocna i ta matka,* minil mdj muz. ,, Takové cho-
vani je katastrofou pro oba.” A povidali jsme si o tom, jak je proble-
matické, kdyz hejno prebird chovani mladého zvifete nemocného
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strachem, misto aby je vedlo k respektovani zakon( hejna. Nebot’
nedodrZovanim zdkond hrozi rozpad celé rodiny. Tady jsem pocho-
pila nutnost zabyvat se danou problematikou.

Stdle Casté&ji se setkdvam s rodici naprosto psychicky vycerpa-
nymi vychovou ditéte. Jsou svym potomkem zotrocent, ackoliv mu
chtéli dat svobodu a v tomto duchu ho vést. Nevédi uz jak dal, pro-
toze se k nitru svého ditéte nemohou dostat ani laskavym chova-
nim, ani pochvalou a pokdranim. Jsou to rodice, kter{ uz témér lituji,
ze privedli na svét dité. Prichazeji za mnou manzelé s obavou mit
vlastni dité pravé proto, Ze Zili v blizkosti takového ditéte.

Mezi témito malymi tyrany najdeme nejen takové, ktefi svym
extrémné agresivnim chovanim ovladaji okoli, ale také ty, pro néz je
panovacnost prilis ndrocna a takové vylevy zufivosti si netroufnou.
Ti se chovaji spi$ odmitavé, vyckdvavé pozoruji scénu a obraceji se
do vlastniho ostrovniho svéta, v némz je jesté mozno vztahy ovlad-
nout a v némz nestoji sami sobé v cesté.

Vidam také déti kdysi pokorené, a dnes proto zmatené a smutné.
Déti, kterym nékdy nékdo ukrivdil a ony se proto hrouti a podléhaiji
psychosomatickym onemocnénim.

Tyto déti jsou nestastné, chycené ve své vlastni moci, ve stalém
neklidu a naprosto osamélé. Mohou sice vSechno brat, ale nemo-
hou samy nic davat. A tak jim unikne prozitek ldsky pramenici
z vyvazeného vztahu mezi branim a davanim.

Tuto knihu jsem napsala pravé kvdli takovym détem a jejich
problémim. Kdyby totiZ neexistovala v¢asna pomoc, cekala by je
smutnd budoucnost. Maji-li v Zivoté obstat, musi se citit v tomto
svété dobre. Toho nedosdhnou ovladanim okoli, ale tim, Ze se nauci
Cekat, prizplsobovat se, snaset porazky, zvladat strach a byt soli-
darni s ostatnimi. Déti, které tyranizuji své okoli, nebudou v Zivoté
Stastné. Samy jesté netusi, Ze nikdy nedosdhnou svobody, pokud
budou zavislé na moci.

Tuto problematiku jsem konzultovala s mnoha odborniky. | oni
vidi nutnost témto détem pomoci. Asi od osmdesatych let se v poru-
chach détské osobnosti explozivné rozsifuje vyraznd zména. Az do
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této doby mezi problémovymi détmi prevazovaly déti uzkostné,
neschopné, ,,otloukdnkové* a ,,obétni berdnci“, které svou poru-
chu kompenzovaly extrémnim oralnim uspokojovanim (aktivitou
Ust jako okusovéni neht(, Zravost ap.) a nepfimou agresi (Ihani, kra-
deZe, zharstvi). Tyto déti byly posilany bud do vychovné poradny
k psychoanalytickému vysetreni, na behavioralni terapii (psycho-
terapeuticky smér aplikujici na poruchy chovani poznatky teorie
uceni), nebo na rodinnou terapii.

Dnes jsou rozsifené poruchy z oblasti destrukce a agresivity,
spojené s citovym chladem, egoismem a bezohlednosti. Zd3 se,
Ze takto narusené déti jsou vici terapii imunni a vzdoruji jakékoli
vychové. Mnohy zkuseny odbornik — psycholog ¢i pedagog - si
klade otdzky: Nejsem zaslepeny nebo unaveny povoldnim? Nejsem
vlci témto uminénym détem netolerantni, nemél bych se snad spis
pridrzet bezautoritativni vychovy? | nékteri détsti Iékafi pochybuiji
o své presvédlovaci schopnosti, kdyz se v praxi setkaji s nezvlada-
telnymi détmi, které nejenze neotevrou spravné Usta, ale odmitajf
nutnou dietu, dokonce ijidlo, a radéji by ipIné vyhladovély, nez aby
na upénlivé rodicovské prosby hladovku vzdaly. Zd3 se, Ze se zde
nesetkdvdme se zlosti, kterd se chce prosadit, ale se sebeznicuijici
zufivosti.

Obracim se také na odborniky. Nechtéla bych je za kazdou
cenu zbavovat jejich pochybnosti, nebot’ pravé ty davaji podnét
k dialogu, a tim i k dalSi cesté vpred. Kriticky ¢touciho védce pro-
sim o porozuméni pro mou odvahu, s niZ jsem postavila hypotézu
o pfi¢inach touhy po vladnuti, stejné jako pro mou domnénku, Ze se
v pravém slova smyslu jedna o manii. Kéz se ten, kdo mysli védecky,
diva na tuto knihu jako na zdroj dalsiho béddéni. Pro mé je pfedevsim
dulezité pokud mozno co nejdriv zacit diskusi, z niZ by vzeslo vétsi
porozuméni pro postizené dité i pro rodice.

14



KdyZ jsem se zacala podrobnéji zabyvat problematikou panovac-
nosti, zamérila jsem se predevsim na tri otazky:

Co se skryva za touto strasnou détskou moci?

Kde byla hranice zdravé miry moci prekrocena?

Nikdy v minulosti se neprojevila panovacnost u takového
mnoZstvi déti, prestoZe panovadni lidé existovali odjakZziva.
Kde je pficina tohoto faktu?

Nabidka literatury tykajici se tohoto problému je nepatrna. Existuje
nékolik dél z hlubinné psychologie o souvislosti mezi panovacnosti
a narcismem od Sigmunda Freuda a Heinze Kohuta. Alfred Adler se
zameéfil na srovnani panovacnosti a snahy po uplatnéni. Problémem
moci se zabyva predevsim Hans Strotzka. Pokousi se vysvétlit, Ze
na terapii prichazeji spi§ obéti nemocnych, tedy utlacovani. Zaji-
mavé je, Ze v nasi poradné se objevuiji lidé s prevracenymi rolemi:
utlacovany-rodi¢ privadi utlaovatele-dité.

To, co bychom chtéli oznacit jako panovacnost, neniidentické ani
se snahou po uplatnéni, ani s narcismem. Hleddme-li pficiny, obje-
vujeme souvislost se sou¢asnym technokratickym Zivotnim stylem.
Timto faktem se budu zabyvat pozdéji.

U vSech badatell nachazime spole¢né rysy: vsichni vidi pricinu
dusevnich poruch v socialnich vztazich vyspélé primyslové spolec-
nosti. Zdlraznuji, Ze dusevni nemoci jako nasledek odcizeni mezi
lidmi jsou v dnesni dobé zcela pochopitelné. Zavislost na moci pred-
stavuje cestu ke zlému. Pouze aktivni [dska je tou pravou pomoci.

Jmenuji jen nékteré z mnoha autord: Erich Fromm varuje pred
zvétsujici se zavislosti moderniho ¢lovéka na ,,mit*, kterd mu brani,
aby prozival ,,byt“. Zradu na sobé samém popisuje Arno Gruen ve
své stejnojmenné knize a predstavuje utrpeni dnesnich pacientd. Ti
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se ztotozriuji s moci, délaji z ni sv(jj image, prchaji do falesnych citd,
a tim se vzdaluji prozitku lasky i vlastni autonomii.

Alexander Lowen se domniva, Ze narcismus kazdého jednotlivce
je dan celkovym narcistickym kulturnim prostfedim. Pravdivé city
uz neodpovidaji image jedince, a musi byt proto potlacovany. Tim
se Zivot dnedniho ¢lovéka stavd prazdnym a nesmyslnym. Podobné
jako v zdpadoevropskych zemich konstatuje Lowen po ctyficeti-
leté psychoterapeutické zkuSenosti (bioenergetika) také v USA:
Neurdzy drivéjSich dob, jako ochromujici pocity viny, tzkosti, fobie
a utkvélé predstavy, se dnes vyskytuji zfidka. Zato si mnohem vic
lidi stéZuje na deprese a ztratu citd.
idedly, a tim je mysleni a citéni oddé€leno, rozstépeno. Technicka
véda ma prednost pred ne presné zméritelnym védénim o emo-
cionalnim stavu clovéka. Dlsledkem této kartezidnské védy je, Ze
prvni atomova bomba byla zkonstruovana dfiv, nez se v pedago-
gice a détské psychiatrii objevilo, Ze malé dité ma urcité potreby.

Zajimaveé a kriticky nds seznamuje zndmy détsky psychiatr z Tiibin-
gen Reinhart Lempp s historickym vyvojem svého povolani v knize
Rodina na prelomu (Familie im Umbruch). Teprve v poloviné dva-
catého stoleti prinesly vyzkumy Reného Spitze, Johna Bowlbyho,
H. F. Harlowa a jinych obrat v pozndni a porozuméni détské schop-
nosti lasky a psychické zranitelnosti malého ditéte. A trvalo jesté
daldi 1éta, nez se zjistilo, Ze ani toto poznani neni Uplné: Dnes je jiz
znamo, Ze dité je vnimavé pro kontakt s matkou uz pred narozenim.

Prinosem v této oblasti jsou dila détskych psychoanalytikd, napfr.
Donalda W. Winnicotta a Margarety S. Mahlerové. Zabyvaji se plivo-
dem a zrldnosti vSemohoucnosti malého ditéte trpiciho psychotic-
kym onemocnénim. Psychoterapeuty byla tato kniha prekvapivé
kladné pfijata, avSak pro svou odbornost je pro rodice a vychova-
tele nepfistupna.

V némecké literature se touto problematikou zabyva détska psy-
cholozka Christa Mevesova. Ve svém dile spojila své védecké poznatky
z hlubinné psychologie, sociologie a vyzkumd ze svéta zvitat. Koreny
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bezohledné bezuzdnosti hledd v nadmérném materidlnim blahobytu,
v modernim hédonismu, ktery je pricinou zakrnéni pravych hodnot.
V prvé radé zde odsuzuje stoupajici zaméstnanost matek kojencd. Ty
svému ditéti misto lasky a obétavosti nabizeji ,,predzvykané® maté-
rie ve formé hotové potravy a misto hracek televizi. Neovladatelné
agrese by podle jejitho minénibylo moZno odstranit, kdyby se malému
ditéti na jedné strané ponechala vlastni aktivita a iniciativa v doby-
vani okolniho svéta a na druhé strané kdyby se mu pravé v této dobé
dala $ance se vyrovnat se smysluplné stanovenymi omezenimi. Pravé
k této konfrontaci vsak nejsou dnesni matky piilis ochotné. Dovo-
luji détem vSechno bez prekdzek a agresivni, osvobozeni hledajici
instinkt tim neodstraniuji, nybrz jej naopak nechavaji bujet.

Blizime se stdle vic ke koreni panovacnosti. Dal3i potvrzeni tezi
vysvétlujicich zavislost na moci nachdzime u Konrada Lorenze. Ten
zkouma stale vétsi niceni zivotniho prostfedi civilizovaného lidstva
z aspektu srovndvaci psychologie a etologie. Mezi osmi smrtelnymi hri-
chy civilizovaného lidstva povaZuje za nejtézsi strasny ipadek geneticky
zakotveného socialniho chovéni a zpretrhani tradic. Poukazuje na to, Ze
jsme z tisica déti ,,nefrustruijici vychovou‘‘ udélali nestastné neurotiky.

Dité zbavené moznosti instinktivné se podridit silnéjsSimu v hierar-
chickém usporadani se citi bez tohoto siln€jsiho bezbranné. Nemize
se ztotoznit s ,,otrockou’ slabosti, kterou mu ten zjevné silnéjsi pri-
kazuje, a v disledku toho nema mozZnost se orientovat podle jeho
norem chovdni. ,,Jednotlivec, kterému chybéji urcité vzorce socidl-
niho chovani a s nimi spojené city, je nemocnym ¢lovékem, ktery
si skutecné zaslouZi soucit. Defekt sdm je vSak zlo v Cisté podobé.
Je nejen negaci ¢i zvratem procesu stvoreni, jimz povstal ze zvifete
Clovék. Je ¢imsi mnohem horsSim. Jde o désivy jev, protoZe poru-
cha mordlniho chovéni vede jakymsi tajemnym zplisobem k tomu,
Ze Clovék nejen dobrotu a slusnost sam nemg3, ale stdva se jejich
aktivnim nepfitelem. A to je pravé to, co privadi mnohd ndbozZenstvi
k vife v existenci nepfitele a odpdrce boziho. Sledujeme-li pozorné
vSechno to, co se v soucasném svété déje, tézko mizeme odporo-
vat véficimu, kterému pripadd, Ze nastala vldda Antikristova.*'
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Diky st'astné souhre odbornych a ¢asovych okolnosti jsme se mohli
intenzivné zabyvat pfipady panova¢nosti:

18

V radmci viceletého zkoumani déti s autismem jsme pozorovali,
Ze tyto déti pri dobré motivaci dosahly z¢asti vyssiho stupné
socidlniho rozvoje. (Pozn.: autismus = porucha chovani vyzna-
Cujici se tézkym narusenim komunikace se socidlnim prostre-
dim.) Na tomto stupni objevily radost ze spojeni s matkou —
eventudlné také s jinymi osobami — a snazily se ji vtdhnout do

jiz existujictho ndvyku. Pokud to matka pfipustila, protoze se
radovala z probouzejici se ochoty ke kontaktu, spokojila se
s tim a nepoZadovala vic, zastavil se rozvoj ditéte na stupni
autokracie a dité zacalo matku ovladat.

Jakmile veSlo ve zndmost, Ze se zabyvame diagnostikou

autismu, posilali ndm ze vSech koncin k ovéreni diagndzy déti,
jejichz chovani prfipominalo autismus. U téchto détijsme zjistili,
Ze zndmym syndromem rané détského autismu netrpi. Byly
témér neomezené schopné bez jakéhokoliv ostychu délat si

narok na celé okoli, jako by byly vSemocné.

V téze dobé k nam prichazely déti ve véku od ¢tyr mésicl

do dvou let, které pIné vylerpavaly rodic¢e svymi poruchami

spani, prijimani potravy a trvalym neklidem. Zde jsme zjistili

stejny vyvojovy stupen, jakého dosahli také autisté. Bylo tedy
mozno pozorovat pribuznost mezi autokracii a nasilnou vse-
mocnosti téchto malych déti.

Jako motivace autistickych déti ke zminénému vy3ssimu

stupni socidlniho zajmu a osvobozeni od autismu se ukazala



Jak jsem se seznamovala s problematikou détské panovacnosti

primarni terapie ,,pevné objeti*. Tento prostiedek jsem po
dlouhém zdrahani, avsak se silicim presvédcenim prevzala od
americké détské psychiatricky Marthy Welchové a od nositele
Nobelovy ceny Nika Tinbergena, ktery zkoumal chovani zvifat,
a roz8ifuji jej v némecké jazykové oblasti. Pochopeni vyvojové
psychologického a etického zddvodnéni ,,pevného objeti“ mi
umoznilo vcitit se a porozumét oblastem, v nichz se rodf autis-
mus i panovacnost.

Pravé na tomto misté bych rada zddraznila, Ze ,,pevné objeti“

nechce dité podrobit a ovlddnout, ale chce mu zprostiedkovat
oporu a bezvyhradnou lasku, v nizZ mdZe dité vyrdstat v osobnost.
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K uvedeni do tématu predstavuiji Ctyfi typické pripady, s nimiz jsem
se setkala ve své poradenské praxi na oddéleni pro vyvojové po-
ruchy jedné détské kliniky.

Alexandr

Uvedeni do problému

Détsky Iékar, ktery bydlel v misté svého plisobeni, k ndm poslal
sedmiletého chlapce, na némz mu velmi zdlezelo. Lékar znal jeho
rodinu jiz dlouhou dobu. OSetfoval uz starSi sourozence, dnes ve
véku 16 a 18 let, a vi, Ze se rodice snazi déti vychovavat rozumné.

Alexandr se sice narodil jako uz nepldnované dité, ale presto se
rodice z tohoto benjaminka velmi radovali. VZdycky k sobé poutal
vlidnou pozornost. Rodic¢e se domnivali, Ze ho vychovdvaji stejné
laskavé pevnym zplsobem jako starsi sourozence. Otec se vénoval
svému malému femeslnickému podniku, matka byla s détmi doma,
a to rdda. Materskou 3kolu absolvoval Alexandr zjevné bez pro-
blémd, protoze ji navstévoval rad.

Teprve kdyz zacal chodit do Skoly, propukla krize. Chlapec sice
nebyl ve Cteni, psani a poctech nejrychlejsi, ale nebyl ani pozadu.
V rodiné od néj vlastné nikdo také vic nepozadoval a nikdo na
jeho vykonnost nevyvijel tlak. Podle rodic to celé vzniklo nej-
spis tim, Ze ho ucitelka neméla rada. Jednou ho poslala pry¢ od
tabule, z ¢ehoz mél Alexandr Sok. Od té doby odmital chodit do
Skoly, ackoliv se do ni pavodné tésil. VSechny pokusy znovu jej
pro Skolu ziskat nebyly nic platné. Kdyz jej jednou ucitelka chtéla
doma navstivit, dostal Alexandr panicky, izkostné zufivy zachvat.
Ucitelka pry je ze staré Skoly, mil3, ale pfisnd. Jednou uz méla ve
tfidé podobny pripad, nebyl vsak tak dramaticky jako u Alexandra.
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Predstavujeme malé tyrany (pfipady z praxe)

Prvriacku, kterd méla pocit, Ze je utlacovand, jednoduse preradili
do paralelni tridy.

Alexandr byl velmi citlivy a temperamentni a zaroven velmi sebe-
védomy. Détsky lékar usuzoval na Skolni fobii. Vyjadril také pode-
zfeni na drobné poskozeni mozku - dysfunkci, nebot’ Alexandr ma
lehké problémy s prostorovou orientaci a velmi pomalu piSe.

Z téchto ddvodl nechtél lékar chlapce posilat do vychovné
poradny v mist€, ale radéji ho poslal k nam.

Sezndmeni s ditétem
Na prvni pohled pusobi rodina oteviené. Alexandr je pratelsky
a upfimny. Na mou prvni otazku, ¢im by chtél jednou byt, odpovida
okamzité: ,,Séfem u policie nebo u hasi¢d.“ Ano, oZenit by se také
chtél, nejradéji s takovou Zenou, jako je jeho maminka, jenom stih-
lejsi. Chtél by mit déti, ale jenom jedno, a to jenom jednoho malého
chlapce. Chtél by bydlet v bungalovu, bez ndjemnikd, ale zato se
stem osobnich strazc(, i kdyZ potom by to asi musel byt spi$ hrad.
Kdyby stal na kopci, musel by to byt nejvétsi kopec v celé zemi,
nahore by mél restauraci a jahody a dalo by se na néj vyjet vlastnim
vytahem. KdyzZ si ma vybrat zvire, ve které by se radd proménil, bez
vahani se rozhoduje pro lva, kterého zna z cirkusu a pfed nimz maji
vSichni lidé strach. Maminku, tatinka a sourozence proméni také ve
Ivy, jenom musi byt mensi nez on - takova spravna Ivi rodina.
Alexandr nemd Zadného stdlého kamarada. Hraje si nejradé;ji
s podstatné mladsimi nebo se zretelné starsimi détmi. Rodice jeho
postoj ke hrani vysvétluji takto: ,Alexandr rad pomaha malym
détem a umi si s nimi pékné hrat. Od starSich se hodné naudi a chtél
by se jim podobat. Proti tomu se prece neda nic namitat, nebo ano?
V nasem sousedstvi sice bydli stejné stary chlapec, ale s tim se Ale-
xandr vibec nesnese, ti dva jsou jako pes a kocka. Proti tomuhle
klukovi se Alexandr se svymi ndapady viibec nem(ze prosadit.*
Ptdm se ddl a rada bych védéla, zda se vibec Alexandr umi pri-
zpUsobit néjakému partnerovi, ktery nesdili jeho ndzory, a zda umi
poslouchat. Rodi¢e odpovidaji: ,,Ale ano, on umi poslouchat, kdyz
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chce.“ Nenecham se odbyt: ,,A co se stane, kdyz nema chut?* - ,,No,
potom neposlechne. On je takovy opravdovy pasa. Ja jako matka
si nékdy pripadam jako jeho dvorni dama a kucharka. Neji Zadnou
zeleninu. Z ovoce jenom banan, jablka jen jako kompot a z masa jen
smazeny fizek.*

Na mou otdzku, jestli se mazli, matka odpovi: ,,A jak, to je mazel.“
Teprve kdyZ se zeptdm, co se stane, jestlize iniciativa k mazleni nevy-
chdazi od Alexandra, ale od ni — protozZe laska je samozrejmé vza-
jemné brani a ddvani - se matka velmi zamysli a jeji obli¢ej zesmutni:
,»No, prijde, kdy se mu zachce. Na to nemam bohuzel zadny vliv.*

DAl mé zajima, jak si chlapec hraje. Rodice vypravéji, Ze si nejra-
déji hraje sdm s Legem a auty, protoze ma velky zajem o techniku.
On vlastné neposedi a je spi$ jako rtut, neustdle v pohybu. Otec se
domniva, Ze je stejny uli¢nik, jako byval on sdm, jenomze dnes jsou jiné
casy. Volnost, kterou dnes mohou svému synovi dat, otec kdysi nemél.

Objasnéni pfipadu a vyvojové poruchy z psychologického pohledu
Pfi analyze tohoto pfipadu zjistujeme, Ze Alexandr musel byt po
téZkém porodu umistén v kyslikovém stanu a spolecny pobyt s mat-
kou na pokoji pro matcinu slabost nepfichazel v tvahu. Az do deva-
tého mésice bylo dité klidné a péce o néj snadna. Potom propukly
poruchy spanku a problémy s jidlem, objevil se neklid. V tomto oka-
mziku se pri vypravéni rodi¢t opét projevily obavy z mozného leh-
kého poskozenimozku. Vypravéji dal: Alexandr chtél desetkrat nebo
dvacetkrat za noc lahev, tutéz lahev, kterou ve dne trvale odmital.
Vasny prechod na pevnéjsi stravu nebyl podle rodi¢t mozny.

Alexandr nikdy neprodélal obdobi vytvareni identity. Obdobi
vzdoru trva vlastné az dodnes, kdykoli nemiiZe prosadit svou vdli.
V materské Skole se neumél prizplsobit ostatnim détem. Zato si
svym Sarmem ziskal vychovatelku a byl jejim velkym pomocnikem.
V tomto postoji chtél pokracovat ve Skole, ale byl trpce zklaman.
Najednou zjistil, Ze je jednim z mnoha a Ze se musi soustredit
a zlstat na svém misté, i kdyZ nema chut’. Kromé toho jasné poznal,
Ze neumf psat tak rychle jako ostatni, a byl stdle nervéznéjsi.

22



Predstavujeme malé tyrany (pfipady z praxe)

Lékarské a psychologické prohlidky jako EEG, testy senzomoto-
rické integrace a inteligence potvrdily podezreni détského Iékare.
Byla zjisténa lehkd dysfunkce v koordinaci pohybu, ktera negativné
ovlivnila drzeni pera a tempo psani. S touto lehkou poruchou se
musi v Zivoté vyrovnat mnoho déti a dospélych.

Nejosvédcenéjsi pomoci je vyrovnat tuto slabost pili a ostatnimi
vlastnostmi. Ale pravé to Alexandr neumél. Byl stdle nervéznéjsi,
snazil se stat stfedem pozornosti polohlasnym mluvenim a $asko-
vanim, a tak nasytit svou silnou potrebu uplatnéni. Nakonec doslo
k oné dramatické epizodé u tabule, kterd vyustila v cestu do nasi
poradny:

Ucitelka psala détem néco na tabuli. Alexandr k ni nahle pfibéhl
a zakficel na ni: ,,Jak miZe$ popsat celou tabuli, jedna polovina
prece patrfi mné.“ A bleskové jednu polovinu tabule smazal. Udi-
telka ho klidné poslala zpatky na misto. Alexandr vSak propadl své
zlosti natolik, Ze zakricel: ,,J4 neodejdu, ty musis odejit, hned.“ Kdyz
zjistil, Ze ucitelka zlstala klidné a s udivenym usmévem stat - a ke
viemu se jesté také ostatni spoluzaci zacali smat — vybéhl Alexandr
na chodbu. Tam busil péstmi do skfiné a kricel dal: ,,Ona musi pry¢,
ona musi pryc!“ Ze vsech dveri vybihali ucitelé a Zaci. Pokouseli se
ubohého chlapce utésit a nakonec ho dovedli domG. A zavér? Bylo
diagnostikovano podezreni ze skolni fobie.

Luisa

Uvedeni do problému

Stani¢ni lékarka interniho oddéleni na nasi klinice mé poprosila,
abych ji pomohla s jednim akutnim pfipadem. Na jejim oddélenf lezi
z davodl odmitani jakékoli potravy dvouapllletd holcicka, jediné
dité italské rodiny, jejiz rodice jsou v Némecku na praci. Holcicka je
uz podvyzivend a dehydratovana a méla by byt vyZivovéna sondou.
Pres dlkladné prohlidky nebyly zjistény zadné organické priciny
odmitani potravy. Lékarka se domniva, Ze je tu psychicka pficina
spojend pravdépodobné s cestou dom na Sicilii.
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