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UVOD A HISTORIE

Kdo by si nepral byt schopen ,,odhadnout lidi“ na prvni
pohled, aby védél, jsou-li poctivi ¢i nepoctivi, pracoviti,
lini, zIi nebo dobfi, velkomyslni, chytii nebo tupi. Aniz si
to uvédomime, snazime se o to kazdy den v mezilidském
kontaktu.

Lidska tvaf ndm mize prozradit mnohé o lidské povaze,
v tvafi se zrcadli aktudlni fyzicky stav i slabiny a dispo-
zice k nemocem, jak tvrdi némecky lécitel Kurt Tepper-
wein. Kazda tvaf je original. Citané jako prvni vénovali
pozornost vzhledu. Zacali se jim zabyvat a studovat ho
priblizné kolem roku 1800 pred nasim letopoctem; nej-
vétsi duraz kladli na stavbu obliceje. Tvrdili, Ze zdravy
¢lovék ma viditelné licni kosti, dobfe vyplnéna o¢ni vi¢-
ka, vyraznou bradu, husté oboc¢i, silny nos a plné tvare.
V antickém Recku a Rimé bylo ¢teni z lidské tvare re-
spektovanym oborem. Anti¢ti ucenci jako Aristotelés,
Platén, Hippokratés a Plinius o ni napsali mnoho. Au-
tor evolu¢ni teorie Charles Darwin vénoval problematice
¢teni z lidské tvare dikladny vyzkum. Lidska tvar byla
a je predmétem badani v mnohych ¢astech svéta, zvlasté
v Americe, Kanadg, Japonsku, Némecku, Svycarsku, Bel-
gii, Francii a Anglii.

Musime vzit v uvahu zvlastnosti jednotlivych ras, které
se objevi v lidské tvari. Jsou to znaky dédicnosti — gene-
tika. Znaky, jez jsem shrnula do této knizky, nemohou
platit univerzalné pro vsechny druhy ras. Ma-li nékdo za



predky Japonce, pak jisté bude mit uzké oci, ale vétsina
Japonct ma uzké o¢i a vsichni Japonci nemohou mit stej-
nou povahu jen diky stejnym o¢im. To bychom museli
v tomto pripad¢ sledovat vice jedinci japonského ptivo-
du. Nebo cernosi a Evropané maji casto dlouhou hlavu,
zatimco Cinané maji hlavu i oblicej spise siroké. Kavkaz-
ské nosy jsou ve srovnani s negroidnimi uzké, maji ¢asto
$iroky koten a dlouhou $picku nosu. Negroidni nosy by-
vaji Siroké, s Sirokym a plochym kofenem a silnou $pic-
kou. Zrovna jako ,bilé“ rasy tézko rozpozndvaji obliceje
Cinanii, Thajcti, Japoncii a Korejcti, tak naopak asijské
typy tézko rozezndvaji tvdte ,,bilé rasy*.

Charles Darwin se v roce 1876 zabyval ,,heter6zou® To je
biologicky jev — kiizeni ,silnéjsich® jedinct riznych ras.
Ti se nazyvaji miSenci. A vite, ktefi lidé jsou dle americ-
kého prizkumu nejatraktivnéjsi? Jsou to pravé misenci.
Kazda lidska tvar je jedinecna a jina. Fascinuje svou ori-
ginalitou — pravé proto si lidé nechdvaji malovat své por-
tréty, pravé proto se fotografuji. Prohlizime-li si portréty
¢i fotografie lidi, které zname, i téch, ktefi uz mezi nami
nejsou, vidime pribéh — ptame se, jaky ten ¢lovék je, ja-
kou md ¢i mél povahu. Udivuje nas krasa lidské tvare
nebo jeji casti.

Rikdme si naptiklad, jak ta nage babicka byla krasna.

Jak nddherné o¢i méla ma matka.

Jak ten nas otec byl pékny chlap.

A kdyz otevieme album za rok, za deset let, stdle se ko-
chdme témito obrazky, které se ndim neomrzi, naopak,
nachazime v nich nové prvky, kterych jsme si dosud
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nevs$imli. Lidska tvar je stale ,oteviena kniha® stile je
v ni co objevovat. Obzvlasté pak u déti, ty jsou vétsinou
vSechny krasné.

Kdy?z je clovék mlady, je to jiz samo o sob¢ krasné, pak ve
sttednim véku je jiz uméni zachovat si krasu, ale i stara
tvar miize byt nddhernd. Odrézi se v ni prozity Zivot. Cim
je clovek starsi, tim vice jeho tvar zra¢i charakter, odu-
$evnélost, upfimnost, inteligenci, hloupost, nemoc a jiné
vlastnosti ¢lovéka, prosté lidskd tvaf ndm napovi, jak se
jeji majitel dokazal vyporadat se svym Zivotem. Zda se
mohl vénovat tomu, co ho tési, nebo musel stéle klicko-
vat, aby prezil, ¢i pouzival intriky a ,,hloupou mazanost“?
Clovek, ktery prozil $tastny zivot, ma vét§inou nadher-
nou ¢i pfinejmensim zajimavou tvéf, z niz na nas ,,dych-
ne“ pohoda a naopak. Byt tastny je dar. Neni to vysle-
dek, je to stav mysli a téla. Je to vnitni pocit, ktery nékdo
v sobé ma, a jiny ne. Nezavisi na zivotnich podminkach,
na inteligenci, penézich, ani na jinych okolnostech (ne-
myslim tim tragické udalosti ¢i poskozené zdravi, tam je
potom kazda rada ,,draha® ale i tak - nastrazi-li nam Zi-
vot prekazky a nékdy velmi kruté, skoro nezvladatelné, je
tfeba se o své $tésti pokusit, usilovat o né, protoze i kdyz
je to moznd nesnadné, pfesto nic neni nemozné). Jisté
jsme si uz vs§imli, ze osoba chudd, bez zvlastniho vzdélani
se neztidka umi radovat ze Zivota vice nez bohata a vzdé-
lana. Tak to prosté je. Nic neni podminkou. Dtilezité je,
aby ¢lovék byl srovnan sam se sebou, aby si umél z nepa-
trnych ¢astecek radosti svého Zivota slozit celou mozaiku
»svého* §tésti.
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Naptiklad co tyto tfi véci?! Mit co délat, mit koho ¢i co
milovat a mit se na koho ¢i na co tésit.

Setkavam se denné s mnoha vzdélanymi, dobfe zajisté-
nymi lidmi, ale ten $tastny vyraz — odpovidajici jejich
postaveni - v jejich ocich nevidim. Ale vidim-li ,,bezdo-
movce®, stojici u obchodniho domu Tesco na Narodni
tfidé v Praze s ,lahvinkou® piva v ruce? Stoji tam, drzi
pevné tu svou ,flasku® a $tastné se usmivaji, Ze maji co
pit... Pocit $tésti je prosté relativni.

A co na to psychologové? Pocit §tésti je ,,mimoradné sil-
na pozitivni emoce a dokonaly trvaly stav té nejintenziv-
néj$i spokojenosti®.

Nékdy se na druhého ¢lovéka divame a ,,nevidime®“.Ale
naucime-li se Cist lidem z tvare, piestanou byt pro nas
cizi.

Tato knizka se tyka dospélych osob. U déti se jednotlivé
¢asti obliceje dotvareji vékem. Zejména nos béhem pu-
berty ¢asto zméni tvar. Jisté si radi prohlédneme i znaky
détské tvare, ale s hodnocenim je tfeba vyckat do dospé-
losti jejiho majitele.

Pokusime se tedy spole¢né nahlédnout do taji lidské
tvare. Nejprve se zaméfime na oblicej jako celek, pak na
jednotlivé partie obliceje: ¢elo, oboci, o¢i, nos, tvére, tsta,
usi a bradu.

Naucime-li se ¢ist z lidské tvére, najdeme v ném pomoci
této knihy pribéh, a predev§im budeme hledat pozitiv-
ni znaky, jako schopnost lasky, nadéji, inteligenci, postoj
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k druhym, ctizadost, pocity, uspéch a sex, i kdyz nelze
vyloucit, ze ob¢as zaznamendame i zarlivost, zradu, nepo-
ctivost a jiné podobné negativni vlastnosti.

M¢jme pritom na paméti, ze ,nikdo neni dokonaly*, kaz-
dy ¢lovék ma néjaké chyby, ne kazdy zna vse, malokdo je
uplné zdravy, dobry ¢i zly a kazdy se nékdy splete. Pokud si
nechame od nékoho ublizit, miize byt chyba — a dost ¢asto
i je — na nasi strané. Nejspi$ jsme nebyli dost informovani
o tom, ¢eho je druhy schopen, a tim padem ani pfipraveni na
jeho jednani. Pak nase ,,rtizové bryle“ rychle spadnou, ze?!

Jde o to, aby dobré i $patné slozky osobnosti byly co
nejvice vyvazené. Je-li nékdo prili§ dobry, je patrné vy-
uzivan. Zlobime se (je-li nam ten clovék blizky), ze ho
druzi vyuzivaji, dobra, tak tedy odejde, a hle, necha se
znovu vyuzivat nékde jinde ¢i nékym jinym. A tak je to
i u Spatnych lidi - mohou jit zivotem riznymi cestami
a vzdy si najdou nékoho dobrého, komu skoci na zada,
aby se mohli svézt, ublizit ¢i alespon vyuzit, ze!?

P1i ¢teni z lidské tvare si uvédomme, ze nékteré lidské
vlastnosti jsou dané. Dnes je mddou, Ze si lidé necha-
vaji upravit plastickymi chirurgy nékteré partie obliceje
a téla. To nas pri ¢teni z lidské tvare mtze zmast.

Plasticka chirurgie je zndma jiz ze starovéké Indie. Stre-
dovéka cirkev v Evropé takovy zakrok zakazovala, pova-
zovala jej za zasah do ,,Boziho dila“ Mnozi 1ékati, kteti
jako prvni provadéli plastické upravy, byli nafceni z cer-
né magie. Dnes lidé zakroky plastické chirurgie vitaji jako
zazraky, jez dokazou mimo jiné napravovat deformace
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a zmrzaceni vzniklé nasledkem urazu ¢i vrozenych vad.
Jisté jsme si v§imli, ze nékdo ma upfimny piimy pohled,
ze by s nim mohl ,lamat skaly“? Pohled je tim nejsilnéj-
$im signdlem, ktery vysild clovek a ktery ptsobi pozitiv-
né, nebo negativné.

Kdyz tvar rozdélime pomyslnou svislou ¢arou ve stredu,
na dvé poloviny, pravou a levou, zjistime, Ze nebyvaji to-
tozné. Cim je oblicej symetri¢téjsi, tim jsou emoce, které
osoba vyjadfuje, upfimnéj$i. Rozdilnost obou polovin
obliceje naznaci rozpory a rozdily, nevyvazenost a nevy-
rovnanost v osobnosti ¢lovéka.

Leva strana tvafe predsta- Prava strana tvare pred-

vuje soukromou, osobni, stavuje cast, kterou chce-

vnitfni stranku - charakter me ukdzat svétu. Emoce,

- osobnosti. spolecenské a ekonomické
postaveni. Jak na tom sku-
tecn¢ jsme.

Polozime-li jakékoliv osobé otazku nutici k zamysleni,
pravdépodobné se, predtim nez odpovi, podiva jinam.
Dle amerického vyzkumu osoba, ktera pohlédne dopra-
va, ma talent na matematiku, pfirodni védy, hudbu. Oso-
ba, kterd hledi doleva, ma humanitni vlohy.
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NYNi SI OBLICEJ ROZDELIME PODELNE NA TRI PASMA:

r Y

Horni ¢ast predstavuje nebe — sahd od hranice vlasového
porostu pfes prostor ¢ela az k oboci, ta reprezentuje oblast
intelektu. Spolehlivym znakem introverta je, Ze ma horni
pasmo obliceje del$i nez dolni pasmo. Tato introvertni
osoba ma obcas problém s navazovanim mezilidskych
vztah. U extroverta plati opak.

Vysvétleni je jednoduché: horni pasmo je oblasti mozku,
dolni pasmo ust.
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Stiedni ¢ast, sahd od obo¢i ke $pic¢ce nosu, ta predstavuje
oblast komunikaéni schopnosti ¢lovéka. Osoba s $irsim
sttednim pasmem je velmi spolecenska a pratelskd. Tato
bude mit naddni pro styk s vefejnosti, bude se umét chytre
prezentovat.

Dolni ¢ast predstavuje zemi, saha od $picky nosu k bradé,
ta predstavuje oblast fyzickych aktivit, cestovani a vse,
¢emu fikdme ,,dobré zivobyti“. Nejvyraznéjsi dolni ¢ast pry
naznaci spokojené ziti v pozdéjsim véku. Osoba s vyraznou
spodni ¢asti obli¢eje rozhodné vynalozi nemalé usili, aby
se méla dobre.

Vyvazenost véech tfi casti obliceje signalizuje $tés-
ti avysoké spolecenské postaveni. Vysvétleni: horni,
stfedni a dolni ¢ast je priblizné stejné vysoka i Siroka.

P1i ¢teni z lidské tvare pochopitelné nevychazime pouze
z jednoho znaku, ale poskladame si vsechny indicie z tva-
fe jako celku. Jeden pozitivni znak neznamena, Ze osoba
je celkové dobry clovék. Jeden negativni znak muze byt
zmirnén ostatnimi znaky. Nikdo neni dokonaly.

Obecné vystupujici rysy obliceje, umisténé na spravnych
pozicich, patfi $tastlivetim, fika se jim rysy energie a ty
zajistuji priznivy osud.

VE ZKRATCE:

Licni kosti jsou znamenim sily a autority, nos naznaci
snahu uspét, celist snahu o zajisténi lepsiho Zivobyti,
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brada je znakem moci, usta oznacuji povahu a schop-
nost komunikovat.

Ma osoba ostré rysy? Zejména nos, bradu? Pak i jeji reakce
budou ostfej$i nez osoby se zaoblenymi tvary jednotlivych
¢asti obliceje.

TVARY OBLICEJE

nam naznaci povahové rysy.

VE ZKRATCE:
Kostnaty oblicej napovi osobu tvrdou k sobé i ostatnim.
Nejde s ni navazat kontakt a bliz$i vztah jen tak. Ale pokud
vas k sobé pusti, je to na delsi dobu. Byva dtivéryhodna
a odpovédna. A néco negativniho: sebekritikou neoplyva,
zato se rada sama pochvali.

Masity oblicej naznaci osobu pozitkafskou, optimistic-
kou, ktera snaze potla¢i problémy, je tedy piijemné byt
v jeji spole¢nosti. Tato si umi uzivat véeho prijemného, co
zivot pfinasi. A néco negativniho: je rada stfedem pozor-
nosti. Pokud neni, citi se byt prehlizena, nejspis se urazi.

Je-li oblicej spiSe $irsi, pak se jedna prevazné o optimi-

stickou osobu aké¢ni, pribojnou, kterda rychle a tcelné
jedna.
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Vie déld samozfejmé, samoziejmé
sportuje, samozfejmeé pracuje, samo-
zfejmé pomaha, je prosté rada uzitec-
nd. Jeji nevyhodou je, Ze ma mensi
schopnost odpoustét a neuspéch nese
tézce. Hodil by se ,,¢isti¢ paméti®, ze?!

Sirsi oblicej mél tispésny spisovatel Alexandr Dumas starsi,
némecky filozof a politik Karel Marx, americky spisovatel
Ernest Hemigway ¢i nds vynikajici herec Jan Werich.

Je-li naopak oblicej uzsi, pak se jedna prevazné o pre-
citlivélou osobu se snizenym sebevédomim od pfirody.
Paklize piisobi sebevédomé, vézte, ze jde o nauceny po-
stoj. Pfi rozhodovani vaha, je nutno nechat ji vice ¢asu na
rozmyslenou. A osobu s izkym obli¢ejem podpoite - po-
trebuje to! Sama o sobé dost pochybuje, jeji nedtvéra je
vetsi nez u osoby se $ir§im oblicejem. Pochvilite-li ji, vel-
mi ji to povzbudi a doda ji to energii do dalstho kondni.

Napriklad uzsi oblicej (potiebuje pod-
poru) ma i zndmy fotbalista David
Beckham, u néhoz se vyskytuje kom-
binace vystouplych, vysoce poloZenych
masitych licnich kosti, které napovi-
daji, Ze ve svém kondni chce byt a je
dobry, a vodorovné delSich ust, jez
naznaci dobrou komunikaci s okolim.
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PRIKLADY NEKTERYCH OBLICEJU:

Kulaty oblicej ,,mési¢ek“ — osoba
s timto oblicejem je vyloZené rodinny
| typ - vlidnd, chytrd, rozeny diplomat.
I M3 sklon k udrZzovani soudrZnosti.
W Nefilozofuje, dokaze problémy nale-
zité hodnotit a ma dobry prakticky
usudek.V profesi je mazana, schop-
na rychlé akce. Ma rada pohodli, dobré jidlo a pohodu
domova. Vyhodou majitele kulatého obliceje ¢asto byva,
ze az do vysokého véku vypada dobfe — o hodné mladsi.

Ctvercovy oblicej — byva kratsi a m4 $ir$i bradu - osoba
s timto obli¢ejem vynikd v podnikani svou inteligenci,
schopnosti ovliviiovat druhé, silnou vili a dobrym in-
stinktem a dobrym uvazovanim. Svym sympatickym vy-
stupovanim se smyslem pro spravedlnost a humorem
dokaze snadno nahromadit majetek. Tato osoba prosté
vi, kdy jednat a kdy se drzet zpatky, ma

: \ neobvyklé, Ze majitel/ka ctvercového
obliceje ma nékolik Zivotnich vztahd,
nékdy mu/ji totiz chybi schopnost od-
poustét.

I

Herec Joe Penny (z televizniho seridlu Jake a Tlustoch) ma
Ctvercovy oblicej.
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Ovalny idealni oblicej je delsi, $tihly,
vyrazny v licnich zaoblenych partiich -
osoba s timto oblicejem ma vybornou
pamét, je precitlivéld, ma laskavé srdce.
Zabyva se — vice nez jiné typy — svym
zjevem, je optimistickd, nékdy naladova.

Idedlni oblicej ma naptiklad modelka Heidi Klum.

Oblicej ,védro“ ma Siroké celo, vyraz-
nou ¢ast okolo o¢i - osoba s timto oblice-
jem je velmi solidni a vzdélana, tvotiva,
ma respekt u druhych, silnou vili, nene-
cha se zneuzit a ma schopnost ovlivnit
a ,nakopnout v tom dobrém" i druhé.

Madm pritelkyni — s timto typem obliceje, kterd mad tyto
vlastnosti a ja si ji velmi vazim. Oblicej ve tvaru védra mél
i malit Picasso a operni zpévdk Luciano Pavarotti ¢i nase
zndamad spisovatelka BoZena Némcova.

Oblicej ,,vajicko“ ma Siroké celo, vysoké
licni kosti a $picatou, tzkou bradu.
H Osoba s timto oblicejem je flexibilni, in-
/)y teligentni, ohnivd a ned@véfivd, kterd
* umi Zivotem prochézet se §armem a vti-
pem. Je-li vejcovita tvai hodné uzka,
naznadi to nizsi sebevédomi a potebu podpory v konani.
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Symetricky oblicej md vyrazné celo, ce-
listi a je celkové hranaty, esteticky. Oso-
ba s timto obli¢ejem je spontanni, pfi-
tazlivd a ma schopnost nadchnout dru-
hé. Skutecné pratelstvi a vérnost je ji
cizi. Rada prfijima finan¢ni ocenéni

a darky.

Oblicej ,,hruska“ - takovy md osoba
s uzkym celem, Sirokou hranatou bra-
dou, s vyraznymi licnimi kostmi. Jeji re-
akce jsou vybusné, prudké az agresivni,
energii pouziva k ziskani moci a penéz.
Je ¢inoroda, panovacnd. Tento typ oso-
by se vyznacuje urcitou neschopnosti ziskavat pritele,
coz pramenti z neutéSeného détstvi. Velmi touzi po doko-
nalém rodinném zazemi, a nalezne-li partnera, kterému
davétuje, da mu vse.

Oblicej nizky, $irsi — osoba stoji nohama
na zemi, je konzervativni, obtizné proje-
vuje city, je neduvériva k lidem, stara se
hlavné o své zajmy. Neuznava autority, je
nedisciplinovana, ale kdyz je tfeba, umi
prilozit ruku k dilu.
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Oblicej asymetricky, nepravidelny
- napiiklad s nepravidelnym nosem,
usty — ma Sarmantni osoba se smys-
lem pro vSe nové, s vyhranénym cito-
vym zivotem. Nehodi se pro svou ne-
zodpovédnost a sklon k avantyram
do manzelstvi, rozhodné je problé-
mova ve vztazich. Zajisti si pravdé-
podobné ve stfednim véku finance, libuje si v luxusu,
kterym se nékdy snazi zakryt svou priimérnost. M vy-
hranény citovy zZivot a dokaze byt ke svym blizkym neu-
véritelné ohleduplna.

CELO

Oznacuje nebe, vypovida o zptsobu a kvalité mysleni,
ptipadné ¢eho miize osoba dosdahnout.

Soumérné celo naznaci vysokou inteligenci, dobrou pa-
mét, dobrou schopnost nabirat i predavat védomosti.

Hladké celo bez vrasek (plati od stfedniho véku) znaci, ze
tato osoba nemusela fesit v minulosti problémy. Nezalezi
na tom, je-li ¢elo $iroké, uzké. Hladké celo téz muze na-
znacit, Ze osobu v minulosti nebrali ostatni vazné.
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