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1ato kniha je vénovdina vsem
zajimavym lidem, kteri mi dovolili
»videt“ jejich kouzlo, ,,cist jejich
pribéhy a kreslit jejich mapy.
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Prstav 8

NANCY LEVIN

z tohoto prahového stavu tohle kritké zastaveni .
Jsme znovuzrozeni mezi pritomnosti a budoucnosti
na hranici mezi svéty Jje alchymii

kterd nds probudi
pres silnou vrstou mlhy odemkne nds
se vynoruje promeént nds
mapa na jiny zpiisob
vidime — v zdblesku — Jje to jen okamzik
Jakym by Zivot mohl byt za ranniho Sera

kdy zapomenu
miizeme se vrdtit pamatovat si
k tomu, co zndme ze probihd zména
a vytvorit z toho néco nového
najdeme tajemstvi v pohodli Jjsem svétlo v pFistavu
nebo se pustime zanechdm tiZi
do dobrodruzného hleddni minulosti mori
spolecné zména je mou kotvou

hluboko uvnitr
pFijmeme klid je tak blizko

grychleni sebeobjevovdni

které miize prijit pouze
pokud oZivime

ty drimajici sily

a prijmeme tento tibel pohledu
minulost nechdme prejit

do vzpominky

-




PREDMLUVA

Denlse L

Dnes brzy rdno jsem docetla pozoruhodnou a vzru$ujici knihu
Colette Baron-Reid. Jesté pordd citim, jak hluboko, do jddra mé
bytosti, pronikd moudrost jejich slov. Tato kniha skvéle zachycu-
je a popisuje mocné sily, které predurcuji okolnosti nasich zivotu.
Kazdému z nds nabizi také mapu, pomoci které dokdzeme obje-
vit nové, pozitivni cesty do budoucna.

S esencdi jejich slov v dusi jsem vystoupila na vysoky kopec
a ¢ekala tam na vychod slunce. V tichu jsem pozorovala, jak tma
nendpadné ustupuje z mlhou zahalenych udoli a od vychodnich
hor se vkradd svétlo svitdni. Miluji tuhle krajinu a vse, na co se
podivim — obrys osamélého dubu ve svétle vychdzejiciho slunce,
zlatd stébla trdvy ohyband rannim vétrem, ¢lenity hteben hory
zaffznuty do rudé oblohy —, to vS§echno mé svazuje s touto ze-
mi. Citim, jak svymi kofeny vristdm hluboko do zemé¢, a pfitom
vim, ze jsem jen vyhonkem prastarych kofent svych indidnskych
predka. Diky tomuto pozemskému dtodisti mize md duse vyle-
tét do nebe a pocitit, Ze jsem, jak fikdvali moji predkové, soudds-
ti Velkého tajemstvi. Zde duse naslouchd tomu, co mysl neslysi.
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Zde jsem vyzyvana, abych nezapominala na ten ohromny vnitin{
svét, ktery tak vymluvné popisuje Colette.

Vétsina z nds se neustdle snazi desifrovat smysl svého Zivo-
ta. Pii jeho hleddni zkoumdme své détstvi, prekazky, kterym jsme
museli v zivoté Celit, obtize, které jsme museli prekondvat, a také
svd vitézstvi. Hleddme zdsady, kterymi bychom se mohli fidit,
a duchovni systémy, které by ndm poradily, jak vymanévrovat
z bouti Zivota, abychom nakonec pochopili vyssi smysl toho vse-
ho. Hleddme mapu, kterd by ndm pomohla pochopit minulost,
ptevedla nds do budoucnosti a umoznila ndm uvédomit si, ze
jsme soucdsti vétsiho celku.

Posvédtné mapy, které v ddvnych dobdch zobrazovaly cesty
geneze zivota, vychdzely z vnéjsiho pfirozeného prostiedi. Sta-
roddvné myty a piibéhy, které lidem pomadhaly pochopit jejich
pavod a misto ve velkém kolobéhu zivota, se vidy odehrévaly na
pozadi opravdového svéta. Tyto cesty do nejhlubsich zdkouti du-
Se se ale ztratily a nahradilo je moderni chaotické tempo zivota,
které nenasyti dusi ani neuklidni srdce.

S tim, jak miz{ pfirozené prostiedi kolem nds, ztrdci se z nds
zéroven i velkd ¢ést piirody. Stejné jako hluk dopravy prehlusuje
ptadi zpév a vyfukové plyny nahrazuji viini kvétd, postupné mizi
i arodnd ptida pro dusi. S neustile se zvétsujici propasti mezi ¢lo-
vékem a piirodou v nds néco vymird. Citime se odtrzeni od okol-
niho svéta a v srdci a v dusi mdme nartstajici pocit bidy. Je cas
rozpomenout se na to, kdo jsme, a znovu postavit most do svéta,
ktery mé dusi.

Mnoho let jsem brala své klienty do pfirody, na cestu hle-
ddni vize, kde mohli znovu pocitit hluboké propojeni s pfi-
rodou. Moji klienti si timto hleddnim vize napliovali svou
hlubokou touhu po zivém spojeni s horami, stromy, voda-
mi, oblohou a posvdtnosti Zivota. V tichu pfirody zazili sply-
nuti s posvitnymi misty ve svém nitru. Tyto zdzitky v pfiro-
dé jsou silné a hluboce transformativni. Energie pfirozeného
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svéta je velkym katalyzdtorem hrdinské cesty k nalezeni vlastni
autenticnosti.

Ne vsichni v§ak mdme ¢as a moznost ddt se cestou hleddni
vize v ptirodé. Colette Baron-Reid vds ve své jedine¢né knize vez-
me na cestu vnitiniho hleddni vize — pomoci své kouzelné mapy,
kterd do vasi podstaty pronikne jako chvilka tichosti v ptirodé
pod hvézdnou oblohou. Tato kniha je magickym prostfedkem,
jehoz prostfednictvim pochopite ty nejniternéjsi sily hluboko ve
své podstaté. Poustite se na hrdinskou cestu, na které pojmenu-
jete nechténé, zapirané nebo zranéné ¢sti své bytosti, abyste je
ndsledné mohli zaclenit do svého vétsiho j4.

Colette vim ukaze, jak se orientovat ve svych vlastnich vniti-
nich krajindch a jak naslouchat poselstvim krajinnych vyjeva,
kterd v sobé nosite. Praci s tisici klientt ziskala hlubokou moud-
rost a je mimorddné kvalifikovand — moznd vice nez kdokoli jiny
na svété — k tomu, aby vdm ukdzala cestu a aby byla v putovini,
které méte pred sebou, vasi duchovni privodkyni.
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Kdyz jsem asi pred 22 lety zacala vyklddat budoucnost, velmi
rychle jsem pochopila, Ze pokud chci lidem pomoct, nestadi,
kdyz budu sledovat jednotlivé uddlosti jejich zivota samostat-
né. Byla jsem schopna vidét v budoucnu klienta vyznamnou
zménu, nové zaméstndni, moznd jméno milence — vSechny dru-
hy udalosti, které uz nékdy zazil nebo v budoucnu zazije. Ale
uveédomovala jsem si, Ze ze vSeho nejduleZitéjsi je vnitini proces,
ten, diky kterému ¢lovék dospéje k tomu, Ze se s nékym sezndmi
nebo ze si né¢koho najde v té které konkréenf situaci.

Bylo mi jasné, Ze pro mé klienty je cennéjsi a uzitecnéjsi, kdyz
dokdzu predvidat mapu jejich zivota, nez pouze sledovat jednot-
livé uddlosti. Kdyz jsem jim byla schopna ukézat, odkud prisli,
jak se tam dostali a kde jsou ted, piibéh jejich Zivota zacal ziskd-
vat véts$i smysl a hloubku a oni mohli snadnéji sami sobé poro-
zumét. Kdyz jsem klientim na zddnlivé ndhodnych Zivotnich
uddlostech ukdzala neviditelnd pojitka mezi jejich pfedurcenim
a osudem, pomohlo jim to Iépe se v Zivoté rozhodovat.

Proto jsem zacala o sobé pfemyslet, jako o ,kartografce osu-
du® (kartografie je technika vyroby a kresleni map). Dalo by se
fict, ze jsem néco jako umélec tvofici ,mapu zivota®. Jsem ta,
kterd prostfednictvim své intuice objevuje krajinu vyznamnych



uddlosti v Zivoté lidi a pozdéji dokresluje jemnéjsi detaily mapy,
jez odhali jejich emociondlni a existencidlni terén. Diky témto
informacim pak mohu svym klientim pfedestiit pohled, ktery
v nich, jak alespori doufim, zazehne plaminek pochopeni, a oni
v sobé¢ objevi néco nového, pochopi néco, ¢emu nerozuméli, do-
kud nedostali mapu, podle niZ mohou najit sami sebe.

Kdyz takovou mapu ddm ¢lovéku, jehoz Zivot se snazim pre-
¢ist, maze si fict: ,Ano. Ted uz rozumim. Tam jsem uz jednou
byl, takhle jsem tehdy reagoval, tohle jsem si vzal s sebou na cestu
a ted jsem tady! Ted vidim sychronicitu a chdpu, jaky mdm na
tom vSem podil! Mohu sdm vytvéfet svou budoucnost, nemu-
sim byt jen obéti vrtochi osudu.” Pfipomind mi to ty obrov-
ské sklddacky z détstvi s motivem map, které zabraly cely jidelni
stal. Sklddala jsem kousek po kousku, zacala jsem rohy a postup-
né objevovala, jak vse do sebe zapada.

Na vysvétleni své ¢innosti jsem zacala pouzivat termin intui-
tivni poradenstvt, jelikoz neslo jenom o vésténi. Diky svym schop-
nostem jasnovidky vidim uddlosti, jména a mista, kterd mij
klient navstivil. To tvoii zdkladn{ obrysy, tedy ndzvy zékladnich
kapitol, v Zivot¢ mych klientt. Jako intuitivni poradkyné vak na-
hlizim i pod povrch véci, do spletitosti pohnutek, neviditelnych
schémat, skrytych amyslt nebo dédictvi po predcich, které se
skryvaji za lidskymi piibéhy. Tak vznikd mapa, tak ozivd.

Samoziejmé, nejprve jsem se se slozitym transformaénim pro-
cesem vytvdfeni map musela sezndmit ji sama. Nejprve jsem
musela najit cestu a nadéji ve svém vlastnim pribéhu, musela
jsem se zménit a objevit kouzlo a smysl. Pfedlohou procesu po-
psaného v této knize byla moje vlastni cesta. Tvofila jsem i podle
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toho, co jsem za vice nez 22 let odpozorovala v pribézich klientt
z 29 zemi.

Jinymi slovy, moje kniha vychdzi ze Zivota, nikoli z teorie.

Tento materidl prameni z mych viastnich zkusenosti. Ve svém
vlastnim Zivot¢ jsem se musela vylécit z mnoha problému, coz
popisuji ve své prvni knize Remembering the Future: The Path
to Recovering Intuition (Vzpomindni na budoucnost: Cesta k zno-
vunalezenti intuice). Moje matka prezila holocaust a skryvala pred
ndmi pravdu o nasi rodiné. Vyrustala jsem s uréitymi zvldstni-
mi problémy, které mivaji déti takovych rodica, jenze to jsem
pochopila, az kdyz mdma ,,vytdhla zajice z pytle“ a pfiznala, ze
nds vychovdvala jako kfestany, abychom se ndhodou nedostali
do nebezpedi... ackoli jsme ve skute¢nosti Zidé. Kdyz mi bylo
osm let, chtéla jsem byt katolickou jeptiskou, coz muselo byt pro
mdmu t&Zz8i, nez jsem si ji v té dobé dokdzala predstavit. Kdyz se
ohlédnu zpét, fekla bych, ze jsme byli pofddné zmateni.

Uz jako dité jsem méla jasnovidecké schopnosti, ¢asto jsem
byla rozrusend a moc jsem nechdpala, kde je hranice normal-
nosti. Moje realita se rozsifila o tajemstvi, o kterych jsem védét
neméla, nebo jsem védéla o vécech, keeré se mély zakrdtko stdc
skute¢nosti a doopravdy se ji pak staly. Cas a prostor byly pro mé
jiné nez pro ostatni. Kromé téchto skute¢nosti ztizilo mé ,nor-
mélni“ vyrastdni jesté i podezteni ze sexudlniho zneuzivini oso-
bou ze sousedstvi, kterd mé hlidala. Nemluvé o tom, ze pro mé
nebylo nikdy snadné nékam zapadnout.

Dospivani bylo tézké, nebyla to vsak ni¢i chyba. Mi rodice
délali, co mohli. Byli to milujici lidé, na jedné stran¢ skvéli, na
druhé chybujici. Méli své vlastni spletité Zivotni pribéhy, ovlivné-
né jejich rodidi, jejichz ptibéhy zase ovlivnily ty moje.

Na zivot jsem reagovala destruktivné. Kdyz mi bylo 14, za-
¢ala jsem trpét anorexii, v 15 jsem se poprvé opila na mol a po-
stupné se to stupnovalo, az k sebezni¢ujicimu fddéni a hanbé po
zndsilnéni gangem v devatendcti. Od svych 19 do 27 let jsem
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$la z jednoho do druhého zranujiciho vztahu, v nichz byly pro-
miskuita, sexudlni zneuzivdni, nésili a zdvislost na drogdch a al-
koholu, na dennim porddku. Nauéila jsem se brdt trauma jako
normdlni stav... a uméla jsem si pfipravit kokain. Jen vyléceny
narkoman dokdze pochopit vdéénost, kterou dnes citim za to,
jakym demoralizujicim zptsobem jsem dopadla na dno. Riks-
vdm, Ze abych nakonec zazila opravdové duchovni probuzeni,
potiebovala jsem se vézt v expresnim vlaku do pekla.

2. ledna 1986 jsem se probudila ¢istd a stiizlivd — nutkdni
pit alkohol a brt drogy zdhadné zmizelo — a uz se nikdy ne-
vratilo. Béhem prvnich pdr let abstinence jsem se prihldsila do
ozdravného 12krokového programu a na hloubkovou psychote-
rapii. Pomalu jsem se zacala hldsit ke své dustojnosti a sebeticté
a kone¢né jsem zacala odpoustét. K tomu, abych se mohla zbavit
identity obéti, kterd byla v mém zivoté az do té doby velkym
motiva¢nim faktorem, bylo odpousténi rozhodujici.

Léceni trvalo dost dlouho, ale jd jsem méla neukojitelny hlad
po pozndvéni a pochopeni psychologie 1é¢eni a velice jsem chtéla
porozumét tomu, co mé a jiné lidi s podobnymi problémy, jaké
jsem meéla jd, pohdni a pro¢ se dobrym lidem d¢ji $patné véci
a jak je mozné, ze dobfi lidé nékdy délaji Spatné véci. Vic jsem
touzila zménit se, nez se drzet svych starych ideji. Zacala jsem né-
sledovat sviij sen o tom, ze se budu Zivit zpévem a psanim pisni.

Zatimco j4 jsem se vydala na cestu ,rockové hvézdy®, Duch
mél se mnou jiné pldny. Je fakt, Ze to bylo frustrujici, ale dnes
jsem nesmirné vdéén4 za ty Stastné ndhody, které mé nakonec do-
vedly tam, kde jsem. Moje kariéra véstkyné zacala zcela ndhodné,
kdyZ jsem se, ¢ekajic na sviij velky vstup do hudebniho byznysu,
pokousela vydélat si na zivobyti brigddou — aromaterapeutickymi
masdzemi. Kdyz jsem se klientl dotkla, najednou jsem o nich veé-
déla riizné véci. Rekla jsem jim, co vidim a jako mavnutim kou-
zelného proutku pfestali chtit masdz a misto toho chtéli vsichni
vesténi. V mé hudebni kariéfe se mi zatim absolutné nedafilo.
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Nechtéla jsem byt véstkyni, protoze jsem méla velky problém
s tim oznacenim a stereotypem s nim spojenym. (Teprve neddv-
no, po 22 letech, jsem toto oznaceni postupné ptijala.) A navic se
to vitbec nehodilo k mé vizi abstinujici pisnickdrky, kterd daviim
fanousku zpivd o smyslu Zivota.

Ale zivilo mé to a byla jsem hluboce dojata ptibéhy svych
klientt, takze moje kariéra véstkyné (nebo jak jsem tehdy fika-
la ,intuitivni poradkyné®) odstartovala raketovou rychlosti. Sen
o tom, ze budu zpivajici senzaci, samoziejmé vyprchal, ackoli se
mi ¢asem podatilo podepsat smlouvu s EMI Music, sice k velké-
mu nadseni kritiky, ale s velice omezenym ndslednym dspéchem.
Byla to velkd lekce o pokofe.

Jako jasnovidku mé pfirozené vzdy velice zajimalo moderni vyu-
ziti vé$tectvi — praddvnych jednoduchych forem predpovidani bu-
doucnosti, které byly bézné u pavodnich obyvatel, ale také kom-
plexni systémy jako I-ting, skandindvské ¢i keltské runy a tarot.
Vsechny tyto systémy, vypravéjici ptibéh lidské zkusenosti, se
odkazuji hlavné na symboly a archetypy. Symbolika, archetypy
a metafory se jako forma terapeutické komunikace pfi poraden-
stvi pouzivaji odjakziva. J4 jsem vytvorila dva velice pfesné, na
symbolech a metafordch zalozené systémy (ordkula), které vychd-
zeji z prastarych tradic. Jsou dostupné v podobé karet nebo ve ver-
zi pro pocita¢. Pouzivédni metafory jako néstroje sebeobjevovdni
je jednou z nejdulezitéjsich souddsti této knihy. Mapa je vlastné
metaforou vaseho zivota a jak sami zjistite, véechny krajiny, spo-
jenci ¢i soupefi jsou symboly vasich nejniternéjsich zkusenosti.
Dalsi dualezitd soucdst této knihy vznikla diky praci, kterou
jsem provedla sama na sob¢ a diky niz jsem si vylécila zranéné
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ego. Prikopnicky psycholog Carl Jung nazval toto nevylécené
ego stinem. Stin oznacuje ty ¢ésti osobnosti, které odmitdme, po-
pirdme nebo potla¢ujeme. Nemohla jsem se stdt, kym jsem chté-
la byt, dokud jsem nepojmenovala a nepfijala ty ¢dsti své osoby,
které se ztotoznovaly s mymi zranénimi.

Bolestivd prace sebepozndvini a pfizndni si téchto aspektt
byly pro mé tou nejvétsi piekdzkou, ale zdroven mi pfinesly ty
nejlepsi vysledky. Inspirovalo mé to k tomu, abych zacala hledat
stiny v zivotech klientd, kterym jsem predpovidala budoucnost,
a vidéla jsem, jak se schémata jejich utrpeni opakuji, kdyz svij
stin popirali. Vytvdreni reality zdvisi mnohem vice na tom, co je
neviditelné a co duse popird, nez na stanovent pozitivnich cili.

Vstupte do Skiitka. Tato postava se objevila béhem jedné fize-
né meditace, kterd mé méla sezndmit s duchovni podobou mého
ega. Tohle cvi¢eni mi mélo pomoct uvidét své ,,ego” jako silnou,
celistvou identitu. V meditaci jsem méla vyzvat své ,ego“, aby
predstoupilo a mluvilo se mnou. Cekala jsem, ze uvidim krds-
nou, $tihlou, sebevédomou, inteligentni, trochu egocentrickou
princeznu, ale misto toho se zjevil osklivy, zapachajici tvor s hla-
vou jak kedlubna, kterému po téle rasily chlupy, krkal a mél ko-
lem krku povésenou ceduli s ndpisem tlusty.

Zarazilo mé to do takové miry, Ze jsem nevédéla, jak zareago-
vat, a tak jsem postupovala podle pokynt a vyzvala tohoto tvora,
aby se mnou mluvil. Od této imagindrni bytosti se mi dostalo ce-
1¢ litanie urdzek a vycitek, hanby a obvinovani, az to bylo zardzeji-
ci. Pak jsem spatila svoji oblibenou rizovou détskou deku a rych-
le jsem ho do ni zabalila. Témér jsem si vybrecela o¢i, kdyz jsem si
uvédomila, Ze k tomuto stvofent, které predstavuje mé zranéni,
mdm mit néjaky vztah. Stin mél nyni formu: Byl to maly osklivy
skitek.

To, ze jsem tuto spletitou, aktivni, sebezranujici ¢dst sama
sebe uvidéla jako konkrétni samostatnou postavu, keerd je mimo
mé, a proto mé nevytvarti celou, mi nahradilo deset let analytické
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terapie. Za nékolik let mé jeden muj ptitel sezndmil s Dialogem
hlasii, procesem, jez vyvinuli psychologové Hal a Sidra Stone-
ovi, ktery jsem potom hloubéji studovala. Rekla jsem si: ,,Pro¢
neudélat Skfitka hlasem zranéni, z n¢hoz se zrodil?“ Zacala jsem
tedy postavu Skiitka zahrnovat do svych semindit jako zdkladni
element a nabizela jsem i specidlni zpasob vedeni, aby se ticast-
nici dokdzali oddélit od svych vnitinich kritikt a aby v sobé nasli
zdravejsi, neutrdlni pozici.

Pochopila jsem, ze pokud mdme v sobé vsichni postavu, kterd
nds vyzyva na souboj, hlas, kterému naslouchdme a keery je nega-
tivni, musime v sobé mit i spojence a pozitivnéjsi stranky, se keery-
mi si mazeme povidat — coz vedlo k odhaleni dal$ich postav s jiny-
mi rysy. Neni to novy koncept — moje konkrétni postavy vychdzeji
z myti a pohddek. Vypravéni pribéhu jako ndstroj sebeobjevovéni
je klicovou ¢dsti mych semindfa. Sami jsme si pohddkami, kaz-
dy z nds je hrdinou své cesty Zivotem. (Pfinosnd studie Josepha
Campbella, The Hero with a Thousand Faces {¢esky Tisic tvdri
hrdiny, Portal 2000} vyrazné ptispéla ke koncepci této knihy.)

Nakonec jsem vytvofila origindlni proces, ve kterém jsem
zkombinovala ¢4sti Dialogu hlasa Hala a Sidry Stoneovych
a techniku aktivniho snéni — G¢inné formy vizualizace, kterd
umoznuje, aby predstavivost odhalila skryté, podvédomé vzor-
ce nebo piibéhy, které nejsou snadno dostupné védomé uva-
zujici mysli. Vysledkem bylo vytvorfeni In-Vizion® procesu, na
kterém jsou zalozena vechna cvi¢eni v této knize. Ve mésté Se-
dona v Arizoné jsem na toto téma vedla mnoho intenzivnich vi-
kendovych semindit. Byla jsem svédkem transformace a zmény
k lepsimu u téméf vsech tcastnika.

Z otazky, kterou jsem si polozila, kdyz jsem piemyslela o arche-
typu hrdinské cesty, vzesla zfejmé nejdtlezitéjsi ¢dst téo knihy. Kdyz
m4 hrdina (ktery reprezentuje nds) tisic tvafi a je na dobrodruzné
cesté, musi prece procestovat tisice 74sz. Nemohla by se tato mista



a prostiedi stdt symbolickymi krajinami naseho vnitfniho Zivota?
A jaké by bylo odpoutat se od soustfedéni na sebe, vzddt se pozice
vnitfniho pozorovatele a obratit sviij pohled ven, k symbolickym
mistim, kterd ndm mohou vypravét piibéh? Kdyz uz jsme ztratili
spojeni s vnéj$im prostiedim, nebylo by mozné najit cestu zpét tim,
ze se spojime se svym vnitinim ja, jako by to byl zivy svét, ve kterém
zijeme?

Nébozenstvi, kterd uctivaji ptirodu a tradice ptivodnich oby-
vatel, pohliZeji na nasi planetu jako na Zivou uvédomélou by-
tost, se kterou jsme v posvdtném vzdjemné propojeném vztahu,
a nikoli jenom jako na kouli sestdvajici z nezivych véci, kterou
muzeme vyuzit a ovlidnout. K mé osobni vife patii i uctivani
piirody jako zdkladu spojeni s zivym, bozskym védomim. Véfim,
ze kazdy z nds by mél obnovit tento posvdtny vztah k pfirodnimu
svétu, ktery nds obklopuje a jehoz jsme soucdsti. Obnoveni spoje-
ni s pfirodou se muze uskutec¢nit i v nds, kdyz prozkoumdme kra-
jinu ve svém nitru: jak nahofe, tak i dole; jak venku, tak i uvnitf.

A tak se uzavfe cely magicky kruh vytvdfeni mapy. Pokud do-
kdzeme zkoumat sviij zivot pomoci psycho-duchovnich krajin
misto archetypdlnich osobnosti, nase perspektiva se dramaticky
zméni. Nebudeme si neustdle muset nastavovat zrcadlo, budeme
se divat mimo sebe, abychom, paradoxné, nasli hlubsi smysl své-
ho Zivota. Také si tim pfipomeneme mystické a zdhadné kouzlo
ptirody kolem nis.

Ve své druhé knize, Messages from Spirit (Zprivy od Ducha),
jsem napsala celé staté o tom, Ze ndm ptirozeny svét slouzi ja-
ko intuitivni propojeni se svétem bozskym. Celd pfiroda oplyvd
magickymi znamenimi, a kdyz si vytvofime posvétny vztah ke
vSemu zZivému, mizeme je zacit vnimat, vidét a slyset.

Podobn¢, kdyz pojedeme do kouzelné Mapy, miizeme na-
jit své vlastni ¢arodéje a moudrost svych osobnich vnitfnich
krajin. Kdyz obejdeme logiku a rozum a vstoupime do ma-
gického svéta intuice a predstavivosti, najdeme povzbuzujici
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odpovédi, které ndm poskytnou smysl, vyznam i nad¢ji. Proces
a koncepty popsané v této knize jsou vyzkousené a pravdivé. Je-
diné, co musite udélat, je vstoupit do Kouzelné mapy vaseho zi-
vota — kde se vim kouzlo samo odhali... a stejné tak odhali i vds.

At vdm tato kniha pfinese moudrost, klid a radost!

S ldskou, Colette

23



	Obálka
	Titulní strana
	Tiráž/Copyright
	Věnování
	Redakční poznámka
	Obsah
	Předmluva - Denise Linn
	Předmluva - Colette Baron-Reid
	Úvod: Vaše kouzelná mapa
	ČÁST I: Zorientujte se v kouzelné mapě svého života
	Kapitola 1: Kde se nacházíte?
	Kapitola 2: V jakém čase se nacházíte?
	Kapitola 3: Ztratit se v zemi duchů
	ČÁST II: Pomoc při navigaci na kouzelné mapě
	Kapitola 4: Kdo vám velí?
	Kapitola 5: Vaši kouzelní spojenci
	Kapitola 6: Rozhovory a magické přeměny
	Kapitola 7: Poklady, talismany a léčitelské kufříky
	ČÁST III: Kouzlo a smysl tohoto dobrodružství
	Kapitola 8: Proč prožíváte toto dobrodružství?
	Kapitola 9: Nalezení kouzla
	Kapitola 10: Jak pracovat s kouzlem
	ČÁST IV: Jak změnit kouzlo ve skutečnost
	Kapitola 11: Společníci na vaší cestě
	Kapitola 12: Kam půjdete dál?
	Seznam kouzelných míst
	Bibliografie
	Poděkování
	O autorce

