Dohoda

s chorobou
. "™ e

Valerij Sinel'nikov

Prehlad negativnych vlastnosti a pocitov
Preprogramovanie podvedomia
Nové modely spravania
Skuto¢ny zmysel choroby




eugenika

2018



Valerij Sinel'nikov

Dohoda s chorobou

Z ruského originalu: Bo3ntobu 6051e3Hb CBOO
© V. Sinel'nikov, 2006

Slovak edition by

Alexander Giertli — EUGENIKA Pbl.
P. O. Box 187, 850 00 Bratislava 5
tel./fax/zaznam: 00421-2-63810659
e-mail: eugenika@eugenika.sk
internet: www.eugenika.sk
Zodpovedna redaktorka: Zuzana Sestakova
Graficka Uprava: Miroslav Nemec
Navrh obalky: Miroslav Nemec
Bratislava 2014, 2018

Tla¢: ARIMES

ISBN 9878-80-89227-69-3



Valerij Sinel'nikov

Dohoda

s chorobou







PREDHOVOR ... eveeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeaeeeeseeaneenseeeseeneeaseeneens 9
AKO PRACOVAT S TOUTO KNIHOU ....vevveeeeeeeeeeeeseeeennanne 13

1. CAST
NESKUTOCNA REALITA ....o.oovieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseanns 18
KOLKO LUDE — TOUKO SVETOV ..eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeaennns 21
NASE PODVEDOMIE .....cvvveeeeeeeeeeeeseeeeeseeeseeseeenssseeensennas 23
AKO NADVIAZAT KONTAKT SO SVOJIM PODVEDOMIM......... 27
Prstove SignalY ....occeveeie i 29
KyVadlO ....ccoieiiiiiiiiiii e 30

2. CAST
COIJETO CHOROBA? ...t e eeneeeeeee e 34
SUCASNY MODEL V MEDICINE .......eoveeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeens 39
NOVY MODEL ZDRAVIA ......cveteeeeeeeeeeeeeeseeeeeeereeenseneeeesennns 41
PRVY KROK K UZDRAVENIU .....cveueeeeeeeeseeereeereeeeseeseeeesennns 42
FUNKCIE CHOROBY .....vevteveeeteeeeeeeeeeeeeeseeeseeeseeanssseeenanennns 43
SKIYLY ZAMET c.evvviieiieiiieee e 43
SEDAODIANA . iv it 44
(] o = [ 45
POSObENIE MINUIOSET v.uveeeeevieieeeereee e ee e e e e er s 45
SILA SUGESCIE ... vveeveeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeseseeeeseeaneeesenaneeeneeans 48
Davajte si pozor, €0 hovorite.......cccvvvevvrcvreeeniisineennn 48

3. CAST
ZHUBNE POCITY, POSTOJE A VLASTNOSTTI ................ 52
PYCHA oottt et e e e e e e e e e e e ee e e e e ee e e eneneenneneenenes 53
KRITIKA, NAROKY A NESPOKOINOST ....c.veveeeeeeeeseeeeeeseanns 63
ODSUDZOVANIE .....coevteeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeaneensenaeeenneeans 71
POHRDANIE . ... veeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeneaeeeereseseeeneeneeneneenenes 78
(0] 5)2T0 )= SRR 80



PODRAZDENOST ...ttt seeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeseneeeeeens 87

HNEV A ZLOST 1. oveeteeeeetee et e et e eeeesneeeneseensnaneesaesneenanns 90
UKRIVDENOST . vttt eeeee et eseeeesneseenesessensneenaneseensnns 93
POMSTA o eeteeteeeeeteeee et eseeeeeeseseesesesesesneseesesennasenessseeseenanns 98
TRPKOST ..ttt eeee et e et et et et et e et ee et et eeese e eeeneeenenenees 101
SKLAMANIE ...ttt eeeeeesseeneeseeenseeseeesseseensseneenenas 102
OHOVARANIE A ZLOMYSELNOST w..veeeeveeieeeeeeeesreenseseeenann 104
CHVASTUNSTVO ..veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeenseseeeneeeneeneneneenanas 106
POCTT VINY eveeeveeeeeeeeeteeeeeeeeeseseseseessssseesessseessesnessasenens 107
NESPOKOINOST SO SEBOU .....vveeeereeeeeseeeeesreeseseeensesnens 116
STRACH vttt eeeeet et ee e et eee et eees et eseseetseeseeeeneneeneneneenenas 118
POCHYBNOSTI A NEISTOTA ...vveeeeereeeeeseeneesreeesesseensesnens 125
SMUTOK A DEPRESIA ......eeveveeeeeseeeeeeseeessesseeesesseessssseenans 127
LUTOST ettt et ettt et et s ee e e st eeene e eneneas 130
ZISTNOST, LAKOMOST, NENASYTNOST ....c.vvevereveirreene, 135
ZAVIST oottt ettt et en e enanas 140
POKRYTECTVO ...vveeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeneeesesneneneseensnaneenanenens 142
KLAMSTVO A LOZ...vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeneeereenseeneenanneens 144
LICHOTENIE ..ttt et eeeeeneeeneeeseane e eeeneeesnaneenanenens 148
ZIARLIVOST voieteeeeeeeeeeetee st eeeeeseeseeseetenaseeeensneneaneseneananas 150
PREJEDANIE SA o.veeeieeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeesesseeneesseessesneenasenens 154
ZOZNAM NAJBEZNEJISICH NEGATIVNYCH
POCITOV A VLASTNOSTT ...vveievceeeeeeeeee e e e s e aeeeene 156
4. CAST
METODA PODVEDOMEHO PROGRAMOVANIA ............ 159
CO ROBIT, KED SME CHORI .....covvivieeecceeee s 160
POSTUP PREPROGRAMOVANIA .....voviveeereeeeesreeseeseeensesnens 165
PRIKLAD PREPROGRAMOVANIA .....ovveeereeeeeesreeeesesessessens 165
PREHODNOTENIE A ZMENA OSOBNEHO PRIBEHU................. 172
Prehodnotenie udalosti .........ccoeevivviiiiiiiiiiiiniennnens 174
ZMENQ ODIrAZU ..cvviiiirii e s eer e ee s ra e ra e eaas 175

DOSLOV .ottt 177



Tuato knizku venujem svojim rodi¢om
Vladimirovi Ivanovicovi a Valentine Jemeljanovne
Sinel'nikovym a rodicom mojej manzelky
Anatolijovi Alexejevicovi a Lidii Stepanovne
Korbakovovym.

Dali ste nam vSetko potrebné pre Zivot,
dokonca este viac... Mame vas radi.






DOHODA S CHOROBOU

PREDHOVOR

Vazeny Citatel'! Tato knizka je vysledkom mojich
vyskumov, s ktorymi som zacal eSte pocas Studia na
lekarskej fakulte. Oboznami vas so skrytymi pricina-
mi chordéb I'udského organizmu, pomoéze vam ich od-
halovat’ a lieCit’ aj bez pouzitia liekov, a v neposled-
nom rade im predchadzat’.

Na univerzite ma ako budtceho lekara ucili, Ze na
vyliecenie chorého je potrebné néjst’ priciny ochore-
nia a odstranit’ ich. Lenze za celych Sest’ rokov §tu-
dia a dva roky praxe som sa nedozvedel ni¢ o pricine
vzniku ani jednej choroby. Pochopil som, Ze oficialna
medicina ich jednoducho nepozna. Iba ich hl'ada, a to
uz velmi dlho. Dochadza tak k paradoxu: na jednej
strane treba na vylieCenie chorého ¢loveka poznat’ pri-
¢iny ochorenia a odstranit’ ich, ale na druhej strane ich
medicina nepozna. Oficidlna medicina teda choroby
neodstranuje — iba zmieriiuje trapenie chorych.

Ale ja som chcel tieto priciny poznat’. Kracal som
cestou, ktorej sa uz vel’a storo¢i pridfza oficidlna me-
dicina. Coskoro som zistil, Ze oficialna medicina hla-
da na zlom mieste. Samotny pristup k chorému a cho-
robe nie je spravny. Ak v nemocnici liecia zaludo¢né
vredy, no tie sa za nejaky Cas opét’ objavia, znamena
to, Zze choroba bola iba docasne utlmena. Ak po apli-
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kécii hormondlnej masti zmizne vyrazka, no potom sa
opét’ objavi, nie je to lieCenie. A kol'ko je takzvanych
nevylie€itelnych chorob (rakovina, cukrovka, srdcové
choroby, skleréza, epilepsia...)?!

Zacal som hl'adat’ iné cesty. Zaujimal som sa o lie-
¢ivé byliny, zbieral som I'udové recepty, isty ¢as som
pracoval so znamym l'udovym lieCitelom. Zaujimal
som sa o biopolia. Ale ani to ma celkom neuspokojo-
valo. Citil som, ze tomu stale chyba nieco podstatné.
Musi predsa existovat’ nejaky model, ktory by spdjal
vSetky existujiice metody posobenia na ¢loveka a cho-
robu. V tom Case som Studoval homeopatiu a hned’ po
skonceni univerzity som zacal pracovat’ ako homeo-
pat.

Homeopatia ma zaujala ako osobita medicina. Jed-
nym z jej principov je obnovenie dynamickej rovno-
vahy organizmu, ale nie potlacenie choroby. Ma svoj
individudlny, unikatny pristup k ochoreniam aj k sa-
motnému chorému. Okrem toho sa vSetky lieky pri-
pravuju z prirodnych surovin (rastliny, mineraly, jedy,
hmyz, sekréty zivocichov, chorobné produkty). Spo-
sob pripravy a pouzitia homeopatickych pripravkov
vylucuje vznik Skodlivych vedlajsich ucinkov alebo
navykov. Zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann
skutoc¢ne predbehol svoju dobu.

Ked som pracoval ako homeopat, tesili ma tspe-
chy pri liecbe. Bol som touto metédou nadSeny. Ve-
del som vyliecit' aj ochorenia, s ktorymi si oficialna
medicina nevie rady. Ale aj tu som sa obcas stretol
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s neuspechom. Vtedy som zacal pozornejsie sledo-
vat’ spravanie chorych osdb. Postupne som zist'oval,
ze ochorenie obcas plni pre ¢loveka urciti funkciu.
V niektorych pripadoch boli tieto funkcie zjavné,
v inych skryté. Pustil som sa do Stidia psychologie
a psychoterapie, ovladol som hypnozu a ujal sa vy-
skumu l'udského podvedomia.

Postupne som si zacal uvedomovat, Ze pri¢iny
ochoreni nie st mimo ¢loveka, ale v iom samom.
Kazdy ¢lovek si sdm vytvara chorobu. Nespocetnekrat
som sa zamyslal nad pripadmi zo svojej praxe a za-
kazdym som sa presvedcoval o tom, Ze vonkajSie fak-
tory ako stravovanie, infekcia, klimatické podmienky
a pod. su pre prepuknutie choroby iba ,,zZivnou pddou
—no samotnd pricina vzniku choroby sa skryva hlbsie
vo vnutri ¢loveka. Pritom je jedno, ¢i ide o chorobu
duse alebo tela.

V tom Case uz existovali prace o neurolingvistic-
kom programovani a modernej hypnoze, ktoré po-
tvrdili moje domnienky a vybavili ma konkrétnym
nastrojom pre uspesnejsi vyskum a lie¢enie chorych.
Vel'mi na mna zaposobili aj knizky Louise L. Hayo-
vej, S. Grofa, S. Lazareva ¢i C. Castanedu, ako aj zen-
-budhizmus, taoizmus a joga.

V mojom vedomi sa zacal rysovat’ akysi model.
Pomenoval som si ho ,,Biblicky model I'udského ve-
domia a podvedomé programovanie®. Preco biblicky?
Pretoze stoji na zakonoch starych ako sam svet. Preco
programovanie? Pretoze sme od detstva programovani
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na urcité vnimanie okolitého sveta. Potom podl'a tych-
to programov zijeme a zbyto¢ne si vyrabame mnoz-
stvo trapenia a problémov. Obcas to chceme zmenit’,
ale nevieme ako.

Zacal som sam na sebe skusat’ novy model vedo-
mia. Efekt bol ohromujtci! V mojom Zivote sa zacali
diat’ pozoruhodné zmeny. Tykali sa zdravia aj ostat-
nych oblasti mojho Zivota. Citil som sa skvelo. Zivot
bol omnoho krajsi a zaujimavejsi.

Zacal som tieto principy pouzivat’ pri praci so svo-
jimi pacientmi. Vysledky boli pozoruhodné. Ti l'u-
dia, ktori novy model prijali, sa zbavovali akychkol-
vek ochoreni, vratane takzvanych nevylie¢itelnych.
Chcem zdoraznit, Ze moja metoda nie je vSelieckom
ani zarukou. Je to vSak nastroj na tispe$né rieSenie roz-
nych problémov, ktory si moze osvojit’ kazdy clovek.

Vel'a tspechov!

12
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AKO PRACOVAT
S TOUTO KNIHOU

Nesnazte sa ¢itat’ tuto knihu ako romén. Je to skor
prirucka, s ktorou treba pracovat’. Preto si ju ¢itajte opa-
kovane. A zakazdym si preverujte nové znalosti v praxi.
Je to ako ked’ sa uc¢ime Soférovat’. Najprv si naStudujete
teoriu, potom si sadnete za volant a skusite riadit’ auto.
Niekto sa to nauci rychlejsie, iny bude potrebovat’ viac
Casu a praxe. Niektorym c¢itatel'om budi urcité mys-
lienky pripadat’ zname, takze vSetko zvladnu rychlejsie.
Ini, pre ktorych bude tato kniha nie¢im uplne novym, sa
budl musiet’ vel'mi snazit’ a venovat’ tomu cas.

Této kniha popisuje efektivnu metddu rieSenia roz-
nych problémov. D4 sa vyuzit’ nielen na lieCenie Si-
rokého spektra chorob, ale aj na normalizéciu takych
oblasti osobného zivota, ako st vzt'ahy, praca, rodina
¢1 peniaze. Zaroven vas vSak chcem hned’ varovat
nechytajte sa mojej metddy ako vSelieku. Nech sa sta-
ne jednym zo stupienkov na vaSej ceste poznania.

V prvej kapitole zhfilam to, ako c¢lovek vnima
a vytvara svoj okolity svet, aj aké zdkony funguji vo
vesmire. Cim lepsie pochopite tieto informacie, tym
jednoduchsie a rychlejsie si osvojite celi metddu.

13
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V druhej kapitole opisujem, ako si 'udia vytvaraju
choroby. Zastavte sa pri tom a uprimne sa zamyslite.

V tretej kapitole pristupujem pozitivne k pocitom
a sklonom, ktoré vedu k tomu, ze si l'udia vytvara-
ju choroby a problémy. Po precitani tejto kapitoly si
urobte zoznam vlastnych zhubnych myslienok a emoé-
cii.

Stvrta kapitolu ¢&itajte velmi pozorne. V nej uva-
dzam konkrétne kroky mojej lie¢ivej metody. Nesta-
¢i v8ak iba tedria, s potrebné aj sktisenosti. Priklady
z mojej lekarskej praxe vam v tom pomo6zu. Vyskusaj-
te si to, o Com sa docitate. Mate vSetko, Co potrebujete,
aby ste sa uzdravili!

V texte som musel opakovane pouzivat’ pojmy ako
Boh, Vesmir, vyssia inteligencia. St to rdézne nazvy
jedného a toho isté¢ho — akejsi tajomnej a zahadne;j sily,
ktora pdsobi v celom vesmire i v kazdom z nas. Ak ste
nabozensky zalozeni, mdzete pouzivat’ termin ,,Boh*.
Zamyslite sa vSak, ¢o si pod tymto pojmom spontéan-
ne predstavite. Nech je to cokol'vek, pamétajte si, ze
je to iba vasa predstava. Ak ste ateisti, potom sa vam
zrejme bude viac pacit’ pojem Vesmir. Pokial’ vam ne-
vyhovuje ani jeden z tychto pojmov, najdite si nejaké
vlastné slovo, ktoré najlepsie vystihne vasu predstavu
o sebe a okolitom svete. Do uvahy prichaddza akékol-
vek predstava o zjednocujicom, najvysSom a rozum-
nom vesmirnom principe.

Na zaver chcem zdoraznit, aby ste tuto knihu ne-
pokladali za nijaka dogmu. Pokial’ s niektorou mojou
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myslienkou nebudete suhlasit’, urobte si pri nej otaz-
nik a ¢itajte d’alej. Berte ponukanu metddu ako néstroj
na pomoc sebe samému. Nikto predsa nedokaze vyrie-
Sit” vase problémy lepSie, ako vy sami.

15
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NESKUTOCNA REALITA

Za posledné desatrocie vedci dospeli k nazoru,
ze vesmir je formou nepochopitel’nej, ¢irej energie,
ktord ma svoje vlastné vedomie. V krestanstve sa jej
hovori Boh, v moslimskom svete Alldh, na Vychode
»pravda®“. Nech to nazyvame, ako chceme, su to len
rozne metafory, rézne spdsoby, ako opisat’ jedno a to
isté: spolo¢ny pramen vSetkého, €o je, sila, ktora spaja
vsetkych a vSetko na tomto svete a ktora je zakladom
Zivota.

Kuzelnici a ¢arodejnici vedeli odjakziva, a dnes
uz to vie aj oficialna veda, Ze tato zdhadnd energia
podlieha pdsobeniu 'udskych myslienok. Nase ocaka-
vanie posobi na energetické systémy a vytvara uda-
losti v sulade s tymto o¢akdvanim. Povodny prameil
vSetkého, Co je, ta sila, ktora tvori nas osud, je priamo
Vv nas.

To sa vedelo uz v davnej minulosti. Napriklad
v Biblii sa piSe: ,,Nehladajte kralovstvo bozie v nebi,
ale vo svojom srdci.“ A ndpis na sldvnom antickom
chrame hlasa: ,,Poznaj sam seba.*

Ako je vSak mozné, ze ta istu skutocnost’ I'udia vni-
maju tak odlisne? Pricina je v postoji danej osoby voci
tomu, ¢o vnima.

18
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Ludia komunikuji s okolitou realitou prinajmen-
Som na dvoch urovniach: vedomej a podvedome;.
Nikto z nds neprichddza do vedomého styku priamo
s objektivnou skuto¢nost’ou, ale s ur¢itymi predstava-
mi, s ur¢itym modelom sveta.

Nase podvedomie je ako velky iluzionista. Vytvara
pre nés nas vlastny maly svet, chrani nas pred vesmir-
nym chaosom, vyberd pre nds to, o povaZuje za
vhodné a bezpecné. Lenze pri plneni tejto ochrannej
funkcie sa pre mnohych l'udi mimovolne premenil na
vézenie. Na§ rozum nam viacsinou nedovol'uje prekro-
¢it’ hranice nami vytvorené¢ho sveta. Vyuziva najma
strach, aby nds presvedc¢il o tom, ze ta ilizia, ktora
nam podava, je skuto¢nd, naozajstna REALITA.

Na zemi sa nendjdu ani dvaja l'udia, ktorych odtlac-
ky prstov by sa tplne zhodovali. Rovnako sa nenajdu
ani dvaja l'udia, ktorych zivotné sktiisenosti by sa cel-
kom zhodovali. Dokonca aj zivot jednovaje¢nych
dvojiciek sa v nieCom lisi.

Inymi slovami, kazdy clovek Zije vo svojom uni-
katnom svete, ktory si sam vytvara. Kazdy z nas si od
narodenia pod vplyvom rodicov, ucitelov a okolitého
prostredia konstruuje svoju vlastnu realitu, svoj vlast-
ny svet. Ak mate deti, spomeiite si, ako ste im neraz
vnucovali vlastné ponatie sveta, vysvetlovali im, ¢o
je zlé a ¢o dobré, Co sa smie robit’ a o nie. To isté
robili aj ich staré mamy a stari otcovia, ucitelia a ini
dospeli.
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