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Úvod

„Byla jsem spíš tichá introvertní holèièka. S tím bych ale dlouho nevydržela.
Hlavnì prostøední sestra mi dávala docela kouø. Mìly jsme spoleèný pokoj. Vìènì
jsme se dohadovaly a rvaly. Pøipadalo mi, že mì šikanuje, ale otužila mì. Nauèila
mì, že si musím umìt vydupat své, protože to za mì nikdo neudìlá ani ve vlastní
rodinì, natož mezi cizími. A pochopitelnì jsem byla jako vìtšina mladších dìtí
mockrát namíchnutá, že nikdy nedostanu nic nového a všechno jen dìdím.
Jindy mi pøipadalo nespravedlivé, že bych mìla jít spát, když nejstarší sestra ne-
musí. Prostì takový bìžný sourozenecký trénink v boji o pozornost rodièù a o po-
zici v rodinì celkovì.“

Lenka Šmídová (Ona dnes, 12. 3. 2006),
nejúspìšnìjší èeská jachtaøka, olympijská medailistka, nejmladší ze tøí sester.
Nejstarší ze sourozencù v její výchozí rodinì je starší o šest let, prostøední
o dva roky.

„Já jsem byl pøednejmladší. My jsme byli pìt bráchù a nejstarší byla sestra.
I mladší brácha byl silnìjší než já. A já jsem strašnì nesnášel, když mì odmítli
sourozenci respektovat. Prostì od malièka jsem si musel vynutit, aby mì brali
bez nìjakého despektu. Když pøišel devadesátý rok, bylo mi už bohužel ètyøicet.
A øekl jsem si, teï je pro mne èas strašnì drahý. Budu døít, ale bìda, jestli mì nì-
kdo poøád nebude respektovat – kdybych mìl hlínu hryzat, tak se prostì prosa-
dím.“

Zdenìk Altner, advokát (MF Dnes, 22. 3. 2007),
úspìšnì zastupoval Èeskou stranu sociálnì demokratickou ve sporu o Li-
dový dùm. Posléze se s ní soudí o svùj honoráø.

„Mám starší a mladší sestru a vím pøesnì, jak mì to ovlivnilo. Vždycky jsem hle-
dala uznání radìji mimo vlastní rodinu, protože jsem mìla pocit, že doma se mi
ho nikdy nedostane.“

Aòa Geislerová, hereèka
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„Když jsme si poøídili další koèku, tak ta naše pùvodní na konkurenci èíhala scho-
vaná. Po chvíli si zaèaly hrát, ale pøi každé pøíležitosti ta pùvodní kousla novì pøí-
chozí do ucha.“

Náhodnì zaznamenaná èást rozhovoru.

„V dìtství jsem se domnívala, že sourozenec je jenom pro zlost, protože vás stále
jenom bije (zažila jsem jednou jakousi sourozeneckou pøi v rodinì svého strýce
a od té doby jsem žila v pøesvìdèení, že co sourozenec, to brutální sadista a navíc
vás rodièe nutí dìlit se s ním o hraèky a èokoládu – zvlášť tu èokoládu bych dá-
vala velmi nerada). Teï jsem ovšem ve vìku, kdy bych existenci bratra ocenila…
Pøedstavuji si (možná ponìkud naivnì), že sourozenec mùže být v ideálním pøí-
padì zároveò nejlépe spøíznìnou duší. A také je to nìkdo, s kým mùžete pomlou-
vat rodièe.“

http://tany.blog.cz/0605/

„Mé dìtství bylo poznamenáno tím, že jsem se narodil starým rodièùm… Milo-
val jsem návštìvy a debaty dospìlých, aèkoliv jsem jim jako malý nerozumìl…“

prof. Tomáš Halík (Týden, 23. 4. 2007)

„…asi tak v deseti letech poznal jsem Zdenièku a Maøenku. Byla to pùvabná
dvojèátka… Bylo pro legraci i pro zlost, že Maøenka od Zdenièky byly nerozezna-
telné. Pletli si je všichni, pletl se dost pravidelnì i jejich tatínek, babièka se pletla
obèas a spolehlivì je rozeznávala jen maminka. A já, protože jsem se nezamilo-
val do Maøenky, jsem se nespletl nikdy.“

Alexandr Kliment:
Feminismus devadesátých let èeskýma oèima. Marie Chøibková, Praha 1999.

Povìz ty mnì mùj šohajku pravdu, èi a jak bude, až budeš bojovat na vojnì?
Až já budu bojovat na vojnì, má mì kdo zastoupit na gruntì.
Mám já bratra mladšího ode mì a ten bude místo mòa gazdovat na gruntì.

Pøed našim je stromeèek,
moravská lidová (BROLN: Morava krásná zem. Brno, 1996).
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Navždy spolu?

Je to zvláštní, výluèný a zajímavý vztah. Nevolíme ho, nezasloužíme se o nìj,
je nám dán málem by se øeklo osudovì. Patøí k nejbližším, které na svìtì exis-
tují. Pøitom se o nìm pøíliš nemluví a nijak zvlášť se nerozebírá. Mohou jej
tvoøit lidé shodného, ale i odlišného pohlaví. Nelze s ním uèinit krátký proces
jako s manželstvím. Rozvody tu roli alespoò po právní stránce nehrají. Staèí
ale, když se rodièe domluví, soud pøi rozvodu kývne a cesty sourozencù se
mohou výraznì oddìlit.

Byť by byl pocit sourozenectví sebeintenzivnìjší, pøedehrou manželství být
nemùže. Sex tu je tabu, aniž by to úèastníky trápilo. Volbu protìjšku do man-
želství ale tento vztah ovlivòuje. Podle nìkterých autorù zcela podstatnì.

Upøímnosti – ideálu seznamovacích inzerátù tu bývá na rozdávání. Vztah
trvá od narození do smrti, alespoò jednoho z úèastníkù. Nìkdy tu prostì je.
Jindy si na jeho vznik musíme poèkat. Nìkdy ho vítáme a tìšíme se na nìj.
Jindy je nám jako sesazenému princi nebo princeznì. O traumatu vznikajícím
z nutnosti dìlit se o zájem a pøízeò dospìlých v rodinì se snadno mluví. Je-
nomže není sourozenectví pøi všem dobrém i jakýmsi druhem vìzení? Kde
jinde se dostává èlovìk do situace, v níž musí trávit pomìrnì dosti èasu s nì-
kým, koho si aktivnì nezvolil? Musí se mu mnohdy na malém prostoru pøizpù-
sobovat. Mít pomìrnì intimní kontakt pøi mytí, oblékání atd. Mezi dospìlými
to bývá zvykem ve vìzeòských celách a snad i ve vojenských ubikacích muž-
stva. Vysokoškolské koleje? Dnes již prakticky za stejné peníze mùžete mít
privát. Zkuste si ale najít podnájem ve 12 letech, a to proto, že vás v dìtském
pokoji zlobí desetiletý bratr.

Psychologické zákonitosti si s tímto vztahem pøímo vyhrají. Tøeba díky pøímé
úmìøe mezi vìkovou blízkostí a rozsahem i hloubkou kontaktù. Bude-li mezi
sourozenci malý vìkový rozdíl, dejme tomu rok dva, budou jejich kontakty
skuteènì velmi intenzivní. Tyto kontakty ovšem nemusí být vždycky jen pøá-
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telské. Mohou být podkladem pro praèky a jiné tvrdé spory. Vìtší vìková
vzdálenost sice intenzitu kontaktù ponìkud omezuje – prvòák na základní
škole a zaèáteèník studia na gymnáziu mohou být skuteènì každý jinde –
sporù ale bývá ménì, než je-li vìkový rozdíl minimální. Ani to však nemusí
platit až tak docela. Staèí, když rodièe uèiní staršího zodpovìdným za mlad-
šího. Úkol to mùže být nad jeho síly. Mezi pøíèiny tzv. vyhoøení, ztráty zájmù,
elánu a uspokojení v zamìstnání bývá øazen stav, kdy malé kompetence jsou
doprovázeny velkou zodpovìdností. Mìli jste nìkdy na starosti bratra nebo
sestru? Kupodivu o syndromu „burn-out“, o vyhoøení v sourozenectví jsem
nikdy neslyšel. To ovšem neznamená, že neexistuje.

Vìtšinu víceménì hanlivých znaèek si v mezilidské komunikaci zasloužíte
sami.

Nemáte sourozence, byť vás to i trápí, nic s tím nenadìláte. Mùžete být vùèi
druhým lidem sebe více vlídní a se srdcem na dlani. Každý vás ovšem mùže
oznaèkovat jako egoistu, rozmazleného prospìcháøe, jehož základním život-
ním pocitem je nechtít se dìlit. – Prostì jedináèka.

Básnì se o sourozenectví obvykle nepíší, ale citu v nìm mùže být na rozdá-
vání. Též ovšem øevnivosti, žárlivosti, rivality a hlídání si vlastních zájmù. Je to
vztah pøedem nevypoèitatelný. Mùže být tím nejsilnìjším a jediným, který
vydrží. Mùže být i synonymem pro lhostejnost. Sourozenectví je prostì své,
svérázné, podobné i pokaždé jiné.

Fakt sourozenectví mùžeme ovlivnit jen velmi málo, a to ve stylu proseb
„mami, kup mi brášku“. Podobnì jako u jiných zásadních životních událostí si
ani tuto nemùžeme vyzkoušet „na neèisto“. Bratranec, sestøenice, kama-
rádka…, to je pøece jen nìco jiného než sourozenec.

Demografické souvislosti

Není tomu tak dávno, kdy každý èasopis hodný toho jména pøispìl k šíøení
málem poplašných zpráv o tragickém populaèním vývoji u nás. Po léta byl
každý následující rok z hlediska poètu narozených dìtí ménì bohatý než léta
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pøedchozí. Posléze se ukázalo, že národ na dìti nezanevøel ani nezapomnìl.
Jen završení vztahu narozením dítìtem odložil… a zøejmì poèet dìtí v ro-
dinì omezil.

Výzkumy vyznívaly po léta varovnì. V Evropské studii hodnot byl roku 1990
podíl respondentù souhlasících s položkou „žena musí mít dìti, aby se napl-
nilo její poslání“ 63 %. V roce 1999 již s položkou souhlasilo jen 44 %. Ob-
dobnì rostl poèet mladých párù, kteøí alespoò v dohledné dobì neplánovali
narození dítìte. Rabušic (2001) vyslovil hypotézu pøedpokládající, že mladí
lidé, kteøí tvrdili v roce 1997, že dìti v nejbližších letech mít nebudou, své roz-
hodnutí èasem zmìní. Zøejmì se nemýlil. V roce 2000 se u nás narodilo ko-
lem 90 000 dìtí. Roku 2002 jich bylo 93 047. Rok na to 93 957. V roce 2004
opìt rùst na 97 929. Následujícího roku byla pøekroèeno sto tisíc na 102 498
živì narozených dìtí. Rok 2006 v tomto trendu pokraèoval. Narodilo se
105 800 dìtí. V poslednì zmínìném roce poprvé po 13 letech bylo možno
konstatovat, že ÈR nevymírá. Narodilo se víc dìtí, než byl poèet zemøelých
osob.

Z žen narozených roku 1950 je bezdìtných v ÈR 6,2 %. To je málo. Pro srov-
nání v Rakousku je takových žen 15 %, v bývalé SRN 20,3 %, ve Švédsku a Itálii
13 %.

Demografové odhadují, že „roèník 2000“ se zhruba za 50 let zaøadí za dnešní
úroveò Rakouska. Pro ctitele extrémù možno dodat, že nejvìtší porodnost
vùbec je zaznamenávána v jedné z nejchudších zemí svìta, v Nigeru, a to
sedm dìtí na jednu ženu. Jedno z nich zemøe pøi porodu, další do 5 let… Pro
nás exotický Hongkong je na druhé stranì – na jednu ženu tam pøipadá
jedno dítì. V hrubých rysech platí úmìra – èím ménì dìtí pøipadá na jednu
ženu, tím je vyšší ekonomická úroveò zemì. Západ a Japonsko uvádìjí na
ženu v prùmìru 1,6 dítìte, Afrika 4,9, celý svìt 2,7.

Èeská sociologicko-psychologická publicistika zdùrazòuje blahodárný vliv
tzv. pùl-úvazkù, eventuálnì i jiných èásteèných úvazkù na rozhodnutí ženy
mít (další) dítì. V Evropì má èásteèný úvazek tøetina žena produktivního
vìku. V ÈR je to pouhých 8,7 %. Obávám se, že zakopaný pes netkví v ne-
ochotì zamìstnavatelù úvazky dìlit. Problém je v kupní síle koruny. Mzda za
èásteèný úvazek ženy rodinì prostì nestaèí. V øadì profesí pak problém tkví
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i v rozsahu požadované práce na onen èásteèný úvazek. Leckde jsou poža-
davky v podstatì dány a splnit se musí bez ohledu na to, zda pracovnice má
zaplacené ètyøi, šest nebo osm hodin.

Reálná prognóza pøedpokládá, že souèasné èeské dívky-ženy budou mít
v prùmìru 1,2 dítìte. Nejoptimistiètìjší odhady oèekávají 1,4 dítìte na
jednu ženu. Pro srovnání, na ženu narozenou v roce 1930 pøipadají v prù-
mìru 2 dìti.

V polovinì 19. století Josef Kajetán Tyl nabádavì napsal: „Žeòte se Èechové,
ať jsou Èešata!“ Díky nesezdaným soužitím se zdá, že „Èešata“ k pøíchodu na
svìt sòatek rodièù nepotøebují. Leè i poèet svateb zvolna roste. Zøejmì i to
souvisí s odkladem porodnosti. Ze silných roèníkù z èasu tzv. husákovských
dìtí (poèet novorozencù se bìhem roku blížil 200 000) nyní rodí vzdìlanìjší
ženy. Pro nì je sòatek pøece jen vìtší hodnotou.

Dnes je èistì programová bezdìtnost ojedinìlá. Pokud se k ní žena hlásí, tøeba
i s odvoláním na kariéru, bývá za tím nìco jiného. Buï neschopnost, nebo
nemožnost najít partnera, nebo dùvody zdravotní. Nìkdy role „èekanky“ na
ženatého muže. Jindy obìtování se péèí o nìkteré z pøíbuzných, což posléze
znemožní nalezení protìjšku, který by ještì chtìl dìti. Mnohdy jde o nìkolik
motivù z výše uvedených najednou.

V poradenské praxi se obèas objeví muž, který rozhodnì nechce mít dítì. Ni-
kdy jsem se nesetkal s tím, že by tvrdil, že s dítkem kariéru neudìlá. Zcela výji-
meènì jsou udávány dùvody finanèní, ty ženy nezmiòují vùbec. Typické
v tìchto ojedinìlých pøípadech jsou ekologicko-etické stesky. Výroky o tom,
že svìt se øítí do záhuby, na zemìkouli je pøelidnìno a není dùvod toto pøe-
lidnìní ještì zvyšovat, blíží se globální katastrofa, oteplování, energetická
krize… V èasech, kdy jsem býval mladý psycholog, následovala obvykle re-
plika o tom, že jsme na pokraji atomové války. Tu jsem již dlouho neslyšel.
Zato slýchám, že za dveømi je støet s islámem. Korelace zmínìných dùvodù
bezdìtnosti s diagnózou deprese po následném vyšetøení je stoprocentní.

Jedno dítì v každém pøípadì patøí do standardu moderní èeské rodiny. Zda
bude nebo nebude jedináèek, to záleží na øadì dalších faktorù.
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Zdenìk Matìjèek se spolupracovníky prokázal v jednom z výzkumù, že touha
po dítìti a rozhodnutí, jak dalece ji realizovat, není rozumová. Trvale ji ne-
mìní racionální argumenty nebo zmìny v politických a hospodáøských po-
mìrech. Pramení zøejmì z hlubších citových sfér osobnosti. A zase – snad
jako vše, co se týká dìtí – není to zdroj jediný. Svou roli tu mívají také sociální
vtisky z dìtství. Ti, kdo vyrostli v poèetnìjších rodinách, chtìjí mít více dìtí,
ale obvykle ménì, než mìla jejich rodina výchozí. U jedináèkù to již není zda-
leka tak jednoznaèné. Zhruba stejné procento z nich chce mít také jedno dítì
jako naopak ti, kteøí udávají pøání „dvì dìti nebo víc“.

Na poèátku minulého století Soames Forsyth ve snaze potìšit umírajícího
otce zalže, že se právì narodil prvorozený syn a vnuk. Pøedpokládá, že by no-
vopeèený dìdeèek umíral nešťastný, kdyby vìdìl, že místo dìdice jména se
narodila vnuèka. Soamsi, též notnì zklamanému, staèí ovšem posléze chvilka
nad kolébkou, aby si dcerku zamiloval. Milovat a rozmazlovat ji bude celý ži-
vot. Støípek z románu Johna Galsworthyho Sága rodu Forsytù naznaèuje ur-
èitý typ mužských reakcí, známý dodnes. Jako první dítì je u nás žádanìjší
kluk. V náhradní rodinné péèi, kde je volba pohlaví záležitostí snadnou, bývá
naopak žádanìjší dìvèe. Osvojitelé správnì podotýkají, že dívky jsou ob-
vykle zvladatelnìjší, ménì trpí problémy typu dys- a více lnou k rodinì.

Øada výzkumù u nás i v anglosaských zemích dospìla k závìru, že termín
„o staré rodièe peèující dospìlé dìti“ je v podstatì zamìnitelný za formulaci
„peèující dospìlé dcery“. Jsou to právì ony, kdo pøebírá podstatnou èást zá-
vazku vùèi starým èi z jiných dùvodù nemohoucím rodièùm. Pøíjemci po-
moci od dospìlých dìtí bývají výraznì èastìji matky, což souvisí s vyšším vì-
kem, jehož se ženy dožívají, ale také s tím, že za nejsilnìjší mezigeneraèní
vztah je považován vztah mezi matkou a dcerou. Dcery tak na rozdíl od synù
peèují o matky prakticky bez ohledu na aktuální úroveò jejich vztahù. Dcery
o rodièe nemusí peèovat jen z lásky, ale pøedevším ze silné loajality vùèi ro-
dinì, z pocitu povinnosti a nezøídka i viny, v dùsledku manipulací a tendence
splnit to, co se od nich oèekává. Muž se hlavním peèovatelem stane nejprav-
dìpodobnìji tehdy, pokud je jedináèkem, pokud v sourozenecké skupinì
chybí sestra nebo je-li rodièùm prostorovì nejblíže ze všech sourozencù.
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Díky Matìjèkovým výzkumùm také víme, že se u nás èastìji rodièùm pøání po
pohlaví dítìte splní než nesplní. Narození dítìte urèitého pohlaví pak zvyšuje
akceptaci tohoto pohlaví u dítìte druhého.

Chlapec, nebo dìvèe?

Pohlaví ovlivòuje jak postavení, tak i projevy, ba i pøíjímání v sourozenecké
hierarchii. Podstatný vliv má i na okolí. Dochovalo se mnoho lidových testù,
které na danou otázku odpovídaly s pravdìpodobností 50 %. Chlapec se
údajnì narodí, když se žena na otázku „Co držíš v ruce?“ podívá na pravou
ruku. Je také možno nabrat do ruky pár zrníèek. Je-li poèet sudý, narodí se
hoch. Má-li matka chuť na pikantní jídla, bude to kluk, chuť na sladké vìští
dìvèe. Spíše než gynekologa mohou podobné testy zajímat badatele v gen-
der problematice. Dìvèe se zde jeví jako sladké, leè ponìkud druhoøadé –
levé, liché.

Z doby panování Ramsese II. se dochoval pøímo koncepèní papyrus. Radí:
„Pokud zalejete moèí tìhotné ženy obilná zrna, pak pokud vyklíèí pšenice
rychleji, bude to dìvèe. Pokud vyklíèí døíve jeèmen, narodí se kluk.“ Ramse-
sùv test ovìøili vìdci pomìrnì nedávno. Zjistili, že platí u 80 % vyšetøených
žen. To je pøece jen mnohem víc než výsledek odpovídající házení mincí.

S odpovìdí na otázku, zda plánovat modrou nebo rùžovou výbavièku, si
dnešní vìda poradí podstatnì úspìšnìji než lékaøi faraonù. Ménì jasno pa-
nuje tam, kde si rodièe pøedem pøejí pohlaví svého dítka. Velmi seriozní vì-
decký údaj z èlánku MUDr. J. Presla, DrSc., „Prekoncepèní volba pohlaví“
(Èeskoslovenská gynekologie, 47, 1982, è. 2, s. 149–150) praví, že po oplozu-
jícím koitu jeden den pøed až dva dny po ovulaci se v 86,8 % narodí chlapci.
Po pohlavním styku 3–5 dnù pøed ovulací nastává v 84,7 % porod dìvèat.
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Bylo nebylo – o sourozencích poprvé

Bývalo kdysi dobrým mravem zaèít pojednání okøídleným „již staøí Øekové“.

Podle nich byl na poèátku svìta Chaos. Tak nazývali nekoneèný vesmírný
prostor. Z výše zmínìného povstala nejprve vìèná tma Erebos a temná noc
Nyx. Po jejich spojení vzniklo vìèné svìtlo Aithér, jakož i svìtlý den Hémerá.
Poté Chaos zrodil dvì všeoživující síly – zemi Gaiu a lásku Erota. Gaia po spo-
jení s Aithérem porodila podsvìtní temnotu Tartaros. Pak zplodila nebe
Úrana a oceán Ponta. I s nimi mìla dìti – jen Pontovi jich porodila pìt.

Posléze si vzal Úranos Gaiu za ženu a zplodil s ní 12 Titánù. Šest z nich byli sy-
nové, šest dcery. Úkolem Titánù bylo chránit otcùv trùn na nebesích. Matka
Gaia byla neobyèejnì plodná, dalo by se øíci „ber kde ber“. Po Titánech poro-
dila nestvùrné obry Kotta, Briarea a Gýga

Úranos se jejich ošklivostí a zøejmì i nejasným pùvodem rozlítil natolik, že je
svrhl z nebes až do vìèné tmy. Sáhnìte matce na syny a se zlou se potážete.
Gaia pøesvìdèovala Titány, aby otce svrhli. Nezùstala oslyšena. Benjamínek
Kronos nemìl v mocenské hierarchii co ztratit, mohl jen získat. Tatínka vykas-
troval, a tím ho mimo jiné zbavil moci. Gaia oplozena prolitou Úranovou krví
pokraèovala v excesech, zplodila obry Gyganty a tøi Kyklopy. V té dobì
ovšem pozici vládce svìta ovládal pevnì otcovrah Kronos. Pozici si potvrdil
tím, že si vzal za ženu vlastní sestru Rheiu. Dìti sice mìli, ale Kronos každého
potomka snìdl. Inu, pouèil se a na rozdíl od vlastního otce nezanedbával
prevenci. Rheia ovšem s likvidací svých synù nesouhlasila… Tøetího ze synù
ukryla a místo nìj podala manželovi dobøe zabalený kámen. Když Zeus –
ukrytý syn vyrostl a zesílil, utkal se s otcem o moc. Navíc jej donutil vyvrhnout
pozøené sourozence. Vznikla dlouhá, deset let trvající válka, nejen otcovra-
žedná, ale i bratrovražedná. Nìkteøí Titáni bojovali s Kronem, jiní s Diem. Do
bojù v samém závìru zasáhla i Gaia. Zplodila s Tartarem obra Tyfóna, který
mìl Dia znièit. Nepovedlo se.

Zeus byl vyèerpán, válèit dál nechtìl. Ostatnì Kronose zabil. Ostatní nebyli
tak tvrdí konkurenti. Zkusil se s bratry domluvit. Dohodou bylo, že se o vládu
podìlí losem. Losovalo se, pøièemž Zeus si dokázal intrikou získat nejlepší
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los. Stal se pánem nebe a zemì. Hádes byl pánem podsvìtí a Poseidonovým
panstvím bylo moøe…

Bylo nebylo. K vymyšlení podobného, byť mytologického systému musela
být urèitá inspirace. Odkud odjinud ji bylo možno brát než z lidských vztahù
v okolí. Ty sourozenecké nepatøily v dávných èasech k nejharmoniètìjším.
Ostatnì sourozenci to nemìli snadné. Jednou z nejznámìjších antických bájí
je pøíbìh dvojèat, synù boha války Marta a vestfálky Rhey. Jak vidno, šlo o po-
tomky jednoho z nejmocnìjších bohù. Maminka dvojèat mu podlehla, pøes-
tože byla pøinucena složit slib panenství. Láska zde opìt jednou vstoupila do
mocenských her a dopadlo to pøi všech protivenstvích dosti dobøe. Matka
dvojèat mìla být zavraždìna, synové mìli být utopeni. Sluhové naštìstí vy-
konali rozkaz polovièatì – koš s dvojèaty položili na vody rozvodnìného Ti-
beru. Nad matkou se slitoval bùh Tiber. Zaøídil též, že voda v øece jeho jména
rychle opadla. Pøed hladem a zimou zachránila dítka vlèice, kojila je a høála.
Posléze se jich ujal jeden z pastýøù… Pøíbìh pokraèuje utìšenì dál a smì-
øuje, jak všeobecnì známo, k vysvìtlení založení Øíma. Pro nás je dùležité, že
pospolu a ve vzájemné soudružnosti pøekonali bratøi všechna možná proti-
venství. Když se ale pozdìji nedokázali dohodnout (na jménu onoho mìsta),
dopadlo to tragicky. Podle jiné verze báje nešlo ani tak o nedohodu jako
o malý respekt jednoho vùèi druhému. Remus úsilí bratra zesmìšnil, neboť
pøekroèil jím budované hradby. Výsledkem byla v obou variantách Remova
smrt…

Do tøetice o sourozenecké lásce, tentokrát až za hrob, vypovídá pøíbìh Kas-
tora a Polydeukése (latinsky Pollux). Byla to dvojèata, leè každý z nich mìl
rozdílného otce. Z dnešního pohledu záležitost zcela netypická, i když teore-
ticky možná. Mìli dvì sestry. Helenu, dítko nejvyššího boha Dia, jejímž rod-
ným bratrem byl Polydeukés. Druhá ze sester byla obdobnì jako Kastór po-
tomkem sparťanského krále. Hoši to byli dobøe vychovaní, vzdìlaní, stateèní,
a jak by se dnes øeklo, s prorodinnými postoji. Osvobodili kupøíkladu sestru
Helenu, když byla poprvé unesena athénským králem. Druhému Heleninu
únosu a následné trojské válce zabránit nemohli. Ani jeden z nich tehdy již
nepatøil mezi živé, ale ani mezi mrtvé. Polydeukés byl díky božskému tatín-
kovi nesmrtelný. Zmínìnou výhodu odvrhl a rozhodl se sdílet smrt s Kastó-
rem. Z našeho hlediska to byla smrt pramálo heroická. Spíše šlo o smrt gang-
sterskou. Souvisela se spory o majetek získaný krádeží a s únosem mladých
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žen, nevìst komplicù, ještì ke všemu bratrancù… Ale nesuïme dávné èasy.
Láska bratrù nakonec Dia dojala natolik, že pro nì našel øešení v jakési støí-
davé péèi. Jeden den pobývali hoši na Olympu mezi bohy a tedy u tatínka
jednoho z nich. Druhý den se odebrali do temné øíše podsvìtní, do níž nikdy
nepronikl ani záblesk svìtla. Další den nastalo opìt støídání, a tak stále do-
kola. To, že osoba mezi bohy nijak nepatøící mohla legálnì žít obden v jejich
spoleènosti, je v mytologii ojedinìlý zázrak. I po tisíciletích pøipomíná nám,
lidem v bohy olympské nevìøícím, že nejen láska milostná, ale i souroze-
necká nìkdy dokáže zázraky.

Bájný sourozenecký motiv se – pøipusťme, že vtipnì – objevuje i dnes, a to
i na médiu, které nepøipomíná vyprávìní moudrých starcù za svitu ohnì:
http://granosalis.cz/ebookjak se nezbláznit.txt je internetová adresa nabíze-
jící mimo jiné i dialog dvojèat:

V bøíšku tìhotné ženy byla jednou dvì embrya. Jedno pochybovaè, druhé
vìøící:

P: Vìøíš v život po porodu?
V: Já rozhodnì. Náš život tady je podle mì jen k tomu, abychom se pøipravili na

život tam.
P: Blbost. Nic jiného než tady neexistuje. A jak by mìl ten svìt tam vypadat?
V: To nevím. Ale urèitì tam bude mnohem víc svìt než tady.
P: To je ptákovina! Bìhat se tam pøece nedá. Nebo jsi to zkusil?
V: Urèitì to nìjak možné bude. Ovšem bude to jiné než tady.
P: Ještì nikdy nikdo se po porodu nevrátil. Porodem život konèí.
V: I když nevím, jak to bude po porodu se životem, vím, že tam bude máma.
P: Máma, vìènì sháníš nìjakou mámu… A kde, prosím tì, je ta tvoje máma?
V: Tady všude kolem nás. Jsme v ní a žijeme skrze ni…
P: Nikdy jsem žádnou mámu nevidìl, takže neexistuje.
V: Nìkdy, když jsme úplnì potichu, tak ji slyším zpívat…

Nebývalo vždy tak dobøe. Ještì pøed nìkolika staletími bylo leckde narození
dvojèat považováno za nìco, co je špatným znamením. Nìkdy to bylo do-
konce považováno i za dùkaz ženiny nevìry. Na druhé stranì v primitivních
spoleènostech zabývajících se pøevážnì zemìdìlstvím byl postoj k dvojèatùm
tolerantní. Bylo potøeba pracovních sil. Dvojèata byla vnímána jako dùkaz
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plodivé síly rodièù a vítána radostnì. Situaci v souèasnosti lze mimo jiné
hodnotit i prizmatem náhradní rodinné péèe. O dvojèata je výraznì vyšší zá-
jem mezi osvojiteli, než odpovídá poètu dvojèat k osvojení pøicházejících.
Být dva tu není handicap.

Bylo nebylo – ètìte Bibli, tam to všechno je

Zemìdìlec Kain a pastýø Ábel byli syny prvních rodièù Adama a Evy. Oba
muži obìtovali Bohu. Hospodin pohlédl na Ábela a jeho obìtní dar. Totéž
však neuèinil v pøípadì Kainovì. Pøíèiny neznáme. Leè traduje se, že plodiny
zemì obìtované rolníkem Kainem bývaly považovány za ménì hodnotné
než obìť živoèišná poskytnutá pastevcem Ábelem. Jiní ale soudí, že hodno-
tou obìti byla jen naznaèena lidská hodnota toho, kdo obìtoval. Kain bratra
zabil. Nevíme pøesnì, proè to uèinil. Nejspíše šlo o závist a odstranìní soka
v boží pøízni. Není naším úkolem pøemýšlet o náboženských souvislostech
pøíbìhu. Postaèí, že jde jasnì o bratrovraždu… Vztahy mezi sourozenci ne-
musí být právì harmonické.

Pozoruhodný pøípad øešení složitých rodinných konstelací je v Bibli popsán
v pøíbìhu staršího bratra Jákobova, syna Izáka a Rebeky, odvážného, byť po-
nìkud lehkomyslného a promiskuitního lovce z dobré rodiny. Dnes by zøejmì
mohl být nazýván disharmonickým hochštaplerem, ovšem snadné to v ži-
votì, zejména na jeho startu, nemìl. „Byl zavržen ještì døíve, než uèinil nìco
dobrého nebo zlého“, uvádí Biblický slovník.Velkoryse však byl ochoten
vzdát se svého práva na prvorozenectví, protože se vzdal svého odporu vùèi
mladšímu, jenž se dere vpøed. Zastánci individuální psychologie v tomto po-
stupu vidí možnost, jak se starší mùže zbavit pocitù nepøíjemné konkurence.
Možná by se v této souvislosti dalo zmínit i rèení: „nejvìtší radostí pro uèitele
je, pokud jej žák pøeroste“.

Svatý Tomáš, apoštol, který vložil prsty do Kristových ran, byl dvojèetem.
Ještì na poèátku køesťanské éry byl znám též pod jménem Dydymos, což je
øecké oznaèení dvojèete. Nomenologové – ti, kdo se zabývají vlivy jména na
èlovìka – to vysvìtlují tím, že již v tìch dávných dobách lidé vìdìli, že dvojèe
žije zvláštní život. Je mu dáno prožít jen podíl z celku tvoøeného obìma blíz-
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kými sourozenci. To platí i tehdy, když podobnì jako v pøípadì apoštolovì
zùstává jedno z dvojèat stranou a nic se o nìm obecnì neví. „Pochybování
spojené s poznáváním“ charakteristické pro sv. Tomáše (Altman, R.: Tomáš.
Praha, 2003) je hledáním jeho druhé èásti. Netroufám si hodnotit reálnost
úvah nomenologù. Jsem dalek toho, abych jméno považoval za jakousi
mantru pøedurèující osud. Naznaèený obraz dvojèat ale stojí za zazname-
nání.

Bylo nebylo – tentokrát ale prokazatelnì
bylo

Stalo se 7. února 1870 ve Vídni. V rodinì vcelku úspìšného, hømotného a ne-
pøíliš své city projevujícího obchodníka s obilím se narodil druhorozený chla-
pec. Prodìlal snad všechny možné dìtské nemoci. Mimo jiné i køivici. Po ní
mu zùstal následek – slabá postava, propadlý hrudník. To jeho starší bratr na-
opak kypìl zdravím. Táta se v nìm vidìl, mladšímu synovi pøíliš nerozumìl.
Dokud se mladší v souladu s otcovým snad ani nevyslovovaným, ale jasným
pøáním pøipravoval na povolání obchodníka, tak to ještì šlo. Otec ale nechá-
pal jeho rozhodnutí být lékaøem. V obchodì je tolik práce pro všechny! Ještì,
že mìl benjamínek hodnou, citlivou a vstøícnou maminku. Dost churavìla,
nebylo divu, že se o ni milující syn bál. Právì pod vlivem matèiných nemocí
se rozhodl stát se lékaøem. Sotva se zdravotnì chlapec i maminka dostali
z nejhoršího, paní znovu otìhotnìla. Narodil se a pøi porodu matèin život
ohrozil další kluk. Maminèin miláèek tím ztratil své postavení. Už nebyl benja-
mínek! Z nejmladšího dítìte se tak rázem stal sourozenec prostøední. Nebyl
silný a zdatný jako obdivovaný nejstarší syn. Ani chránìný a péèí zahrnovaný
syn nejmladší. Naráz byl na nìco „moc velký“ a na ledacos jiného „moc malý“.

Onen zmìnou v poètu sourozencù sesazený princ, pøesnìji støedobod ma-
minèina zájmu, se jmenoval Alfred Adler. Pùvodnì lékaø oèní, praktický, po-
sléze neurolog a psychiatr. Pùvodnì milý žák patriarchálního klasika psycho-
analýzy Sigmunda Freuda. Když ovšem žák dospìl ze závislého obdivovatele
v samostatnì uvažujícího kritika a partnera, guru psychoanalýzy ho zavrhl.
Rozešli se ve zlém. Adler se obtížnì vyrovnával se svým zavržením. Opìt ztra-
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til postavení u otcovské autority. A Freud? V dopise Arnoldu Zweigovi (1937)
komentuje úmrtí svého bývalého žáka na výletì v Aberdeenu ve východním
Skotsku slovy: „Nechápu váš zármutek nad Adlerem. Pro židovského hocha
z vídeòského pøedmìstí je smrt v Aberdeenu už sama o sobì neslýchanou
kariérou.“ Klasik samozøejmì dobøe vìdìl, že „židovský hoch“ konvertoval
k evangelické církvi. Však to kdysi komentoval v tom smyslu, že kdo hledá
nového otce, nenajde, po èem touží…

Alfred Adler byl prvním, kdo se do hloubky zabýval sourozeneckými kon-
stelacemi a jejich vlivem na osobnost. Pøed ním se i významné osobnosti
pedagogiky a psychologie spokojovaly spíše povšechným hodnocením.
Tak i Jan Ámos Komenský píše o „spoludìtech, jež nemálo si navzájem po-
moci mohou…“. Z hlediska sourozeneckých konstelací je ovšem Komenský
dále znaènì optimistický. Soudí, že „není mezi nimi žádného panování, nu-
cení, báznì, ale rovnosť, láska a svobodné na všechno dotazování a odpoví-
dání…“. Nejen mnohá staletí pøed dobou velkého pedagoga, ale i mnohá
staletí po nìm bývala sourozenecká „rovnosť“ velmi problematická. Poøadí
a pohlaví sourozencù velmi výraznì ovlivòovalo vlastnì už od kolébky jejich
postavení v rodinì, vzdìlání, dìdictví, profesní možnosti a nakonec i sòatky
a možnost mít dìti. Varianta „první dítì dìdic, druhé klášter, tøetí, pokud to
byl kluk, voják“ bývala bìžná. Nevíme, jak to psychicky zpracovali ti, kteøí se
pod tlakem okolností museli podøídit.

Zmínìná tvrdá, byť v zásadì nepsaná pravidla v Adlerovì dobì v mnohém
doznívala. Možná i proto tolik zdùrazòoval poøadí, v nìmž se dítì narodí.
Každé dítì má v rodinì jedineènou pozici. Z ní se vytváøí jeho individuální
perspektiva. Lidé v jedné rodinì jsou každý jedineèný, každý má své zkuše-
nosti a jejich závìry týkající se zmínìné rodiny mohou být odlišné. Adler byl
realista. Nikdy a nikde nic ze sourozenecké konstelace neabsolutizoval. Mlu-
vil o pravdìpodobnosti, leckde znaèné, ne o naprosté jistotì. Stávající ro-
dinný stav je ovlivnìn pøíchodem dítìte a dítì je ovlivòováno tímto stavem.
Dynamika je vzájemná a složitá.

K výše zmínìným historicky známým údajùm dodejme doposud zcela ne-
známý støípek ze života celebrity. Bylo to v druhé polovinì šedesátých let mi-
nulého století. V té dobì, kdy v divadle Veèerní Brno hostovala zpìvaèka
Ljuba Hermanová. Volné chvíle èasto trávívala v ateliéru jistého význam-
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