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O knihe
Štyri obdobia sú o rovnováhe. Kto hľadá rovnováhu v dospievajúcom človeku, ktorého problémy sú s odstupom pochladnú (alebo presne naopak, ak sa v nich niekto nájde), ale i tak poučné – ten ich asi nenájde. Mladosť je zmena, celá množina zmien a táto kniha je denníček i psychiatria jedného otvoreného človeka. Obdobia, na ktoré sa naráža v knihe, sú nasledovné: obdobie úsmevu (prvé básne), nasleduje obdobie lásky, hnevu (báseň Zradca) a nakoniec obdobie smútku.
Dávne básničky na prechode medzi detstvom a dospelosťou sú naplnené túžbou po láske, ale i vtipom a zvláštnym štýlom, ktorý nie je ťažké pochopiť. Namiesto literárne dobrých rýmov myšlienky, ktoré i po rokoch pripomínajú zväčša skutočné udalosti.
Obdobie úsmevu
Humor je korenie života
a keď je láska ďaleká
dostanú sa z problémov von
najľahšie ľudia s úsmevom!
Báseň o optickej myške
Mám ju rád, hoci je neverná
je malou lampičkou do temna
svieti v tme a svieti na svetle
a nie je to ježibaba na metle
Smutne leží a nevydá žiadny zvuk
kým ju nechytí žiadny dobrodruh
poslušne splní každé želanie
bez slova odporu, asi má nadanie
Potrebuje ale pevnú ruku
a nie nejakú kopu tuku
potrebuje ukázať čo je užitočné
nemusíš za ňu nikdy platiť stočné
Svieti kým nepríde o transfúziu
tieňom nepripomína žalúziu
skôr má tvár ako hlodavec
nakŕmim ju, alebo pôjde preč?
Keby
Keby som bol obor, pre teba sa zmenším
keby som bol Ježiš, pre teba rád zhreším
keby som bol slnko, pre teba nájdem tieň
radšej budem niekto, kto praje pekný deň
Keby som bol pilot, tak priletím z neba
keby som bol krtko, tak hrabem vedľa teba
keby som bol beduín, tak darujem vodu
ak by som bol otrokár, darujem Ti slobodu
Keby som bol slon, pre teba ušami mávam
keby som bol šaman, tebe dažde privolávam
keby som bol kaktus, oholím sa sám
a keby som bol anjel, na teba pozor dám
Keby 2
Keby som bol sviecou, tak horím v tvojich dlaniach
keby som bol starostom, tak Ti poľavím na daniach
keby som bol žiakom, úlohu odpísať dám
a keby som bol obchodníkom, nepredám Ti krám
Keby som bol zajac, s kapustou sa rozdelím
keby som bol kurča, tak ťa pohladím perím
keby som bol krokodíl, tak ťa slzami zmočím
a keby som bol zbojník, utečiem keď ťa zočím
keby som bol ľadovec, tak Ti dám svoj svieži dych
keby sa na teba každý vykašľal, tak by som nebol jeden z tých
keby som bol vzducholoď, tak ťa vezmem k oblakom
a keby som bol staviteľ, tak postavím stenu rozpakom
Keby som bol slnko, tak Ti svietim na cestu
keby som bol tvojim otcom, tak podporím nevestu
keby som bol bláznom, tak Ti píšem báseň
a keby som bol kňazom, odpustím aj kázeň
Keby som bol Verne, vezmem ťa k stredu Zeme
keby som bol lesný ent, privítam ťa na sneme
keby som bol Lenin, ležím pri tebe na námestí
a keby som bol vlak, tak čakám ťa na priecestí
Keby som bol snom, tak nebudím ťa ráno
keby som bol ženích, tak Ti poviem áno
keby som bol Mac Donald, tak obslúžim ťa vďačne
a keby som bol marťan z Venuše, dám Ti rady zvláštne
Keby som bol štítom, tak znášam tvoje rany
keby som bol svetlom, svietim Ti na všetky strany
keby som bol sám sebou, uvoľním Ti miesto
a doprajem Ti viac hudby, ako DJ Tiesto
Keby 3
Keby som bol ohňom, tak ťa nepopálim
keby som bol vrahom, tak ťa neotrávim
keby som bol mrazom, tak ťa nenechám prechladnúť
a keby som bol učiteľom, tak ťa nenechám prepadnúť
Keby som bol čiapkou, tak Ti chránim hlavu
keby som bol kávovarom, tak Ti robím kávu
keby som bol feminista, tak ťa stále uctievam
a keby som bol tvoj chalan, tak ťa pri sebe mám
Keby som bol hríbom, tak sa nechám zobrať
keby som bol brzdou, tak sa nechám zodrať
keby som bol smútkom, tak ťa obchádzam
a keby som bol z ďaleka, za tebou dochádzam
Keby som bol šlabikárom, tak ťa učím písmená
keby som bol špiónom, tak si pre mňa bezmenná
keby som bol stuhou, tak vlním v tvojich vlasoch
a keby som bol jaskyňou, tak ťa vítam v krasoch
Keby som bol rozvrhom, tak presúvam hodiny
keby som bol vinníkom, tak neostanem bez viny
keby som myslel na teba, nebol by som jediný
a keby som bol chorobou, dám chrípkové prázdniny
Keby som bol tvárou, tak ťa hľadám v zrkadlách
keby som bol nebom, v tvojich pekných kukadlách
keby som bol snom, ktorý sa prechádza tvojim spánkom
a keby som tebou pohrdol, nie skôr ako Grankom
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