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Svét pedigu vds okouzlf svymi moznostmi. Je krdsné
sledovat, jak se z tak prostého materidlu dajf vytvofit
v kazdém byté v podobé praktickych dopliiki, dekoradi,
nabytku, oSatek nebo loznych krabic. Pfekvapi vas
v luxusnim kvétinafstvi v exotickych vazbdch a ohromf vds
svoji dokonalosti v galeriich uzitého umeénf ve svételnych
objektech a volném zpracovani. Ve svété jsou nékteré
umélecké kousky ocenény pétimistnymi sumickami.
Existuji shératelé urcitych autord a hodnoty objekti
rostou s jejich stafim.

Pfesto se jednd o velmi prosty materidl a prace s nim je
snadnd. Dokonce natolik, Ze pleteni z pedigu je jednou
z doporucovanych arteterapif. At jste zacdtecnfk nebo
profesiondl, stale budete mit co objevovat pfi jeho
zpracovdni. V této knize jsme pro vés pfipravily kolek-
ci ndvodi, které jsou urceny pro zacatecniky i mirné
pokrocilé. Jejich spole¢nym jmenovatelem je pestrost
a hravost. Rada z nich je pro jednoduchost vytvofena na
preklizkovém dné a vyuziva Sirokou Skalu barev. Kazdy
z predvedenych trikl za sebou skryva dalsi dokonalejsi
zpracovdni dané véci. Véfime, Ze vds tim inspirujeme
k samostatné tvorbé a rozvedeni téchto zakladnich névod
do nejriznéjsich podob.

Prejeme vam radost z tvofenf!



o pedigu

Pedig je pfirodni materidl, ktery se k nam dovazi ze subtro-
pického pasma. Jednd se o vzdusné kofeny palmy calamus
rottang. Jejich vnitini duzina zbavend pevné lesklé kiry
se nazyva pedig. Pro icely pletenf je to idedIni materidl.
Velmi rychle absorbuje vodu, a tim se stane velmi pruznym.
Prace s nim je jednodussi nez s jinymi materidly a prvnf
Uspéchy pfi prdci presvédci i GpIného zacatecnika. Jeho
vyhodou je i délka prutl, kterd umozZiuje vyuzit pestrou
Skdlu vzord a narocnéjsi druhy vypletd.

Pedig se prodava v mnoha priimérech, prifezech a sile
materialu. Kulaté pruty dostanete od sily T mm do 10 mm.
Ploché materidly Ize koupit pod ndzvem band a $ény. Band
neboli pasky maji cisté plochy prifez. Na licové strané
jsou lesklé, na opacné hrubsi. Sény se u nés prodavaji
v Sitkdch od 2 do 10 mm. V fezu jsou z jedné strany plo-

ché, z licové strany zaoblené. Pomoci téchto plochych
materidld vdm bude vyplet rychle pfibyvat, a proto jsou
piijemné pro vytvafeni vétsich objektl. Ddle dostanete
pedig plleny, vhodny do nékterych zavirek, jako vyztuhy
ucha a na samostatné rukojeti.

Dalsi materidly

Vrbové prouti je v Evropé nejrozsitenéjsi kosikdrsky mate-
ridl. Je mnoho druhi vrb, ale na pleteni je nejvhodnéjsi
vrba kosikdfskd. Pfiprava materidlu je ndro¢néjsi nez
u pedigu, po sklizni se prouti vafi, susi a pfed praci déle
namdci. K praci s vrbou je tfeba vétsf fyzickd sila a také
ndstroje jsou hrubsf povahy. Ma vSak krdsnou medovou
barvu a leskly povrch.
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Za zminku stoji i dalsi dostupné materidly. Elhar je svétle
zelend $niira z mofské travy, kterou kromé drobnych o3atek
potkdte ve vypletech plazového ndbytku. Abaka je hrubsi
materidl stoceny z listd bandnovniku a je vhodny k vel-
korysejsim projektdm s pfichuti orientu. Ddle se mlizete
setkat s vyplety z kukufi¢ného Susti, slamy, bambusu,
orobince, kiiry a Iyka atd.

Barveni pedigu

Prirodni pedig mé svétlou barvu, podobnou barvé lipového
dfeva. Barveny pedig mlzete koupit ve specializovanych
obchodech. Ale pro ty, ktefi rddi experimentuji a sdzi
na originalitu, je lepsf si tento materidl nabarvit doma.
Nem0zeme tvrdit, Ze tato cesta je levnéjsi, ale v kazdém
pfipadé je to kus dobrodruZstvi.

Tento pfirodnf material dobfe pfijima vodu. MliZete ho
tedy barvit v barvdch urcenych pro pfirodni textilie. Na
nasem trhu jsou k dostanf riizné znacky téchto barviv
a jen na vds zdlezf, kterou si oblibite. My jsme se po
letech experiment( a tapani rozhodli pro Iberii, oproti
barvam Duha a Cheds je sice drazsf, ale nepomérné
Gcinnéjsi a stdlejs.

Pokud se tedy rozhodnete nabarvit si pedig doma, méj-
te na paméti, Ze tato akce se neobejde bez mensich i
vétsich skvrn barvy, kterym se neubrdnite pfi manipulaci
s pedigem. Je dobré obléci si pfi barveni gumové rukavice,
které jsou k zakoupeni v kazdé drogerii v riiznych veli-
kostech. Nejednou jsme se na tuto malickost furiantsky
povysily a pak musely schovdvat mrtvolné zbarvené ruce
pred okolnim svétem. O nepfilis zdravém vlivu na kizi
radéji nemluvit. Nezavrhujte ani pracovni odév, pokud
do barevné [dzné nechcete po barvenf pedigu pfihodit
i zrovna noSené oblecenf. Potom vyZefite kocku, psa, déti
i manzela nékam do pffrody a mlizete zacit.

V dostatecné velkém hrnci zacnéte ohffvat vodu. Mezitim
si pfipravte barvu, kterou chcete na pedig pouZit. Chystd-
te-li se barvit vétSi mnozstvi materidlu ve vice barvdch,
zacnéte vZdy od nejsvétlejsf, do které miiZete postupné
ostatni barvy pfiddvat. Vznikne tak barevnd $kala, kterd
bude vzdy ladit. Ale dejte dobry pozor! Plati zde stejné
zékonitosti jako u klasického michdni barev. Jestlize
zacnete zlutou, nikdy z ni ¢isté modrou neudgldte.
V-mensim hrnci svafte pl litru vody, ve které rozpustite
cely sdcek vybrané barvy. Az budete mit vodu ve velikém
hrnci dostatecné teplou, pfilijte svafenou barvu a pofadné
zamichejte. NeuSkod, kdyz barvu opét pfivedete k varu.
Potom teplotu ohfevu snizte a vlozte pedig. Smotek
pedigu by nemél byt pfilis veliky a ani pfili$ utazeny,
aby nedoslo k tomu, Ze se nékteré pruty Spatné probarvi.
Nechejte pedig pofddné natdhnout vodu a po néjaké dobé
(asi 10 minut) pfisypejte tfi IZice kuchynské soli. Opét
pofadné promichejte a mlZete vypnout vafi¢. Jestlize
vam proutky pedigu vykukuji z 1dzné, mirné je zatizte.
Priibézné kontrolujte intenzitu ziskané barvy. Pocitejte
s tim, Ze pedig po uschnuti mirné zesvétla.

AZ budete se sytosti barvy spokojeni, opatrné vyjméte
smotek z barvici 1dzné a pofddné proplachnéte vodou.
Pro ustdleni barev ho vlozte do octové 1dzné, pomér vody
s octem by mél byt minimdlné 30:1 (voda:ocet). V této
Idzni nechejte pedig chvili odpocivat, potom ho vytéh-
néte a rozvéste v dobfe vétrané mistnosti. V 1été klidné
do stinu na zahradu ¢i na balkon, v zimé do mistnosti,
kterd je alespoit mirné vytopend. Tam, kde je pfilisnd
vzdusnd vihkost, hrozi zplesnivéni.

Zakrdtko zjistite, Ze jsou barvy, které — pfes veSkeré snahy
je dobfe ustdlit — pfece jen pfi pozdéjSim pleteni zane-
chdvaji vase ruce vice ¢i méné zabarvené. K tém nejvétsim
barviclim patfi modrd a ervend a s nimi spojené odstiny.
Aby védm intenzivné zbarveny pedig nepfibarvil ostatni
materidl, snazte se jej namdcet co nejméné.

A jesté tip na zdvér: pokud se nechcete pfilis zabyvat
vymyslenim vzoru, doporucujeme vam pouZit meliro-
vany pedig. Smotek pedigu zasufite do hrnce tak, aby
vétsi cdst nebyla ponofena do barvici 1dzné, a se zménou
barvy v lazni staci pouze kolo pootocit. Postupujte opét
od nejsvétlejsich barev k tmavsim.



OsSetfovdni pedigu
Pedig je krdsny prirodni materidl a méli bychom se k nému
chovat stejné jako k uslechtilému dfevu. Znamend to, ze

jej nesmime vystavovat piiliSné vlhkosti ani vysokym

teplotdm. Dobfe se mu bude dafit pfi domdci teploté
a hezky v suchu. Pokud jste dopletli koS a chcete mu
vénovat dalsi péci, nechejte jej predevsim dobfe uschnout.
Nikdy nebalte jeSté zavlhly koSik. Snadno se pak stane,
7e Cerstvé upleteny, hezky zabaleny a s ldskou darovany
kosik zacne do druhého dne pod celofanem plesnivét.
Je-li kosfk proschly, mlizete s nim pracovat ddl. Pfirodni
neoSetrené koSe maji svoje kouzlo, ale také pomérné
rychle ziskdvaji patinu, kterd nenf vzdycky zddouci. Pedig
Casem ztrdci svou svétlou barvu a trochu Sedne. Tomu se
da predejit nalakovanim.

Zejména u kuchyriskych doplnki, jako jsou técy, podnosy,
o%atky na pecivo a ovoce, je tfeba kos trochu impregno-
vat, aby se stal omyvatelnym. VyuZit miZete celou $kdlu
bezbarvych lakid. Ndm se osvédcil matny lak ve spreji,
ktery je urcen k lakovéani détskych hracek. Je nezévadny
i pfi styku s potravinami a takto oSetfené vyrobky slouzi
unés v kuchyni jiz nékolik let, aniz by na nich hlodal zub
¢asu (vyjma Cervotoce).

Pro milovniky pfirodniho vzhledu existuje dalsi moznost
jak uchovat svétly vzhled pedigovych vyrobkd. Vcelf vosk
se pouzivd pfi odetreni drevéného ndbytku. Jestlize chce-
te novy koS natfit voskem, staci vosk rozehfat ve vodni
|dzni a Stétcem jej nanést v jemné vrstvé na kos. A Sup
s nfm do pece, tedy spis do trouby, rozehfdté na opravdu
nizkou teplotu. Ko ,zapékejte” asi 20 minut pfi teploté
kolem 100 °C. Kdo se boji trouby, mlize pouZit fén. Je
to zdlouhavéjsi proces, ale Ucinek je podobny. Vosk se
do pedigu dobfe vsakne a pfebytky mizete jesté rozetfit
mékkym hadfikem nebo kartdckem. Pedig ziskd nddhernou
medovou barvu i viini.

Ana zdvér jesté jeden trik: kuchynskd prkénka a vély jsou
¢asto napoustény jedlym olejem, ktery je nejen impreg-
nuje, ale doddvd jim také pfijemnou zlatavou barvu.
Zkuste pouZit k oSetfeni pedigu détsky olej, vyhnete se
tak jeho moznému zluknuti. Olejovy ndtér je ovSem Cas
od ¢asu tfeba obnovit.

Pokud se nepfizni osudu a vlivem vlhkosti stane, ze vdm
oblibeny kos prece jen napadne plisen, Ize se s ni vypofadat
kartdckem a slabym roztokem Sava, kyseliny citronové
nebo sody. Hors{ je to v pfipadé barevného pediqu, kde
pouZitim Sava odbarvite také plvodnf odstin. Resenim
je znovu nanést barvu na vybélenou ¢ast Stétcem nebo
cely koS ponofit do tmavsi barvy.
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materidly
a pomucky

Ndradi a jiné
nezbytnosti

Pro prdci s pedigem potfebujete zahradnické niizky s ost-
rou $pickou. Vyborné jsou specidIni nlizky pro Slechténf
bonsaji, ale nemdte-li je, nezoufejte, podobnou sluzbu
vam prokdZou i obycejné elektrikdfské klesté. Dale si
opatfete ostry nliz, metr, provazek, kolicky.

Také se vam bude hodit pofddnd pracovni zdstéra nebo
stary rucnik a moznd i par ndplasti.

Samostatnou kategorii tvofi kosfkdfské formy. Existujf
profesiondlni formy z odoIného dfeva, které se daji po
¢astech vyjmout z upleteného kose. Timto zplisobem se
pletou uzaviené tvary, kocdrky, fidké vyplety lustrd a velkych
ko3(. Forma zaruci stejny tvar a velikost pfi opakovdnf
téhoZ vyrobku. Pro domadcf pletenf vsak nemusite kupovat
drahé formy, mnohdy vystacite s plastovym kvétindcem,
kuchynskou mfsou, lahvi, nafouknutym balonem nebo
pevnou krabici. Praci miiZete k formé pevné pfivazat
provazkem, nebo ji pfipevnit pomoci Sroubu.

Preklizkovd dna

Tyto polotovary vam velmi usnadni prdci. | Uplny zacd-
tecnik pak zvlddne s minimem znalosti uplést krdsny tac,
krabici, osatku nebo d6zu na kapesniky. Na vyrobu dna

nechat vyfiznout rizné tvary. DlleZité je, aby otvory
byly od sebe vzddleny 1518 mm a priimér otvoru byl
vzdy 0 0,5 mm vétsi neZ sila pouzitého pedigu. Pfi prdci
dbejte na to, abyste navlhcili pouze pedigovy vyplet.
Dfevénd preklizka se vétsinou dlkladnéjsim macenim
zkrouti. Pfeklizkova dna se daji dale barvit, lakovat nebo
dekorovat riznymi technikami. Pro pletenf z pedigu se
dajf pouzit i korkové kuchyriské podlozky nebo specidlné
vyrobend keramickd dna.



dobré rady
a techniky

Préce s pedigem md urcité zdkonitosti, na které byste
neméli zapomenout. Nase malé kosikdiské desatero zahr-
nuje poznatky a zkusenosti, které vam usnadni zachdzenf
s timto materidlem.

Rada prvni

Délku osnovnich prutli (zkrdcené osnov) spocitate jedno-
duchou rovnici: 7 cm na zalozenf osnov do dna + vyska
kose -+ 20 cm na zavirku = délka osnov. Chcete-Ii uplést
bohatou zavirku, nechejte si dostate¢nou rezervu. Centi-
metry navic pfipoCtéte i v pfipadé, ze chcete uplést kos
rozevieného tvaru. Osnovy se tim od sebe vice vzdali
a spotfeba pfi zavirce mlize byt dvojndsobnd. V takovém
piipadé mnohdy nezbyvd, nez zvysit pocet osnov a tak
rozestupy mezi nimi zmensit.

Rada druhd

Sila osnovnich prutli by méla byt vzdy o jeden nebo dva
stupné vétsi neZ sfla vypletu. Pokud se napfiklad chystéte
plést pedigem o sfle 2,5 mm, osnovni pruty zdvojte nebo
pouzijte osnovy o priméru alespofi 3 mm. Cim objemnéjsi
koS pletete, tim musi byt zakladni kostra pevnéjsi, aby se
kos nedeformoval a dalsim uzivanim neposkodil.

Rada tfeti

Pridavné osnovy (ffkd se jim také pomocné Ci pfistrcky) pfi-
davejte do vypletu po tfeti upletené fadé. V této vysce jiz
osnovy z vypletu nevypadnou a zdroven je snadno zasadite
az ke dnu. Jejich hroty sefiznéte nozem do Spicky, aby se
vam s nimi |épe pracovalo. Pfidavné osnovy vystfihnéte
vzdy v pfedposlednf fadé kose, aby konce nezasahovaly
do pravidelného poklddani prutli v zavirce.

Rada Ctvrtd
Pfed praci je materidl nutné dobfe namocit. Teplota vody
by méla byt pfijemnd, aby vas nezably ruce. V pfilis teplé

vodeé pruty kfehnou, [dmou se a del$im naméacenim lehce
Sedivi. Silnéjsi priiméry prutd potfebuji delsi dobu namd-
ceni. Pedigovy vyplet namacejte i béhem pleteni. Jakmile
budete mit pocit, Ze se s materidlem pracuje hife, drhne
mezi prsty a ztrdcf pruznost, je nutné praci namocit. Pro
pribézné vihceni materidlu vdm dobfe poslouzi i bézné
rosftko na kvétiny.

Rada patd

(flené tvarovani pletené nddoby je véci zkuSenosti a praxe.
Vznika ohybanim osnov do stfedu koSe nebo vykldnénim
osnov ven. U pravak{ plati,pravd ruka plete kos, levd
ruka kos tvaruje”. Pokud chcete ziskat uzavenéjsf tvar
kose, je nutné ohybat osnovy vdhou ruky, netahat silou
za vypletové pruty béhem pleteni. Zména tvaru se projevi
po upleteni dvou a7 tfi fad.

Rada Sestd

Budte hodni na své ruce. Po péti hodindch pletenf slysime
na kurzech mnoho ndrki, ruce bolf, palec je vykloubeny
a bifiska prstli otlacend. Zplisobuje to predevsim nespravné
drZeni koSe. Nebojte se opfit si praci o podlozku, stll nebo
kolena. KdyZ budete drZet kosik jen tak ve vzduchu, nejen
ze ho neupletete rovné, ale ke vSemu si uZenete zdnét
Slach. Netlacte na osnovy jen palcem levé ruky, ale celou
dlanf. A pfedevsim nezapomeite ruce ditkladné namazat
dobrym krémem, pfedejdete tak odérkdm kolem nehtd
a popraskanym bfiskim.

Rada sedmd

Zplisob nastavovani prutd zdlezf na druhu a tvaru vyrobku,
ktery pletete. U oteviené misy s dekorativnim stfedem
ocenfte, kdyZ nastaveni prutll probéhne ze spodni, méné
viditelné strany. V pfipadé uzavienych nddob toto pravi-
dlo plati obrdcené, zakoncenf a nastaveni nového prutu
ponechejte uvnitf nddoby. Nékteré koSe na prddlo jsou
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pak opatfeny vnitfnim latkovym vakem, ktery skryje
vsechny ostré konce prut(i a napojovani. Pfi pletenf kos{
z barevného materialu zacdtky a konce prutll zatloukejte,
aby ve vypletu nepoutaly pozornost neprobarvené stre-
dy zastfizenych prutl. Tvar a Gcel nddoby vdm napovi,
kde mé dany koS rub a lic a kde bude nastaveni pruti
nejméné napadné.

Rada osmé

I v tomto oboru plati, Ze méné je nékdy vice. Vybér a kom-
binaci materidl{ si pfedem dobfe rozmyslete. Prvotnf
nadSeni z mnoha moznosti vas bude nutit vyzkouset
vice trikli na jednom kosi. Vzdy si uvédomte, Ze objekt,
ktery vytvdfite, budete pouzivat pro dalsi uklddani nebo
pfenddenf véci. Pokud zvolite slozity vyplet, tazenou
zavirku nebo jiny plasticky vyplet, dobfe promyslete,
jakou barvu vnesete do sloZitého vzoru a zda by nebylo
elegantnéjsi nechat kos v jednom odstinu. Hladké a jed-

noduché tvary pletenych nddob naopak snesou pestrou
hru barev a melir{.

Rada devdtd

Pravidelné opakovand chyba se stavd vzorem. Pokud
najdete v pfedchozim vypletu chybu, zamyslete se nad
tim, zda ji néjak nem(zete vyuzit ve prospéch kode, zda se
nevydareny detail nedd opakovat a nevytvofi tak unikdtni
vzor. Tedy alespon pfed tim, neZ koS rozpletete a chybu
odstranite. Vzdyt i hermelin musel nejdfiv zplesnivét,
neZ dostal krdlovské jméno.

Rada desdtd

Kazdy kosfk stoji vzdy jednou stranou ke sténé! Neztrdcejte
nervy, pokud vas vyrobek nenfna prvni pokus dokonaly.
Prohlaste to za umélecky zdmér a pamatujte, Ze kazdy
vas vyrobek je origindl. Hlavnf je, aby kosikafeni bylo pro
vas odpocinkem a zabavou.
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Opletek dvéma Opletek tiemi
pruty pruty

ZaloZte tfi oplétaci pruty do tff mezer mezi osno-

1 Zalo7te dva pruty do dvou sousednich mezer.
vami.

ml

Vedte levy prut pfes prvnf stojici osnovu vpravo Prvni prut zleva vedte pfed dvé osnovy, za jednu
a protdhnéte jej za dalsi osnovou ven. 0SnOVU a ven.

3 Postup opakujte s druhym prutem. Timto zpil- 3 Postup opakujte po obvodu celého kose, pruty

sobem oplétdte postupné viechny osnovy po vedte vzdy zleva doprava.

obvodu kose.

Hratky s pedigem 11



v 7

Pletené dno s jednoduchym kiizem,
tzv. ,japonské”

Toto dynko patif k tém opravdu nejjednodussim. Jeho zédkladem je jednoduchy kFiZ ze dvou pfes sebe pfelozenych
Ctvefic a japonskd vazba, proto mu fikdme ,japonské dno”.

Pfipravte si 8 osnov a jeden dlouhy prut na oplétani, Pruty nastavujte v tomto pfipadé zatloukdnim, jak
1 Prelozte dvé Ctvefice osnov na kfiz. Dlouhy oplétac 4 je dobfe patrné na spodnf strané dna.
prut zalozte pod spodni rameno kifZe a plette Ctyfi
fady pfes 4 a pod 4 pruty.

Poté, co vytvofite kolem kfize 4 krouzky, pokracujte Ve vypletu pokracujte stejnym zplsobem, dokud
2 v pleteni dvojitou japonskou vazbou. Jmenuje se 5 nedostanete potfebnou velikost dynka.
sloZité, ale ve skutecnosti je velmi jednoduchd.
Oplétaci prut vedte vZdy pfes Ctyfi osnovy horem
a pod dvéma nésledujicimi spodem.

Snazte se docilit stejnych rozestup{ mezi dvojicemi Konce pedigu zastfihnéte.
osnov a fady vypletu dobfe utahujte, aby dno nebylo
pfilis fidké, az pedig trochu seschne.
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V4 7

Tfipdrovd zavirka

Pro lepsi orientaci pfi pletent tfiparové zavirky miZete Prvni z ohnutych osnov vedte pfed prvni stojici
1 vyuZzit pomocnou plastovou Sfiru se stejnym prl- 3 osnovou a za dalsi ven.

mérem jako pouZity materidl. ZaloZte tfi krdtké

kousky za osnovy.

TFi stojici osnovy ohnéte za ndsledujici osnovy Prvni stojici osnovu pfiloZte obloukem k pravé
podél pomocné $idry. zapletenému prutu tak, aby se nekfizily.
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Ddle pokracujte stejnym zplsobem. Ze vzniklych V samém konci zavirky uz pouze nahradite pomocné
5 tfi pdrd odebirejte vzdy pravou osnovu. Postupuj- 7 plastové prouzky zbyvajicimi osnovami.

te kolem celého kose zleva doprava, dokud vdm

zbyvaji stojici osnovy.

6 V zdvéru se vracite zpét do zacatku zavirky, coz 8 Pro symetrii zavirky miizete konce osnov zatdhnout

znamend, Ze proutky musfte podvléknout pod dovnitf stfedem zavirky.

prvné ohnutymi osnovami.
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Copdnkovd zavirka

Tento typ zavirky se plete nejcastéji pfi poctu prutli 3 na 2. To znamend, ze budou v copdnku zapleteny 3 osnovy
nahofe a 2 dole.

Ohnéte volné dva proutky dol{i a pfilozte k nim dva Ohnéte dalsf osnovu smérem dolli a opét k nf
1 kousky plastové $idiry, ¢imZ ziskdte dva pdry. Pro 3 pfidejte pomocnou Sidru.

zajistén{ dostatecné velké mezery pouzijte klinek

ze silngjsiho pedigu.

2 Prvni pdr vedte pfes druhy a mezi dvéma stojicimi 4 Druhy pdr vedte paralelné s prvnim dovniti mezi

osnovami provléknéte dovnitf kosiku. Je dlilezité osnovy. K prvnimu pru pfipojte dalsf stojici osnovu
mit pedig dobfe namoceny, abyste mohli proutky a prelozte vzniklou trojici ven.
poloZit naplocho.
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Toto je pouze nédhled elektronické knihy. Zakoupeni jeji plné verze je mozné
v elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.
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