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Ohlasy na tuto knihu

,Tato kniha poskytuje nastavajicim maminkam velkou pomoc pro klid

v dusi! Autorka odhaluje mnoho otfepanych starych myta a prinasi
na svétlo otazky, na kterych opravdu zalezi.”

Harvey Karp, M.D.

Autor bestsellerti Nejstastnéjsi miminko v okoli

a Nejstastnéjsi batole v okoli

,,Chtélo to nékoho tak chytrého, jako je Emily Oster, aby to konecné zacalo

byt takhle jednoduché. Autorka se razem zbavuje plastiku tizkosti a obecné

pfijimanych pravd a nabizi nam fakta. Tato kniha je pou¢na a uklidnujici
kniha. Skoro si za¢indm prat otéhotnét.”

Pamela Druckerman

Autorka bestsellertt New York Times Bringing Up Bébé

a Bébé Day by Day

,Tato kniha je fascinujici a uklidiiujici exkurze téhotenstvim a porodem,

kde nas na kazdé kiizovatce sméruji nefalSovana data. Emily Oster nas

od zacatku do konce provadi klicovymi objevy dosavadniho vyzkumu

spojeného s t€hotenstvim. Lituji jen toho, Ze ja a moje Zena jsme méli tfi
déti, aniz bychom stihli t€Zit z jeji obohacujici prace.”

Charles Wheelan

Autor bestselleru New York Times Naked Statistics

,Jedinym protijedem proti tizkosti z téhotenstvi jsou fakta a téch nam Emi-

ly Oster nabizi celé hromady. Odzbrojujici osobni a ¢tiva kniha zarucené

skoncuje s vasim vysilovanim. Vyzkumy téhotenstvi maji novou hrdinku.

Kazda téhotna zena bude tuhle knihu oslavovat — a bude mit chut pozvat
jeji autorku na poradnou davku espresa.”

Rachel Simons

Autorka bestselleru New York Times Curse of the Good Girl

,Fascinujici — a uklidiiujici — pohled na nejvyznamnéjsi ¢isla kolem tého-
tenstvi. Radu nastavajicich rodica pfiméje prehodnotit vétsinu konvenc-
nich nazord: myslite, Ze klid na lizku je dobry napad? Tak se zamyslete
Steven D. Levitt

Spoluautor bestselleru New York Times

Freakonomie: Skrytd ekonomie vseho.



Cenami ovéncend ekonomka vyvraci standardni doporuceni t€hotnym
Zenam ve prospéch informovanéjsiho a uvolnénéjsiho pristupu

Téhotenstvi — bezpochyby jeden z nejhlubsich a nejvyznamnéjsich pro-
%itkfl dospélosti — miize délat z jinak inteligentnich Zen, no, malé déti.
Rikaji nam, abychom se vyvarovaly Sunky, susi, alkoholu a kavy, ale ne-
feknou nam, proc je to vlastné zakdzané. Pravidla prenatalnich vysetfeni
jsou rychla a tvrda — a nevysvétlena. Jsou vSechna ta doporuceni viibec
spravna? Plati kazdé z nich pro kazdou nastdvajici maminku? V této knize
cenami ovéncend ekonomka Emily Oster dokazuje, Ze téhotenska , pravi-
dla” jsou Casto zavadéjici a nékdy vyslovené Spatna.

Autorka, sama nastavajici matka, odhalila fadu myta kolem tého-
tenstvi na zakladé jedinecného druhu kritického uvazovani: uvazovani
ekonomky, odbornice na védu o tom, jak dostat co chceme. Emily Oster
vi, Ze hodnota ¢ehokoli — domova stejné jako amniocentézy — tkvi v ocich
informovaného pozorovatele, a stejné jako u kazdého komplikovanéjsiho
podniku ani t€hotenstvi nedisponuje fesenimi typu , jedna velikost padne
vsem”. A pfesto s nim medicina ¢asto pravé takto zachazi. Nevychazeji 1é-
kafi ze Spatnych dat? Neopakuji vam vSichni pratelé a pfibuzni s dobrymi
umysly jen faleSné myty a nepfidélavaji vam zbytecné starosti? Autorcina
odpovéd zni: Ano, a casto.

Téhotné Zeny celi nikdy nekoncicimu proudu rozhodnuti, od kazdo-
dennich (MtiZu tohle viibec jist?) az po désiva (Stoji za to riskovat potrat
kvtli testu na genetické vady?). Tato kniha vam naserviruje tvrda fakta
a uzitené rady z opravdového Zivota, které nikdy nedostanete v lékat-
ské ordinaci ani nenajdete v existujici literatufe. Autorcina objevnd prace
odhaluje vSechno od skute¢nych t¢inkt kofeinu a tabaku az po necekané
nastrahy zahradniceni.

Kazda nastavajici matka vi, Ze prvoradé je zdravi jejiho ditéte; budete
ale trpét mensi tizkosti a lépe si uzijete zdravé téhotenstvi, kdyz dostanete
k dispozici informace... a moznost dopfat si pfilezitostné sklenku vina.



Moji sladké Penelope, ktera tuto knihu inspirovala,
a moji mormor, ktera by ji byla tak moc rada poznala.
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Na podzim roku 2009 jsme se ja a miij manzel Jesse rozhodli mit miminko.
Oba jsme vyucovali ekonomii na Chicagské univerzité. Byli jsme spolu od
mého prvniho roéniku na vysoké Skole a sezdani uz skoro pét let. Jesse mél
kaZdou chvili dostat trvalé misto na univerzité a i moje prace se celkem
dafila. BliZily se mi tficaté narozeniny.

Vzdycky jsme mluvili o rodiné a posledni dobou byla ta diskuse ¢im
dal vaznéjsi. Jedno fijnové rano jsme se spolu §li dlouze probéhnout
a skoncilo to tim, Ze citime, Ze jsme piipraveni. Anebo kdyZ nic jiného, Ze
pripravenéjsi uz zfejmé nebudeme. Chvilku to trvalo, ale o osmnact mésicti
pozdéji se narodila nasSe dcerka Penelope.

Vzdycky jsem méla strach, Ze t€hotenstvi ovlivni mou préci - slychala
jsem nespocet historek o ,, t€éhotenském mozku” a vynechani tydnti (i me-
sict!) prace kvtli rannim nevolnostem. Kupodivu jsem méla Stésti a ne-
pripadalo mi, Ze by se néco néjak zvlast zménilo (Zivot s miminkem, to uz
bylo o nééem jiném).

Co jsem ale viibec necekala, bylo to, nakolik jsem béhem téhotenstvi
vyuzila svych ndstrojii odbornice na ekonomii. MtiZe to vypadat divné.
Navzdory pfileZitostnému pouzivani titulu ,,Dr.” pfed jménem vlastné
nejsem ,skutecna” doktorka, natoz v oboru porodnictvi. Mate-1i tradi¢ni
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vnimani ekonomie, nejspis budete uvazovat o opatienich Federalniho re-
zervniho systému pod vedenim Bena Bernankeho nebo o lidech, co vytva-
feji financni derivaty u Goldman Sachs. Za Alanem Greenspanem se prosté
pro rady o téhotenstvi nechodi.

Pointa je ale v tomhle: vychazi najevo, Ze ekonomické néstroje jsou
ohromné uzitecné pti vyhodnocovani kvality informaci v jakékoli situaci.
Kli¢ové rozhodovaci principy ekonomti jsou pouzitelné vsude. Kdekoli.
Vcetné délohy.

Kdyz jsem otéhotnéla, celkem rychle jsem zjistila, Ze kolem téhotenstvi
existuji spousty informaci a spousty doporuceni. Ale ani ty informace, ani
ta doporuceni nebyly vZzdycky spravné. Kvalita informaci se znacné rtizni-
la, zatimco doporuceni si ¢asto protifecila a pfileZitostné byla aZ k vzteku.
Nakonec, ve snaze dostat se k tém dobrym informacim — opravdu pfijit
na kloub pravdé —, abych se mohla spravné rozhodnout, jsem se s pro-
blémem poprala tak, jak bych se prala s jakymkoli jinym — s pomoci eko-
nomie.

Na Chicagské univerzité vyucuji tvod do mikroekonomie pro prvni
ro¢nik MBA studia. Moji studenti by vam pravdépodobné fekli, Ze cilem
celého kurzu je mucit je vypocty. Mij cil je vSak ve skute¢nosti o néco
vznesen€jsi. Chci je naucit rozhodovani. To je koneckoncti jadro celé mik-
roekonomie: véda o rozhodovani — zptisob, jak strukturovat své mysleni
tak, abyste se rozhodovali spravné.

Snazim se je ucit, Ze dobfe se rozhodnout — v obchodé i v Zivoté — vy-
zaduje dvé véci. Zaprvé potiebuji mit k danému rozhodnuti veskeré moz-
né informace — potfebuji spravna data. Zadruhé se museji zamyslet nad
spravnym zptisobem, jak zvazit plusy a minusy daného rozhodnuti (od-
borné tomu fikame vydaje a prinosy, tedy costs and benefits) pro né osobné.
Jde o to, Ze i na zékladé tychz dat mtiZe tato druhd ¢ast — zvazovani kladti
a zaport — vést u riznych lidi k riiznym rozhodnutim. Kazdy clovék mize
tytéZ véci oceiovat jinak.

Moji studenti se obvykle nejvic sousttedi na to, co n€jak souvisi s ob-
chodem. Chtéji si zodpovédeét otazky jako: M€l bych koupit tuhle firmu,
anebo ne? Radim jim, aby zacali u ¢isel: Kolik ta firma vydéla? Kolik oce-
kavate, Ze vydéla v budoucnu? To jsou data, informacni ¢ast rozhodnuti.

Jakmile védi tohle, mohou zvaZovat klady a zapory. A to je misto, kde
nékdy tapou. Kladem zakoupeni jsou samoziejmé vydélky, které ziskaji.
Zaporem je, Ze se budou muset vzdat moznosti koupit néco jiného. Tteba
lepsi firmu. Nakonec rozhodnuti spociva ve vyhodnoceni téchto kladu
a zapord pro né osobné. Museji pfijit na to, co jiného by s penézi mohli udé-
lat. Spravné se v tomhle rozhodnout znamenad intenzivné zvaZovat vSech-
ny alternativy a to bude u kazdého vypadat trochu jinak.

VétSina z nads samoziejmé netravi mnoho ¢asu nakupovanim spolec-
nosti. (Abych byla spravedliva, nejsem si jista ani tim, zda moji studenti
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vyuzivaji mé prednasky pravé k tomu — nedavno mi prisel e-mail od jed-
noho studenta, Ze z mé vyuky si odnesl toto: mél bych pfestat pit pivo,
kdyZ mi pfestane chutnat. Jde vlastné o skvélou aplikaci principu utope-
nych nakladt, ne-li o zakladni cil celého kurzu.) Ale koncepce dobrého
rozhodovani kazdopadné dalece pfesahuje oblast byznysu.

Skutec¢nost je takova, Ze jakmile si zvnitfnite ekonomicky zptisob roz-
hodovani, za¢ne se vam objevovat uplné vsude.

KdyzZ jsme se s Jessem rozhodli, Ze budeme mit miminko, pfesvédcila
jsem ho, Ze se budeme muset odst€hovat z naseho bytu ve tfetim patfe bez
vytahu. Na kocarek je tu aZ moc schodti, prohlasila jsem. On souhlasil,
tedy pod podminkou, Ze budu ochotnd novy dtim vybirat.

Dostala jsem se k tomu nékdy v tnoru, v Chicagu a ve snéhu jsem
obchazela patnact nebo Sestnact zdanlivé identickych domt. Kdyz jsem
konecné nasla ten, ktery se mi libil (o trochu) vic nez ostatni, zacalo to
teprve byt zabavné. Museli jsme se rozhodnout, kolik za néj nabidneme.

Tak jak to u¢im své studenty, zacali jsme daty: pokusili jsme se prijit
na to, jakou cenu ma tento konkrétni dim na trhu. To nebylo nic téZzkého.
Dtm byl naposledy prodén v roce 2007 a cenu jsme nasli na internetu. Ted
stacilo pfijit na to, nakolik se ceny za posledni dva roky zménily. Nachazeli
jsme se pravé uprostted krize bydleni — tato skutecnost nam, zvlast jako
ekonomtim, mohla jen sotva ujit —, takze jsme védéli, ze ceny $ly dold.
Ale o kolik?

KdyzZ jsme se chtéli dozvédét vic o zméndch cen v Chicagu obecné,
mohli jsme pouZit nastroj jménem Case-Shiller(iv index, celkem bézné
méfitko cen realitniho trhu. Ten vSak platil pro celé mésto —ne jen pro nasi
¢tvrt. Slo by to snad jesté 1épe? Nasla jsem online zdroj o bydleni (Zillow.
com) s jednoduchymi grafy, které zobrazovaly zmény v cenach bydleni
v Chicagu podle ¢étvrti. Stacilo jen vzit starou cenu, vypocitat ocekavané
zmény a zjistit tak cenu novou.

To byla ta datova c¢ast rozhodovani. Tim to ale nekoncilo. Abychom se
rozhodli spravne€, zbyvalo jesté posoudit klady a zapory. Museli jsme se
zamyslet nad tim, jak moc se tento diim libi nam v porovnani s ostatnimi
domy. Zatim jsme dosli jen k trzni cené za diim — tedy kolik by podle nas
byli za ten diim ochotni zaplatit jini lidé, v praméru. Ale jestli jsme méli
za to, Ze tenhle diim je opravdu néco, Ze je skutecné dokonaly a idedlni
zvlast pro nas, ziejmé bychom za néj méli nabidnout vic, neZ jakou mél
podle nas cenu na trhu — méli bychom byt ochotni zaplatit néco navic,
protoze nase city vici tomu domu jsou natolik silné.

Neexistovala zadna data, ktera by nam pomohla s touto druhou ¢asti
rozhodovani; prosté jsme si to museli rozmyslet sami. Nakonec jsme dosli
k tomu, Ze ndm ten dtim pfipada prakticky podobny jako vSechny ostat-
ni. Nabidli jsme cenu, kterou jsme u toho domu povaZzovali za spravnou,
a dam jsme nedostali. (Snad za to mohla ta cenova kalkulace, kterou jsme
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k nabidce pfipojili? Tézko fict.) Nakonec jsme koupili jiny dtum, ktery se
nam libil tplné stejné.

Ale to byla jen naSe osobni situace. Par mésicti nato se jeden nas pfitel
zamiloval do jednoho konkrétniho domu. Byl pfesvédceny, Ze ten diim je
jedinou moZnosti svého druhu, Ze je pro néj a jeho rodinu dokonaly. Kdyz
prislo na véc, zaplatil o néco vic, nez kolik naznacovala objektivni data.
Je jasné, Ze jeho rozhodnuti bylo také spravné, pokud budete pouzivat
spravny rozhodovaci proces — rozhodovaci proces ekonoma.

Nakonec, jak fikdm svym studentiim, tohle neni jen jeden zptsob, jak
se rozhodovat. Je to ten sprdvny zpiisob.

A tak jsem si pfirozené myslela, Ze aZ otéhotnim, bude pfesné takhle
fungovat mé rozhodovani i v otazkach t€hotenstvi. Vezméte si tfeba ta-
kovou amniocentézu. Pfedstavovala jsem si to takhle: moje lékatka mi
nacrtne rozhodovaci ramec — plusy a minusy. Rekne mi, Ze vyhodou testu
je, Ze se mtizete dozvédét hodné informaci o miminku; nevyhodou pak je
riziko potratu. D& mi data, kterd budu potfebovat. Rekne mi, kolik infor-
maci navic tim ziskdm, a popiSe mi pfesné riziko potratu. Pak pocka, az
to ja a Jesse prodiskutujeme, a spolecné dojdeme k rozhodnuti, které bude
pro nas nejlepsi.

A ptesné takhle to viibec nebylo.

Ve skutecnosti to spi§ vypadalo, ze 1ékafska péce v t€hotenstvi je je-
den dlouhy seznam pravidel. Vlastné byt téhotna bylo jako stat se znovu
ditétem. Porad vam nékdo rika, co mate délat. Zacalo to hned: ,, MuzZete
si dat maximalné dva $alky kavy denné.” Rikala jsem si pro¢ — v éem jsou
ty zapory (klady zndm — miluju kafe!)? Co tvrdi ¢isla o tom, nakolik je to
riskantni? Ale o tom se nikde nemluvilo.

A pak doslo na prenatalni testovani. , Podle pravidel byste méla projit
amniocentézou, kdyZ je vdm pfes pétatiicet.” A proc¢? No, tak zni pravi-
dla. Ale jisté je to u rtiznych lidi r4zné? Ne, nejspis ne (aspon podle moji
doktorky).

S téhotenstvim se nakladalo podle zasady ,jedna velikost padne vsem”.
Zpusob, jakym jsem byla zvykla se rozhodovat — zamyslet se nad osobnimi
preferencemi v kombinaci s daty —, se prakticky nepouzival. Bylo to pro
mé frustrujici. A co bylo jesté horsi — doporuceni, kterd jsem si pfecetla
v knihdch nebo slysela od ptatel, ¢asto pfimo protifecila tomu, co mi fekla
moje lékaika.

Téhotenstvi vypadalo jako svét svévolnych pravidel. Pfipadalo mi to,
jako bychom si kupovali dim a nase realitni agentka nam oznamila, ze lidé
bez déti dvorek nepotfebuiji, a tak ndm zadné domy s dvorkem ukazovat
nebude. A jesté hiif: bylo to, jako bychom ji odpovédéli, Ze my vlastné
dvorek chceme, a ona na to fekla: ,,Ne, nechcete, to je pravidlo.” Kdyby
vam tohle udélala realitni agentka, v tu ranu ji date padaka. A pfesto v té-
hotenstvi to casto funguje prave takhle.

TEHOTENSTVI BEZ STRASAKU



Nebylo to samoziejmé vzdy a ve vSem; prilezitostné se objevila chvilka,
kdy se ode mé ocekavalo, Ze budu spolurozhodovat. Ale i tyto chvilky mi
pripadaly letmé. Kdyz pfislo na uvazovani o epiduralni analgezii, rozhod-
la jsem se, Ze ji nechci. Nebyla to nijak zvlast bézna volba a doktorka mi
na to fekla néco jako: ,Hm, dobfe, no, zfejmé ji dostanete i tak.” Méla jsem
se jevit jako ten, kdo rozhoduje, ale skutecnost byla tplné jina.

Nemyslim si, ze se tato zkuSenost omezuje na t€hotenstvi — jiné in-
terakce se systémem zdravotni péce vypadaji casto podobné. Skutecnost,
Ze pacientovy preference mohou byt odlisné, coz miize hrat velkou roli
pfi rozhodovani o 1écbé, se ¢asto pfinejmensim ignoruji. Pfecetla jsem si
knihu Jerome Groopmana a Pamely Hartzband Your Medical Mind: How to
Decide What Is Right for You, a pfikyvovala u mnoha jejich piibéhti o lidech
v rtiznych situacich — napfiklad rakovina prostaty —, ktefi méli hrat mno-
hem aktivnéjsi roli v rozhodovani, jaka konkrétni 1écba je pro né spravna.

Jako u vétsiny zdravych mladych Zen vSak bylo pro mé téhotenstvi prv-
ni dlouhodobéjsi interakci se zdravotnickym systémem. Byla to frustrujici
zkuSenost. Ke stresu z vSudypritomnych pravidel jesté pfispival strach
z toho, co vSechno by se mohlo pokazit, kdyz je nebudu dodrzovat. Sa-
moziejmeé jsem neméla moznost zjistit, jak velké starosti bych si s tim méla
délat.

Touzila jsem po lékafi, ktery bude trénovany v rozhodovani. Pravda je
takova, Ze na lékatskych fakultach se tomuhle pfili§ casu nevénuje. Lékar-
ska fakulta se samoziejmeé soustfedi mnohem vic na mechanické aspekty
toho byt doktorem. Za to budete radi, tak jako jsem byla ja, ve chvili, kdy
bude tfeba, aby z vas to miminko nékdo dostal ven. Ale na teorii rozho-
dovani v tom moc mista ani ¢asu nezbyva.

Brzy mi zacalo byt jasné, Ze budu muset pfijit s néjakym vlastnim ram-
cem - strukturovat si sva rozhodnuti samostatné. Nevypadalo to nijak
obtiZzné, aspon v principu. JenZe kdyZ prislo na to, zménit to ve skutecnost,
prosté se mi nedafilo najit Zddny snadny zptisob, jak se dostat k ¢isl{im —
datim —, abych se mohla rozhodovat.

Méla jsem za to, ze moje otazky nejsou nijak slozité. Tak tfeba alkohol.
Snazila jsem se piijit na zptisob, jak se rozhodnout — pitim v téhotenstvi
muze dojit k urcitému snizeni IQ ditéte (minus), ale pfileZitostna sklenka
vina by mi udélala radost (plus). Fakt je ten, Ze zdejsi klad je natolik maly,
Ze kdyby existoval né&jaky jasné prokdzany vliv prileZitostného piti na IQ,
snadno bych se ho vzdala. Ale potfebovala jsem to ¢islo: bude mit prilezi-
tostna sklenka vina viibec néjaky dopad na IQ ditéte? Pokud ne, nevidim
dtivod, pro¢ si ji nedopftat.

Anebo uz zminované prenatdlni testovani. Zaporem se zda byt riziko
potratu. Kladem jsou informace o zdravi mého détatka. Ale jak vysoké
je skutecné riziko potratu? A kolik informaci tedy tento test doopravdy
poskytuje v porovndni s jinymi, méné riskantnimi moznostmi?

Uvoo |
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Cisla byla v nedohlednu. Zeptala jsem se své lékaiky na piti. Rekla, Ze
jedna dvé sklenicky tydné budou ,nejspis v pohodé”. ,Nejspis v pohodé”
nenti ¢islo. A u kniZek to bylo to samé. Nefikaly vZdycky totéZ, neshodly se
vzdycky s mou lékatkou, zato nabizely spoustu neurcitych ujisténi (,, pre-
natéalni diagnostika je velmi bezpe¢na®) nebo pausalnich zakazi (,,Zadné
mnozstvi alkoholu se neprokdzalo jako zcela bezpecné”). Opét, Zadna cisla.

Pokusila jsem se proto dostat o néco blize ke zdroji a precetla si oficialni
doporuceni Amerického kongresu porodnikii a gynekologti. Tato doporu-
ceni se kupodivu casto liSila od toho, co fikala ma lékarka — zdalo se, ze
s aktualni 1ékafskou literaturou drzi krok o néco 1épe nez skutecna praxe.
Ale ¢isla jsem nenasla ani tam.

Abych ziskala data, musela jsem proniknout do ¢lank, na nichz se
tato doporuceni zakladala. V nékterych pripadech to nebyl az takovy pro-
blém. Tteba v otazce, zda si nechat pichnout epiduralni analgezii, nebo ne,
jsem mohla vyuzit dat z randomizovanych vyzkumii — zlaty standard dtikazi
ve védé — k posouzeni rizik a pfinost.

V jinych pfipadech to bylo o néco komplikovanéjsi. A v nékolika otaz-
kach - tfeba u alkoholu a kavy, ale také napriklad u pfibirani na vaze —
jsem si dokonce dovolila s oficidlnimi doporucenimi lehce nesouhlasit.
Tady totiz vstoupila do hry dalsi soucast mého vzdélani ekonomky: uméla
jsem prislusna data spravné precist.

Pfed nékolika lety napsal miij manzel ¢lanek o vlivu televize na vysled-
ky déti ve Skolnich testech. Americkd pediatrickd akademie tvrdi, Ze déti
do dvou let véku by se na televizi divat viibec nemély. Zaklad4 toto dopo-
ruceni na ditkazech pochazejicich od badatelii z oblasti vefejného zdravi
(tedy téch samych lidi, ktefi ndm poskytuji diikazy kolem chovani béhem
téhotenstvi). Tito védci stale dokola dokazuji, Ze déti, které se do dvou let
hodné divaji na televizi, maji tendenci mit horsi Skolni vysledky.

Tyto vyzkumy se vSak neustédle objevuji na mistech jako oddil Véda
v New York Times a pod tituly jako SpoNGEBOB $k0ODf DETEM, TVRDI VEDCI.
Ale Jesse byl k tomu skepticky, a vy byste méli byt také. Neni tak snadné
izolovat jednoduchy vztah priciny a nasledku v takto slozitych pfipadech.

Pfedstavte si tfeba dvé rodiny. V jedné se ro¢ni dité diva na televizi
¢tyfi hodiny denné, ve druhé se ro¢ni dité na televizi nediva. Ted chci,
abyste mi fekli, jestli jsou podle vas ty dvé rodiny podobné. Ziejmé si to
nemyslite, a nejspi$ mate pravdu.

Rodice, ktefi televizi peclivé davkuji, maji v praméru vyssi vzdélani,
jsou starsi, ¢tou vice knih a tak dale a tak dale. TakZe je to skutecné televize,
na ¢em zalezi? Anebo jsou to vSechny tyto rozdily dohromady?

A tohle je vztah mezi korelaci a pficinnou souvislosti. Televize a Skolni
vysledky spolu koreluji, o tom neni pochyb. Znamena to, Ze uvidite-li dité,
které se hodné divd na televizi, budete od néj o¢ekdvat pramérné horsi
vysledky v testech. Ale pfi¢inna souvislost to neni.
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Tvrzeni, ze SpongeBob déla z déti hlupaky, je kauzdlni tvrzeni. Udélate-
-li X, stane se Y. Abyste to dokazali, museli byste dokazat, ze donutite-li
déti v domacnostech bez televizi sledovat SpongeBoba a nic jiného na jejich
zivotech nezménite, bude se jim ve Skole dafit htife. Ale je nesmirné ob-
tizné k nécemu takovému dojit na zdkladé srovnavani déti, které koukaji
na televizi, s détmi, které na ni nekoukaj.

Nakonec Jesse (spolecné se spoluautorem Mattem) navrhnul chytry
experiment. Rekli si, ze kdyZ ve 40. a 50. letech zacala televize ziskavat
na popularité, objevila se v nékterych ¢astech zemé pozdéji nez v jinych.
Vytipovali proto déti, které Zily v oblastech, kde byla televize dostupna,
neZ jim byly dva roky, a porovnali je s détmi, které byly jinak podobné,
ale zily v oblastech, kam pristup k televizi dorazil az po jejich druhych
narozeninach. Rodiny téchto déti byly podobné; jediny rozdil byl ten, ze
jedno dité mélo pristup k televizi v raném détstvi a druhé ne. Takhle se
vyvozuji kauzalni zavéry.

A piisli na to, Ze televize ve skutecnosti zadny dopad na vysledky déti
v testech nemd. Nula. Nic. Je to velmi pfesné, coZ je statisticky zptisob, jak
Fict, Ze jsou si docela jisti, Ze na televizi nezaleZi. VSechny vefejné-zdra-
votnické vyzkumy na téma nebezpecnosti SpongeBoba? Chybné. Zda se
byt velmi pravdépodobné, Ze Spatna reputace SpongeBoba prameni pouze
z faktu, ze rodice, ktefi nechavaji déti hodné koukat na televizi, jsou prosté
jini. Korelace — ano. Kauzalita — ne.

Jen aby bylo jasno, ja sama se mam pied televizi stale trochu na pozoru,
protoZe jsem z rodiny, kde se televize vé¢né zakazovala. Na rozdil od Jesse.
Nékdy, kdyz si mysli, Ze se nedivam, najdu jeho a Penelope dole v domé
schoulené na pohovce, jak koukaji na Sezamovou ulici. Kdyz mam namitky,
pfipomene mi sviij vyzkum a ja na to nemohu nic fict.

Téhotenstvi, stejné jako SpongeBob, trpi mnozstvim dezinformaci. Jedna
nebo dvé tydenni studie se mohou snadno proménit v obecné pfijimané pre-
svédceni. Jednou jsem narazila na hojné citovanou studii, podle které lehké
piti v téhotenstvi — tfeba jedna sklenka denné — zptisobuje agresivni chovani
u déti. Studie nebyla randomizovana: prosté jen srovnavala Zeny, které pily,
s Zzenami, které nepily. KdyZ jsem se na to podivala podrobnéji, zjistila jsem,
Ze Zeny, které pily, také daleko, daleko pravdépodobnéji uzivaly kokain.

Vime, Ze kokain ditéti Skodi — nehledé na to, Ze Zeny, které jej uzivaji,
mivaji casto i dalsi problémy. TakZe mtiZeme z toho opravdu vyvozovat,
ze lehké piti je problém? Nemitize byt pravdépodobnéjsi (nebo aspor stejné
pravdépodobné), ze problémem je kokain?

Nékteré studie byly lepsi nez jiné. A ¢asto se mi stalo, Ze jsem nasla
»~dobré” studie, ty spolehlivé, ty bez uzivatelek kokainu, a ty dochézely
k zavérim, jez se pomérné dost lisily od oficidlnich doporuceni.

Cim dal vic se mi zdalo, ze smyslem vSudyptitomnych doporuéeni je
dohanét téhotné zeny k Silenstvi, nutit je, aby si délaly starosti nad kazdou
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malickosti, aby byly posedlé kazdym soustem jidla, kazdym pribranym de-
kagramem. KdyZ jsem se konecné dostala az k ¢isliim, vlastné mé pomérné
uklidnila: tu a tam si dejte sklenicku, kavy si dejte, kolik chcete, cvicte, jestli
chcete, anebo taky ne. Ekonomie nema pravé povést kdovijakého utésitele
od stresu, ale v tomto piipadé mi jim byla.

Zjistila jsem, Ze na rozdil od i téch nejaktualnéjsich doporuceni, mit vi-
bec k dispozici ¢isla mé trochu uklidiiovalo. V jednu dobu jsem pfemyslela
o rizicich pfedc¢asného porodu. A tak jsem se ponorila do dat a udélala si
predstavu o pravdépodobnosti narozeni ditéte pro kazdy tyden téhoten-
stvi (a mife pfeziti plodu). Tady vlastné nebylo o ¢em rozhodovat — nedalo
se s tim nic doopravdy délat —, ale jen znat ta ¢isla mé uklidriovalo. Byly to
udaje o téhotenstvi, ktera jsem ocekavala od své lékarky a od knih o tého-
tenstvi. Nakonec vyslo najevo, Ze si je budu muset obstarat sama.

Odjakziva jsem byla clovék, pro kterého znat udaje, znat diikazy bylo
piesné to, co potfeboval, aby se uklidnil. Citim se pak pfijemné a sebejisté,
Ze se mohu spravné rozhodovat. Pfistupovat k téhotenstvi timto zptisobem
na mé platilo. Ale nebyla jsem si jistd, jestli to bude platit i na dalsi lidi.

A pak otéhotnély moje kamaradky. Ndhodou tak néjak vSechny zaro-
ven. VSechny prozivaly tytéZ otazky, pochybnosti a frustrace jako ja. Mazu
si vzit prasek na spani? Mtizu si dat italskou bagetu (Fakt hrozné ji chci!
Zalezi na tom?)? Mtij doktor chce umeéle vyvolat porod - mam do toho jit?
A jak je to s darovanim pupecnikové krve?

Nékteré jesté nebyly ani t€hotné. Byla jsem na obédé s kamaradkou,
kterou zajimalo, jestli si ma délat starosti, kdyZ chce s otéhotnénim jesté
rok pockat — jak rychle se plodnost vlastné vytraci s vékem?

Jejich lékarky, jako ta moje, mély doporuceni. Nékdy i oficialni pravi-
dlo. Ale ty Zeny si chtély rozhodnout samy, co je pro né spravné. Zjistila
jsem, Ze se na svou ucebnici porodnictvi a Iékafskou literaturu obracim
jesté dlouho po narozeni Penelope. Role, kterou jsem mohla hrat, vSak
byla zna¢né omezena — porody do ni nepatfily (nastésti pro mé a zejmé-
na pak pro ty déti). Ale mohla jsem kamaradkam poskytovat informace,
nabidnout jim zptisob, jak mohou o svych obavach diskutovat s 1ékafi
na rovnocennéjsi irovni, pomdhat jim délat takova rozhodnuti, se ktery-
mi budou Stastné.

A jak jsem tak mluvila s ¢im dal vic Zenami, zacalo mi byt jasné, Ze in-
formace, které jim mohu dat ja, jsou uzitecné pfesné proto, Ze je nedoprovizi
konkrétni doporuceni. Klicem ke spravnému rozhodnuti je vzit informace,
data a skloubit je se svym vlastnim odhadem kladt a zaporti.

V nékterych pfipadech je existujici pravidlo zkratka Spatné. V jinych
to neni otdzka spravnosti nebo Spatnosti, ale toho, co je spravné pravé pro
vas a vaSe t€hotenstvi. Ja jsem se podivala na dtikazy o epiduralni anal-
gezii, skloubila je se svymi vlastnimi kladnymi a zdpornymi preferencemi
a rozhodla se ji odmitnout. Moje kamaradka Jane se podivala na pfesné
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tytéz dikazy a rozhodla se o ni pozadat. Ja jsem nakonec ziskala pocit,
Ze jist uzeniny je v poradku; moje spolubydlici z koleje Tricia se podivala
na dtikazy a rozhodla se, Ze se jim bude vyhybat. To vSechno jsou spravna
rozhodnuti.

A tak je tato kniha uréena mym piitelkynim. Jsou v ni ¢isla o téhoten-
stvi — data, ktera jim pomohou ucinit si vlastni, osobni téhotenska rozhod-
nuti a porozumét svému t€hotenstvi nejsrozumitelnéjsim moznym zptiso-
bem, tedy podle ¢isel. Je v ni navrh, Ze mozna je v poradku dat si sklenku
vina, a — co je dtileZitéjsi — jsou v ni data o tom, proc. Jsou v ni ¢isla o riziku
potratu po tydnech, tidaje o tom, které ryby jist, aby dité bylo chytfejsi
(a které nejist, protoZe by po nich mohlo hloupnout), jsou v ni informace
o pfibirani na vaze, o prenatdlnim testovani versus prenatalnim screenin-
gu, o klidu na lazku a umélém vyvolani porodu, o epiduralni analgezii
a vyhodach (a nevyhodach) porodniho planu. V této knize najdete zptisob,
jak pfevzit kontrolu a... ekat 1épe.

Téhotenstvi a porod (a vychovavani ditéte) patfi k nejvyznamnéjsim
a nejsmysluplnéjsim zkuSenostem, které vétsina z nas kdy proZije; mozna
ky uvazovat nad vlastnim rozhodovanim. Misto toho se od nas ocekava,
Ze budeme bez namitek dodrzovat do zna¢né miry svévolny scénaf. Je
cas prevzit kontrolu: proto si dejte $élek kavy, anebo — chcete-li — sklenku
vina, a Ctéte dal.
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Okamzik vzniku: Poceti

Pripravné prace

Néktera téhotenstvi jsou prekvapiva. Jestli patfite k tém Zendm, co se jed-
nou rano probudily s nevolnosti, jen tak pro legraci si ud€laly téhotensky
test a Sokovalo je, Ze se objevil druhy rtzovy prouzek, pak gratuluji! Tuhle
kapitolu miizete preskocit.

Ale spousta z nas o otéhotnéni uvazuje jesté dlouho pfedtim, nez
k tomu doopravdy dojde. Se svym manZelem jsem se setkala na vysoké
Skole v roce 2001. Vzali jsme se roku 2006. Moje dcera se narodila roku
2011. Netikam, ze jsem celych deset let stravila uvazovanim o ditéti, ale ja,
a pozdéji my oba, jsme fadu rozhodnuti ucinili s minimalné dlouhodobym
planem na miminko.

A kdyz se mi zacala blizit tficitka a vSude kolem jsem zacala narazet
na své téhotné kamaradky, zacala jsem o tom uvazovat o néco vaznéji.
Rikala jsem si, jestli je néco, co bych méla zaéit délat predem, jesté predtim,
nez se pokusime o mé otéhotnéni. Méla bych zmeénit stravu? Moje lékarka
uz mi jednou doporucila, abych trochu ubrala s kavou - jen proto, aby
mé necekal takovy 3ok, az ji budu muset redukovat v t€hotenstvi. Ale je
to opravdu nutné?
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Nejcastéji mi ale délalo starosti, ze starnu.

V oblasti téhotenstvi neni vlastné tficitka jesté Zadné stafi. Téhotnym
nad 35 let se fika ,star$i matky” a nikdo by vas nevinil, kdybyste si mys-
lely, Ze 35 je ostra ,, kone¢na” hranice. Jednou jsem cetla clanek o vajickach,
podle kterého by se méla ,, pouzit nejlépe do 35 let”. Diky, je fakt pfijemné
znat svoje datum spotfeby. Ale 35 samozfejmé neni zadné magické cislo.
Takhle biologicky proces nefunguje. Vase vajicka se rdno v den vasich
pétatficatych narozenin neprobudi s tim, Ze je ¢as oslavit odchod do di-
chodu.

Vase plodnost se snizuje prakticky pocinaje prvnim dnem, kdy men-
struujete. Nejplodnéjsi dny mate jako nactileté a od té doby je to ¢im dal
horsi - 30 je horsi nez 20 a 40 je horsi nez 30. Ale jsou pochopitelné i dalsi
faktory, které vas tlaci jinymi sméry. Ve tfiadvaceti letech v prvnim rocni-
ku postgradudlniho studia jsem rozhodné nebyla v idedlni situaci, abych
méla dité, a skutecnost je takova, Ze v pétatficeti bych na tom asi byla jesté
lépe neZ ve tficeti.

Nebyl to jediny problém, ale skutecné jsem premyslela o tom, jak rychle
plodnost klesa. Moji 1ékarku to podle vseho netrapilo — ,Jesté vam neni
pétatficet!” fikala —, ale to nebylo pfesné to optimalni uklidnéni, které jsem
pottebovala.

A tak jsem se to uklidnéni (nebo aspon informace) vydala hledat
do svéta dat, do akademické 1ékarské literatury. Jak jsem ocekavala, od-
povéd jsem nasla. A nebylo to pfesné to, co by vyplyvalo z historky o va-
jickach v dichodu v den vasich pétatficatych narozenin.

Hlavni vyzkum na toto téma vyuziva tdaje z pocatku 19. stoleti (je to
staré, ale na technologii se od té doby pfili§ mnoho nezménilo!). Je to né&jak
takhle: pfed nastupem moderni éry vétsinou pary sko¢ily na véc hned
po svatbé a mozZnosti antikoncepce tehdy moc nebylo. Z toho si mlizete
domyslet, jak se méni plodnost s vékem — staci se podivat na Sanci naro-
zeni ditéte u rliznych Zen, které se vdaly v rizném véku.

Védci zjistili, Ze Sance narozeni ditéte byla velmi podobna u zen, které
se vdaly ve véku od 20 do 35 let. Potom zacala klesat: Zeny, jeZ se vdaly
mezi 35 a 39 lety, mély asi 90 % pravdépodobnost narozeni ditéte oproti
tém, kdo se vdaly pred 35. rokem; u Zen vdanych mezi 40 a 44 lety byla
pravdépodobnost asi 62 %; a u Zen vdanych mezi 45 a 49 lety byla pouze
14 %. Jinak feceno, minimalné jedno dité mél prakticky kazdy, kdo se vdal
mezi 20 a 35 lety, zatimco u Zen vdanych po 45. roce mélo déti jen 14 %
z nich.

Vyvozovat zavéry z tak starého vyzkumu se vam mftiZe libit, a nemu-
si. Lidé dnes Ziji déle a jsou déle zdravéjsi. Urcité je mozné, Ze jak roste
dlouhovékost a zdravi, Zeny ziistavaji plodné déle. I kdyz se budete divat
na jmenovitou hodnotu téchto tdajti, neni snizovani plodnosti tak dra-
matické, jak jste se mozna baly. Mit déti mezi 35. a 39. rokem Zivota je jen
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o malo méné pravdépodobné; k hlavnimu poklesu plodnosti nedochazi
dfive nez po ctyficitce, a i nékteré Zeny nad 45 let podle téchto dat pocaly —
a to celé v dobé pied umélym oplodnénim!

Soucasna data vypadaji velmi podobné a jsou snad jesté o néco opti-
mistict€jsi. Védci ve Francii studovali skupinu asi dvou tisic zen, které pro-
Sly inseminaci darcovskym spermatem. Jednim prijemnym faktem v této
studii bylo, Ze si védci nemuseli délat starosti s tim, Ze starsi lidé maji sex
méné Casto, protoze vSechny Zeny ve studii se snazily otéhotnét pfesné
ve spravnou dobu cyklu a v kontrolovaném prostiedi. Po dvanacti cyklech
¢inila mira ot€hotnéni kolem 75 % u Zen pod 30 let, 62 % u Zen mezi 31 a 35
lety a 54 % u Zen nad 35. U této nejstarsi skupiny pak byly vysledky velmi
podobné jako u zen mezi 36 a 40 lety a po ctyTicitce. Vice nez polovina Zen
nad 40 let ve vzorku otéhotnéla do jednoho roku.

Nakonec tedy méla moje 1ékatka v podstaté pravdu, kdyz zlehcovala
moje obavy. Pro mé vSak bylo vic uklidniujici vidét ta ¢isla takhle, cernd
na bilém. Vidéla jsem zfetelnéji, Ze zacit se snazit ve tficeti misto ve dvaceti
osmi toho zas az tolik nezméni. Mohla jsem si délat vétsi starosti s nacaso-
vanim, kdybychom chtéli napfiklad vic neZ jedno dité. A vidéla jsem, ze
vSechna ¢isla jsou pomérné vysoka: ¢ist ,,75 % Zen otéhotnélo do jednoho
roku” pro mé bylo daleko uZitecnéjsi nez slyset véci jako ,, U vétSiny Zen to
vyjde”. Vezméte si uz jen — jak mam védét, Ze pro vas , véts§ina” znamena
totéZ co pro mé?

A tohle se mi stavalo porad dokola. Vyznam cisel — dat — tkvi v tom, Ze
nepodléhaji interpretaci nékoho jiného. Jsou to prosté jen ¢isla. Vy si mii-
zete rozhodnout, co budou znamenat pro vas. V tomto pripadeé plati, ze je
téZ31 otéhotnét, kdyz jste starsi. Ale neni to nemozné — ani skoro nemozné.

Kdyz jsme zacali o miminku uvaZovat vaznéji, prestala jsem se tolik
soustfedit na vék. (Nakonec, co s tim nadéldm? Nezestarnout stejné neni
nejsmysluplnéjsi rozhodnuti.) Ale zato jsem uvazovala o jinych vécech,
které bych mohla udélat, abych se lépe pripravila. Pfi navstéve pred oté-
hotnénim jsem se zeptala své lékaiky, jestli je néco, co bych méla védét.
Kromé pausalni rady brat to s klidem (coZ nepatfi k mym nejsilné&jsim
strankam) se zaméfila na jediné — cviceni. Rozhodné cvicte, nez otéhotnite.

KdyzZ jsem o tom mluvila s dal$imi Zenami, zdélo se, Ze to zapada
do néjakého obecnéjsiho schématu — stoji za to pokusit se byt v dobré fy-
zické kondici, nez otéhotnite. Nezavisle na vsech lékarskych doporucenich
jsem v sobé dlouho chovala fantazii o tom, Ze pfed otéhotnénim dosahnu
své ,idealni vahy”. Této hmotnosti jsem nakonec dosahla v zivoté pfesné
jednou, pfed svatbou, a sice pomoci procesu devadesatiminutovych kardio
cviceni v pét rdno ctyfikrat tydné. Myslela jsem si, Ze jestli té vahy dokazu
dosahnout znovu, nez otéhotnim, stane se ze mé zenska typu Heidi Klum,
ktera vypada po celé téhotenstvi skvéle a do osmi tydnt po porodu zase
stoji modelem v bikinach.
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Nakonec jsem pochopitelné otéhotnéla pfesné po nasi letni dovolené,
tedy v dobé, ktera nepatii k idedlnim ro¢nim obdobim pro hubnuti. To je
v pohodé, Tikala jsem si, urcité bude snadné se na tu vdhu dostat, az se miminko
narodi. Jestli ja nejsem optimistka, tak uz nikdo.

Kromeé jakéhosi pocitu osobniho tispéchu jsem ale nechdapala, proc bych
se méla starat o to, kolik budu vazit pfed otéhotnénim. Opravdu je to tak
dtlezité? Par kil sem nebo tam, nejspis ne. Chyba — ano. Zeny (i jejich 1é-
kafi) si délavaji hodné starosti kolem pfibirani na vaze béhem téhotenstvi,
ale vychézi najevo, Ze hmotnost pfed otéhotnénim je daleko duleZzitéjsi.

Zhruba 70 % populace USA trpi nadvahou (definovanou jako Body
mass index vyssi nez 25) a 35 % je obéznich (BMI nad 30). (Poznamka: BMI
si vypocitate snadno. Vezméte svou hmotnost v kilogramech a vydélte ji
druhou mocninou své vysky v metrech. Méfite-li 170 cm a vazite 70 kg,
mate tedy BMI 24,2.) V nékolika riznych dtileZitych oblastech mivaji zv14s-
té obézni Zeny obtiznéjsi téhotenstvi nez zZeny s normalni vahou.

Pomérné efektivné to demonstruje jedna studie provedend na skupiné
asi péti tisic porodti v jedné nemocnici v Mississippi. Vyhodou vyzkumu
v jediné nemocnici je, Ze vSechny Zeny jsou si pak relativné podobné co
do prijmti, vzdélani i dalSich charakteristik. Velké procento Zen ve studii
bylo obéznich.

Autofi sledovali velky pocet potiZi souvisejicich s matkou: preeklamp-
sie, infekce mocového ustroji, gestacni diabetes, pfedc¢asny porod, potteba
vyvolani porodu, cisafsky fez a poporodni krvaceni. Sledovali také urcité
potize u déti: dystokie raminek (uviznuti ramene pfi porodu), jestli dité€ po-
tfebovalo pomoc s dychanim, Apgar skdre (bodovaci systém, méfitko stavu
ditéte pét minut po porodu), a zda bylo dité abnormalné malé nebo velké.

Obezita pred téhotenstvim a komplikace v téhotenstvi
40 [ —

35 - [l Normélni hmotnost
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Preeklampsie Gestacni  Pfedcasny Vyvoldvany  Cisarsky Poporodni
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Obézni Zeny mély vice komplikaci v t€hotenstvi, jak vidime na gra-
fu na nasledujici strané. Jeden piiklad: cisaiskym fezem proslo 23 % Zen
s normalni hmotnosti versus skoro 40 % Zen obéznich. Riziko preeklamp-
sie, vazné komplikace v téhotenstvi, je vice nez tfikrat vyssi, jste-li obéz-
ni. Zeny s nadvéhou (v tomto grafu nejsou zaneseny) spadaji nékam do-
prostfed — podléhaji lehce zvySenému riziku nékterych komplikaci, ale
rozdily oproti Zenam s normalni hmotnosti jsou malé.

Kdyz se pak studie podivala na déti, zjistila, Ze déti obéznich Zen vyka-
zuji také vyssi pravdépodobnost komplikaci. Jste-li obézni, kdyZ otéhotni-
te, vaSe dité bude s vys$si pravdépodobnosti trpét dystokii ramen, mit nizsi
Apgar skore a bude abnormalné velké na sviij gestacni vék. Jeste désivéjsi
je fakt, ze détem obéznich matek hrozi vyssi riziko umrti, pfestoze je to
velmi vzacné bez ohledu na matéinu hmotnost.

Tyto idaje pochdzeji jen z jedné studie, velice dobfe vSak odpovidaji
zjisténim dalSich studii, a to jak ze Spojenych statt, tak i odjinud. A do-
pady obezity se neomezuji jen na dobu téhotenstvi. Obézni zZeny maji
vétsi potiZe s otéhotnénim a hrozi jim vyssi riziko potratu brzy v tého-
tenstvi. Existuji dokonce novéjsi diikazy, Ze matcina obezita je spojena
s opozdénym nastupem tvorby matefského mléka, coz mtize mit vliv
na aspésné kojeni.

Jeden revizni ¢lanek z roku 2010 shrnuje literaturu na toto téma pros-
tym prohldsenim: , Obezita matky ovliviiuje poceti, dobu trvani i vysledek
téhotenstvi. Potomci podléhaji zvySenému riziku jak bezprostfednich, tak
i dlouhodobych dopadii na zdravi.” Jinymi slovy, je tézsi ot€hotnét, tézsi
projit celym téhotenstvim, pravdépodobnéji se objevi komplikace pozdéji

Hmotnost pred téhotenstvim a dopady na dité

[l Normalni hmotnost
10~ [] obezita

Pravdépodobnost dané komplikace (v %)
[e)}
|

Dystokie Apgar skére Malé Velké Perinatalni
raminek <5 na gestacni vék na gestacni vék amrti
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v téhotenstvi a pravdépodobnéji nastanou néjaké komplikace s ditétem.
Tomu vSemu byste se urcité rada vyhnula.

To samoziejmé neznamend, Ze mate problém, pokud se vam nedafi
shodit ta posledni tfi kila. Tyto vysledky vyplyvaji z pomérné velikych
hmotnostnich rozdilt. Ja jsem mohla byt zklamanad, Ze jsem nedosahla
své vysnéné hmotnosti, ale je velmi nepravdépodobné, Ze na tom zéle-
Zelo o néco vic. A také prili§ nizka hmotnost miiZe nepfiznivé zasahovat
do poceti. Co z toho vSak plyne, je fakt, Ze je doopravdy vyhodné dostat
svou hmotnost pod kontrolu, nez otéhotnite. Shodit prebytecnd kila ma
pochopitelné fadu zdravotnich pfinosti i v jinych oblastech, nez je tého-
tenstvi. Vidite, uz ted vam vase (zatim hypotetické) miminko vypomaha!

Shrnuti

* Plodnost klesa s vékem, ale ne tak rychle, jak byste se obavala - 35 neni Zadna
kouzelna hranice.

* Obezita matky pred téhotenstvim je spojena s vy3sim rizikem komplikaci pro
vas i vase dité. Nedélejte si starosti s par kily sem nebo tam, ale mate-li vyraz-
néjsi nadvahu, zhubnout pfed otéhotnénim vam miZe prospét.

Informované poceti

Vétsinu ¢asu po dvacitce jsem stravila tim, Ze jsem se snazila neotéhotnét.
UZivala jsem nejméné tfi druhy antikoncep¢nich pilulek a jednou, kratkou
dobu, dokonce i antikoncepéni néplast. Takze jsem védéla, Ze v neotéhot-
néni jsem fakt dobra. Pochopitelné mi délalo starosti, Ze v dovednosti oté-
hotnéni tak dobra nebudu.

Rada bych rekla, Ze jsem k procesu poceti pristoupila dosti lezérnim zpu-
sobem. Koneckoncti, bylo mi teprve tficet, méla jsem spoustu casu a nic nena-
svédcovalo tomu, Ze bych méla mit s pocetim néjaky problém. Kéz bych mohla
Fict, Ze jsem na tom byla jako moje Svagrova Rebecca, ktera byla v této otézce
v takovém klidu, Ze se o poceti mého synovce dozvédéla az dva mésice nato.

To ale neni mij styl. Ja jsem méla podezfeni, Ze v mém ptipadé pujde
o neuroticky blazinec, jest€ nez se do toho pustime. A méla jsem prav-
du. Dostavala jsem z toho zachvaty paniky jesté predtim, nez jsme to viibec
zacali zkouSet. Pfiznadvam. Kdyz jsem zasla za svou praktickou lékatkou,
zahloubané si mé prohlédla a navrhla, Ze mozna, kdyZ se o celém tom
procesu dozvim néco vic, pomiize mi to trochu se uvolnit (i kdyZ nad tim
dal nebudu mit absolutni vladu).

Nevim, pro¢ mi to nedoslo dfiv, ale méla naprostou pravdu. Na jeji
doporucent jsem si pofidila vytisk Taking Charge of Your Fertility a precetla
ho od obsahu az po tiraz.

TEHOTENSTVI BEZ STRASAKU



Hlavni véc, kterou jsem se dozvédéla, bylo, Ze aby jedna otéhotnéla,
musi klapnout spousta véci. Vlastné mé docela udivilo, Ze lidska rasa uz
davno nevymfela.

Ziejmeé si zaklady poceti pamatujete z hodin ob¢anské vychovy: ne-
chranény sex, spermie potka vajicko a najednou jste v tom. Stfedoskol-
ska vychova ma sklony probouzet v lidech dojem, Ze téhotenstvi je velmi,
velmi pravdépodobné - je to soucast jeji celkové odstrasovaci taktiky. Ale
skutecnost je takova, Ze po vétS§inu ¢asu neni mozné otéhotnét. Klicové
je nacasovani: je potfeba, aby se spermie potloukala kolem presné v ten
okamzik, kdy je vajicko pripravené.

To je kdy? Menstruacni cyklus u primérné Zeny trva 28 dni, pocita-
no od zacatku jednoho cyklu do zacatku toho dal$iho. Prvni den vasich
meésickt se povazuje za den 1. Tyden vasi menstruace a nasledujici tyden
tvori pripravu na ovulaci. Asi 14 dnti po zahéjeni cyklu se vajicko uvolni
(to je ovulace) a zacne cestovat dolt smérem k déloze.

Pravé na této cesté, kterd trva nékolik dnfi, je vajicko k dispozici
k oplodnéni. Pokud se vajicko na cesté do délohy potka se spermii, kte-
ra ma trochu stésti, dojde k jeho oplodnéni. Kdyz uvolnite nahodou dvé
vajicka a obé se potkaji se spermii, mate dvojcata; totéz se stane, kdyz se
oplodnéné vajicko hned na zacatku rozdéli. Kdyz oplodnéné vajicko (nebo
vajicka) dorazi do délohy, dojde k jeho implantaci a zacina t€hotenstvi.
Cely proces od uvolnéni vajicka po implantaci trva 6 az 12 dnti. U vétSiny
uspeésnych t€hotenstvi dochazi k implantaci 22 az 24 dnti po prvnim dni
posledni menstruace.

Cela tato druhd polovina cyklu (po uvolnéni vajicka) se nazyva lutedlni
fize. Sklad4 se budto z oplodnéni a implantace (kdyZ otéhotnite), anebo
z ¢ekani vajicka v déloze, az ho vyplavi ven vasSe dalsi menstruace. Kdyz
neotéhotnite, 28. den vam pfinese dalsi mésicky. KdyZ otéhotnite, 28. den
nepfinese nic, a vy jste v tom. Zde je zdkladni ¢asova osa (plati pro Zenu
se standardnim 28dennim cyklem; mate-li cyklus kratsi nebo delsi, mtizete
ovulovat o trochu dfive nebo pozdéji nez 14. den):

Pfiprava na ovulaci Lutedlni faze
0, oJe O
@ ® ® ®
Den 1, Den 14, Den 23, Den 28,
zacatek uvolnéni vajicka, implantace dalsi menstruace
menstruace ovulace nebo téhotenstvi!

Kli¢em k téhotenstvi je, Ze kdyZ vaji¢ko vyrazi na svou cestu vejcovo-
dem, spermie uz na n€j musi ¢ekat. To znamena, Ze nejlepsi dobou na sex
nebo inseminaci je den ovulace nebo den pfed ni. Chvili trva, nez spermie
doplave do vejcovodu, takze den po ovulaci byva vétsinou pozdé.
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Spermie jsou nicméné o néco odolnéjsi nez vajicka. Mohou typicky
prezit a ¢ekat ve vejcovodu az pét dnii. To znamend, Ze plodné obdobi
se vlastné trochu prodluzuje. Sex 4 az 5 dnti pfed ovulaci mtize vést
k otéhotnéni, pfestoZe je to méné pravdépodobné. Zajimalo mé, o kolik
méné pravdépodobné to je.

Ptijit na to ve skutec¢nosti vyzaduje vyzvédét pomérné hodné o se-
xualnich Zivotech lidi. Nastésti existuji i taci védci, ktefi si na to troufli.
Nasla jsem jednu studii, jez sledovala déle nez rok pres 200 parti, které
se snazily po¢it. Autofi zaznamendvali podrobné informace o tom, kdy
pary mély sex, a sbirali denné (denné!) jejich moc¢, aby mohli monito-
rovat ovulaci i t€hotenstvi. S pomoci téchto informaci se védci snazili
prijit na nejlepsi dobu pro ,,oplodniovaci” sex (to nebylo cilem studie, jen
vedlejsi skutecnosti, kterou se z toho mtizeme dozvédét).

Zodpovédét tuto otazku je ponékud oSemetné hlavné proto, Ze vét-
$ina pdri, které se snaZzi otéhotnét, ma sex pomérné casto. Z toho je
pak téZké poznat, ktery sexudlni akt vedl k poceti — bylo to tehdy v den
ovulace? Anebo tfi dny predtim? Védci to vyfesili tak, Ze se zaméri-
li na Zeny, které mély sex v pravdépodobném plodném obdobi pouze
jednou.

Diky témto lidem s jednim jedinym stykem se d4 vypocitat Sance
na poceti v jednotlivych dnech. Vypada to takhle:

Pravdépodobnost poceti podle dnu cyklu
> Den ovulace
25 |-
20 p—

15 |~

0 5 dni pFed ovulaci

Pravdépodobnost poceti (v %)

Bez Sance na poceti Bez 3ance na poceti

0 . ‘ .|
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27
Den cyklu

Po vétSinu mésice je proto poceti nemozné (alespon podle téchto dat).
Nikdo neotéhotnél pfi sexu po ovulaci — v dob€, kdy sperma dorazi do vej-
covodd, uz je vajicko davno pry¢. Dale nikdo neotéhotnél pfi sexu vice nez
5 dni pfed ovulaci.
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Obdobi mozného poceti je tedy kratké: od péti dnii ped ovulaci do dne
ovulace. Ale vSimnéte si, Ze kdyZ si to dobfe naplanujete, mate pomérné
dobrou Sanci otéhotnét. Den pfed ovulaci a v samotny den ovulace oté-
hotnélo pres 30 % Zen! To opravdu nejsou Spatné vyhlidky.

Kdybyste si méla vybrat na sex jen jediny den v mésici, vybrala byste
si den ovulace (nebo den predtim: mira ot€hotnéni je podobnad). Procha-
zite-li umélym oplodnénim, také stoji za to soustfedit se na den ovulace
a den pred ni, kdy je oplodnéni nejpravdépodobnéjsi. Pro vétsinu Zen se
standardnim 28dennim cyklem je to kolem 14. dne od zahdjeni mésicki.

Jeden zptisob, jak se ujistit, Ze budete mit urcité sex v den ovulace, je
mit sex kazdy den okolo predpokladaného dne ovulace (anebo zkratka mit
sex kazdy den). Tato technika je typicky celkem oblibena u nasich muz-
skych protéjskti, aspori tedy prvni mésic dva. A pfesto vas pfed ni budou
néktefi gynekologové varovat. Mné moje lékarka fekla, Ze nejlepsi strategii
je mit sex kazdy druhy den. Tak si mlizete byt jisti, Ze zachytite aspon
jeden z téch dvou nejlepsich dnii, a argument zni tak, Ze kdyZ si budete
(resp. vas partner si bude) , Setfit” sperma, Sance na otéhotnéni porostou.
Naopak Setfit si ho az moc (feknéme vynechavat sex déle nez deset dni)
ma tendenci jeho efektivitu snizovat.

Mné tohle vzdycky znélo tak trochu podezfele. D4 se snadno uvéfit,
Ze mnozstvi spermatu je vétsi, kdyz den pockate, ale opravdu ho mtze
byt vic neZ dvojnasobek, coZ by muselo platit, aby obdenni plan porazil
plan kazdodenni?

Vychazi najevo, Zze miij skepticismus byl docela opravnény. Tentyz ¢la-
nek, ktery mé informoval o sprdvném dni na sex, se pokusil stanovit také
to, jestli zalezi na frekvenci pohlavniho styku. Védci vypoditali pfedpovi-
danou Sanci na otéhotnéni u lidi, ktefi méli v Sestidennim obdobi vrcho-
licim ovulaci sex jednou, u téch, ktefi ho méli dvakrat, tfikrat a tak dale.
Sance byly témé¥ identické. Jinymi slovy, zda se, Ze pfilis nezélezi na tom,
jestli mate sex obden, castéji, nebo méné casto. Zasadni je vzdycky strefit
den ovulace nebo den pred ni.

Ted uz mi to celé pripadalo jednodussi. UZ stacilo jen piijit na to, kdy
budu ovulovat, a pak mit sex ten den nebo den pfedtim. Rikala jsem si,
Ze tak téZké by to nemélo byt, i kdyZ mi trochu délala starosti moznost
neocekavané sluzebni cesty, a poplacavala jsem se po zadech za to, Ze jsem
se vyhnula tomu, co kniha plodnosti oznacovala za nejvétsi tiskali — a sice
nemit zadny sex v ten spravny den.

Zbyval tedy uzjen drobny problém: zdalo se, Ze j& prosté neovuluji. Ane-
bo kdyz nic jiného, Ze se prosté véci nedéji tak, jak by mély. KdyZz jsem vysadi-
la antikoncepci, moje 1ékaika mi fekla, Ze se mtij cyklus vrati k normalu (nebo
prosté k tomu, co bylo, neZ jsem antikoncepci nasadila, jako bych si to mohla
pamatovat). Rekla, Ze k tomu dojde do tfi mésicti. Ale nedoslo. Jednou jsem
neméla menstruaci dva mésice, pak jsem ji méla dvakrat béhem par tydnti.
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Zavolala jsem tedy doktorce, kdyz uplynuly pfesné tii mésice a jeden
den. Co se déje? zeptala jsem se sestticky, kdyZ mi volala zpatky. Mdm si
délat starosti? Co mdm délat?

Chtéla jsem od ni konkrétni odpovéd. Néco jako: 70 % Zen se vrati
k normalnimu cyklu do 3 mésicti, 90 % do 6 mésicti. Chtéla jsem védét,
jestli zalezi na tom, ze jsem antikoncepci uzivala 12 let. Mize trvat déle
vratit se zpatky k normalu? Ale nic takového. Misto toho se mi dostalo
jakéhosi neurcitého ujistovani (a nekonecné uzitecného ,Hlavné klid!”).

Rikala jsem si, ze kdyz trochu zatlaéim, dostanu se k podrobnéjsim
dtikaztim, ale nestalo se. ,KaZdy je jiny,” fekli mi. ,Jo, proto jsem se taky
ptala na priimér,” st€Zovala jsem si Jessemu. Na tuhle zkusenost jsem nara-
zela porad dokola. Jak pfesny je prenatalni screening, co mi doporucovali?
,Pomérné pfesny.” Kdy mohu ocekavat porod? ,To je u kazdého jinak.”

Chtéla jsem ¢isla. Prahla jsem po dtikazech. I kdyby odpovéd znéla tak,
ze dtikazy jsou zkreslené a nekompletni, chtéla jsem o nich védét. Ano, cha-
py, Ze je kazdy clovék jiny. Ale to neznamenad, Ze neexistuji Zadné informace!

A tak jsem se opét vydala hledat cisla sama.

Nejoblibenéjsi docasné formy antikoncepce ve Spojenych statech jsou
(v tomto potadi): pilulky, kondomy, nitrodélozni téliska, pferusovana
souloz. Ani kondomy, ani pferusovany styk samozfejmé nemaji zadny
dopad na vas menstruacni cyklus. Kdyz jste pouzili kondom, vés cyklus
bude prosté pokracovat. TotéZ plati i pro preruseni i pro jakoukoli dalsi
bariérovou metodu (pesar, cervikalni kloboucek atd.).

U antikoncep¢nich pilulek je to trochu komplikovanéjsi. Jak pozname-
nala moje 1ékaika, nékdy se cyklus vrati k normalu ihned, jindy to trva
déle. Vyhodou vyhledani aktudlnich studii je, Ze mtizeme byt o néco pfes-
néjsi. Jedna némecka studie sledovala menstruacni cykly Zen, které pravé
vysadily antikoncepci. U nékterych Zen trvalo aZz devét mésict vratit se
k ,normalnimu” cyklu. V prvnich mésicich po vysazeni pilulky mély tyto
zeny delsi menstruacni cykly, pravdépodobnéji mély cykly, pfi nichz neo-
vulovaly, a pravdépodobnéji u nich nastavala situace, kdy druha polovina
cyklu (lutedIni faze) byla tak kréatka, Ze téhotenstvi bylo nepravdépodobné.

Tato studie se podobala nékolika dalsim. Védci ve Spojenych statech
studujici Zeny, které v poslednich tfech mésicich vysadily hormondlni an-
tikoncepci, zjistili, ze Zeny mély delsi cykly (o nékolik dntl), proménlivéjsi
délku cyklu a v nékterych cyklech pozdéjsi ovulaci nez Zeny, které pilulku
neuzivaly uz déle. Dale, kdyz védci vySetfili jejich cervikaIni hlen, zjistili,
Ze Zeny, které vysadily hormony pfed delsi dobou, mély hlen , ptivétivéj-
§1” ke spermiim.

Nejlepsi zprava je vSak ta, Ze tyto u¢inky maji relativné kratky Zivot.
V némecké studii mély prakticky vSechny Zeny normalni cyklus do 9 me-
sicti po vysazeni pilulek. U nékterych Zen je to mnohem rychlejsi: 60 % Zen
v této studii mélo normalni cyklus uz prvni mésic bez pilulek.
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Studie mé také ujistily, Ze jakmile zase ovuluji, skute¢nost, zZe jsem
uzivala antikoncepci, by neméla mit zadny vliv na Sanci otéhotnét. V dalsi
némecké studii se védci zabyvali Zenami, které se snaZily otéhotnét. Zjistili,
Ze zeny, které pravé vysadily pilulky, mély prvni tfi mésice po vysazeni
lehce snizenou pravdépodobnost otéhotnéni, ale do roka uz byla pravdé-
podobnost zase zpatky v normalu. Tato studie sledovala také dobu uzivani
hormonti a nezjistila Zadny vliv: i u lidi jako j4, ktefi hormony zacali uzi-
vat uz v dospivéni, se véci vratily zpatky do normalu v tomtéz zadkladnim
¢asovém horizontu.

Vzala jsem si z toho to, Ze délat si starosti prvni den ¢tvrtého mésice
je zbytecné. Mtizu se zacit stresovat, kdyz se véci nevrati do normalu ani
po deviti mésicich.

Nitrodélozni téliska pouziva méné Zen, jejich pocet vSak v poslednim
desetileti roste. Podobné jako u pilulek po pouziti téliska chvili trva, nez
se plodnost vrati do normalu. V jedné nedavné revizi ¢lankt autoii zjistili,
Ze zeny, které pravé vysadily nitrodélozni télisko, otéhotni (v priiméru)
o mésic pozdéji nez Zeny, které vysadily hormonalni tabletky, ale 80-90 %
z nich (v zavislosti na studii) otéhotnélo do jednoho roku.

A tak jsem cekala, a par mésicli nato se véci trochu srovnaly, pfesné
jak data naznacovala. Ale pofad jsem potfebovala vymyslet, ktery den
ovuluji. Ctrnacty? Sestnacty? Dvanacty? Ani po $esti mésicich miij cyk-
lus nebyl zcela pravidelny; mohla jsem se jen domnivat, Ze je to den 14.
Soucasné mi rychle doslo, zZe je to prilezitost zacit sbirat data. Nemohla
jsem odolat!

Jsou tfi bézné zpilisoby detekce ovulace: sledovani bazalni teploty, sle-
dovani cervikalniho hlenu a prouzky na detekci z moci. Prvni dvé metody
se pouZzivaji uz mnoho let; metoda prouzkt na moc je relativné nova.

Sledovani bazalni teploty: Sledovani teploty se spoléha na zajimavou
skute¢nost, Ze vase télesna teplota je vyssi ve druhé poloviné mésicniho
cyklu, tedy po ovulaci. Kazdodennim méfenim teploty proto muzete
zjistit, kdy ovulujete. Samotna technika neni nijak komplikovana. Kazdé
rano, nez vstanete (pohyb téla teplotu ovliviiuje; idedlIni je proto ji méftit
co nejdfive po probuzeni, nez cokoli udéléte), si zméfite teplotu pfesnym
digitalnim teplomérem.

V prvni poloviné cyklu bude vase teplota nizsi — typicky pod 36,6 °C.
Den po ovulaci vyskoci nahoru, obvykle nejméné o ptil stupné, nékdy i vic.
To je znamka, Ze jste ovulovala. Vase teplota ziistane zvysena po cely zby-
tek cyklu, poté poklesne v den, kdy zacne dalsi menstruace nebo (¢asto)
den pifed ni. Otéhotnite-li, vaSe teplota zlistane vysoka.

Sledovani bazalni teploty ma nékolik velkych vyhod. V mésici, kdy
ho provadite, vam fekne s vysokou jistotou, Ze jste skutecné ovulovala.
Mate-li pravidelny cyklus, mtize vam to pomoci planovat na dalsi meé-
sic, protoze si tak urcite den, kdy obvykle ovulujete. MtiZze vam to také
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napovédét, Ze jste t€hotna. Vice nez 14 dni vyssich teplot je dosti spoleh-
livym pfiznakem téhotenstvi.

Nicméné tato metoda neni dokonald. Nejvétsi problém je, Ze vam
o ovulaci povi az po ni. TakZe pfestoZe je to uzitecna predpovéd na priste,
tento mésic vam to nepomtize. Navic to neni tak snadné, jak to vypada.
Aby to fungovalo, musite si mé¥it teplotu kazdy den ve stejnou dobu, ide-
alné jako prvni véc po probuzeni, a to po ¢tyfech az péti hodinach nepfe-
trzitého spanku. Vysledky vdm mtZe narusit ¢asovy posun, horecka nebo
prosté jen Spatny spéanek.

Mné se tato metoda hodné libila, i kdyby jen proto, Ze jsem diky ni
meéla pocit, ze délam kazdy den néco aktivniho (a protoze produkovala
data, ktera se dala pouzit na vyrobu rozkosnych grafti). Nevyhodou bylo,
Ze jsem v tom nikdy nebyla néjak zvlast dobra.

Moji teplotni tabulku z mésice, kdy jsem otéhotnéla s Penelope, na-
jdete na dalsi strance. Na jedné strané mi fakt, Ze moje teplota nakonec
stoupla a ziistala zvySend, poskytnul (drobné) voditko, Ze jsem téhotna.
Na druhé strané, vSechna ta pasmova nemoc a muj celkové nedobry
spanek vedly k tomu, ze tabulku bylo téméf nemozné interpretovat.
Nejdfive jsem si myslela, Ze jsem ovulovala 9. ¢ervna, protoze 10. Cerv-
na se mi zvysila teplota; pak jsem si uvédomila, Ze to bylo jen ¢asovou
zménou, kdyzZ jsme se vratili zpatky z Evropy. Dlouhodobé zvySena
teplota se objevila teprve po mém navratu z Ghany. Jediné voditko, Ze
jsem musela ovulovat pfed tim vyletem, byla skutecnost, Ze Jesse tam
se mnou nebyl!

Zde si mtizeme trochu védecky ujasnit, nakolik je méfeni teploty uzi-
tecné pro primérnou Zenu. V jedné studii z konce 90. let védci sledovali
skupinu Zen, které se snaZily neotéhotnét, a vyhodnocovali ispéSnost rtiz-
nych metod pfi odhalovani ovulace. V této studii mohli zjistit skutecné
datum ovulace pomoci ultrazvuku, takze znali pravdu. Metoda méfeni
bazalni teploty, jak ji pouZzivaly pravé tyto zZeny, odhalila den ovulace v asi
30 % pfipadti. V dalsich 30 % ukdzala tato metoda na ovulaci den pfedtim,
nez ve skutecnosti probéhla.

Tenhle den pred ovulaci je pro ,rodi¢ovsky sex” taky velmi vhodny.
Secteno a podtrZzeno: budete-li mit sex v den nazna¢ovany méfenim bazal-
ni teploty, v 60 % pfipadt se vam podafi nacasovat pohlavni styk na jeden
ze dvou nejplodnéjsich dnt v mésici.

Cervikalni hlen: Jestli to s pfirozenou detekci ovulace myslite opravdu
vazné, muzete si spole¢né s bazalni teplotou zaznamenavat i stav svého
cervikalniho hlenu. Je to o néco komplikovanéjsi nez méfeni teploty a —
minimalné pro nékteré Zeny (jmenovité mé) —je tu i urcity ,blé” faktor.
Jde o tohle: pfesné kolem ovulace vase télo produkuje takovy druh hlenu,
ktery je idealni pro proplouvani spermii. Tento hlen se nachazi v déloznim
krcku (lat. cervix) a okoli.

TEHOTENSTVI BEZ STRASAKU



Tabulka bazalni teploty, cerven 2010

Zacatek cesty do Evropy

36,1

25.6.2010 30.6.2010 5.7.2010 10.7.2010 20.7.2010 25.7.2010

Chcete-li ho ziskat, musite si sahnout do vaginy a pfejet prstem po oko-
li délozniho kréku. Tim seberete trochu hlenu, ktery si pak mtiZete pro-
hlédnout. Tésné pred ovulaci bude hlen cisty, elasticky, téméf jako vajecny
bilek. Dny, kdy maéte tento elasticky druh hlenu, jsou idedlni pro poceti.
Jeho elasticita vrcholi v den ovulace.

Tato metoda ma také nékolik vyhod. Na rozdil od sledovani teploty
vam cervikaIni hlen povi, Ze se muzete pokusit otéhotnét prave ted, misto
Ze jste se o to méli pokusit pfedevcirem. Zkousku Ize provést kdykoli bé-
hem dne a funguje, i kdyz jste Spatné spala, mate horecku atd. Mnoho Zen
pouZziva tuto metodu v kombinaci se zapisovanim teplot: pokud se obé
metody spoji (tj. mate spravny typ hlenu a den ¢i dva nato se vdm zvysi tep-
lota), muzete si 0 svém menstrua¢nim cyklu udélat velmi dobry obrazek.

Ma to vSak i nevyhody. Tou hlavni je, Ze nemusi byt kazdému pfijemné
potloukat se prstem po vaginé. Druhou je fakt, Ze sperma miize vypadat
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jako ten nejkvalitnéjsi hlen, takze je nutné po sexu néjakou dobu pockat
(idealné aspon den), nez se pustite do kontroly. A i v pfipadé, Ze jste sex
nemély, nemusi byt tiplné snadné presné posoudit , kvalitu” hlenu. Vétsiné
Zen trva par meésict, nez se nauci to spravné rozeznavat.

Je-li provadéna spravné, metoda cervikalniho hlenu se co do presnosti
hodné podoba sledovani bazalni teploty. V té samé studii, ktera se tykala
presnosti sledovani teploty, nechali védci Zeny rozeznavat den ovulace
podle cervikalniho hlenu. Skute¢ny den ovulace odpovidal datu ozname-
nému na zakladé kvality hlenu v téméf 50 % piipadi. V jiné studii s po-
dobnym designem , ktera se vsak zaméfovala pouze na cervikalni hlen,
védci zjistili, Ze monitorovani hlenu urcilo den ovulace zhruba ve 34 %
piipadii a den pied ovulaci v dalSich 25 % pfipadda.

Sady na detekci ovulace z moci: Pfirozené sledovani plodnosti se prak-
tikuje uz desitky let. Moje matka si pamatuje, jak sledovala vlastni bazalni
teplotu, kdyZ se snaZila po¢it mého mladsiho bratra (tvrdi, Ze se ji pfitom
nedafilo o mnoho lépe neZ mné). Je to levné (par stovek za kvalitni teplo-
meér, pfipadné par korun za milimetrovy papir) a maze to byt i relativné
presné, jakmile se s tim trochu naucite pracovat.

Ale pokud si chcete den ovulace stanovit opravdu pfesn€, zfejmé vas
zaujmou moderni technologie: specidlni ovulacni testy. Ty funguji tak, Ze
detekuji zvySené hladiny luteinizacniho hormonu (LH), které jsou pfiznakem
ovulace. PouZiti téchto testti je snadné. Pocinaje dobou, kdy pfedpokladate
brzky prichod ovulace, vzdycky rano namocite jeden testovaci prouzek
do modi. Na prouzku je linka, ktera ztmavne, kdyZ jsou hladiny hormonu
zvySené (nékteré testy maji i digitalni vystup). Hormon detekovany timto
testem ma v téle nejvyssi hladinu den pied ovulaci, takze pozitivni vy-
sledek vam sd€li, Ze se mate snazit o poceti v nasledujicich osmactyficeti
hodinach (jde o den pfed ovulaci a den ovulace), chcete-li maximalizovat
Sance na otéhotnéni.

Velmi vyraznou vyhodou téchto testt je jejich presnost. V téze stu-
dii, jez vyhodnocovala sledovani teploty a cervikalniho hlenu, ovula¢ni
testy na detekci z moci tyto metody zcela zastinily: identifikovaly totiz
den ovulace ve sto procentech pfipadii. Konkrétni studie ovula¢niho testu
Clearblue zjistila, Ze béhem dvou mésicii trvani studie otéhotnélo 23 % Zen,
které dostaly nahodné piistup k této technologii, versus 15 % Zen, které jej
nedostaly. Pouziti téchto testt1 je také velmi jednoduché: poctirate prouzek,
a to je prakticky celé.

Nevyhodou je pouze cena, ktera se pohybuje v fadu nékolika desitek
korun mésicné, krat pocet mésicti, po které je budete potiebovat.

Existuje nékolik jesté vic hi-tech moZnosti. Kratce jsem si tfeba pohra-
vala s véci jménem OV-Watch. Vypada to jako dost osklivé sportovni ho-
dinky. Nosite je par hodin denn€ a ony detekuji hormony z vasi pokozky.
Jde o to, ze dokazou nasbirat jesté vic hormonti nez prouzkové ovula¢ni
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testy, takze vdm prozradi, kdy se bliZi ovulace a kdy ovulujete. U mne
to ale nefungovalo. Zfejmé se potim prilis, nebo malo, anebo ve Spatnou
dobu.

Prakticky kazda Zenska, kterou znam, nakonec pouzivala minimalné
jednu z téchto metod. Obvykle lidi zacinaji u teploty, a kdyz jim to par meé-
sicti neprinese zadné vysledky, prejdou ke komerénim ovula¢nim testtim.

Ma tohle testovani vlibec cenu? Vsechna data naznacuji, Ze ano, ale
u mé nejvétsi vyhoda spocivala asi v tom, Ze mi poskytlo zptisob, jak mit
vse pod kontrolou. Lidi ¢asto tvrdi (a maji pravdu), Ze soucésti t€hoten-
stvi — a zvlasté pak rodicovstvi — je vzdani se kontroly. Na to jsem ja jesté
nebyla pfipravena.

Shrnuti

+  Zalezi na nacasovani! Sance na otéhotnéni je vysoké, mate-li sex v den ovulace
nebo den pred ni, poté v3ak prudce klesa. Je mozné otéhotnét, budete-li mit
sex az pét dnl pied ovuladi, je to v3ak vyrazné méné pravdépodobné. Po ovu-
laci na to mGZete do dalsiho mésice zapomenout (ale sex mit klidné muzete,
znate to, jen tak pro zabavu).

+  Po vysazeni hormonalni antikoncepce mulZze trvat az 9 mésicl, neZ se vratite
k normalnimu menstruacnimu cyklu, dlouhodobych dopadt na plodnost se
v3ak nemusite bat.

*  Méné vyspélé metody detekce ovulace (sledovani teploty, cervikalniho hlenu)
jsou informativni, ne v3ak stoprocentné presné.

* Vyspélejsi metody jako ovulacni testy na detekci z modi jsou drazsi, ale zato
velmi pFresné.

Dva tydny ¢ekani

Kdyz se snazite otéhotnét, chodi to asi takhle: prvni polovinu mésice travi-
te peclivym vypocitdvanim ovulace, méfenim teploty, ¢liranim na testovaci
prouzky. Druhou polovinu mésice... ¢ekate. NemiiZete udélat nic, abyste
otéhotnéla, jakmile prijde a odezni ovulace. NemtiZete ani zjistit, jestli jste
téhotna. Nachazite se ve fazi tryznivého ocekavani.

Ale piece. Mozna jste téhotna. Rada Zen, které znam, dodrZovala ob-
dobi ,dvou tydnti ¢ekani”: tyhle dva tydny se chovaly, jako by téhotné
byly. Zadny kofein, Zadny alkohol, zddné uzeniny. Neni to tak hrozné,
kdyz to zkousSite jen par mésicti, ale minimalné jedna moje kamaradka se
snazila celé roky, nez pocala syna s pomoci umélého oplodnéni, a tuhle
dvoutydenni ¢ekaci lhiitu pfitom dodrzovala celou dobu.

I'ja jsem tomu tlaku podlehla. Davala jsem si v téch dvou tydnech
dobry pozor, jak se chovam. A vysledkem bylo vétsi nez malé mnoZstvi
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frustrace. Tricia, moje nejlepsi kamaradka a spolubydlici z vysoké skoly,
méla ve druhé polovin€ jednoho z mych mésicti rozlucku se svobodou.
V Las Vegas. Za cely vikend jsem si dovolila vypit mizerné dvé sklen-
ky vina. Jedna rada do zivota: panskému striptyzu ,Thunder from Down
Under” bez kyble alkoholového Zelé opravdu néco chybi. Samoziejmé ze
jakmile jsme se vratily, dostala jsem nadhernou menstruaci.

Po tom vikendu jsem hodné pfemyslela nad tim, jestli je to celé oprav-
du nutné. A co kdybych se nesnaZila pocit, ale prosté by se to nedopatte-
nim stalo, a ja bych si tu naloZ alkoholového Zelé dopféla. Jak velké starosti
bych si méla délat?

Rychla odpovéd zni, ze za predpokladu, Ze byste pocala, by vase cho-
vani béhem téch dvou tydnti nemélo na vase miminko zadny dopad (ne-
mutizu uvéfit, Ze jsem si to nezjistila jesté pfed Vegas). Zadrhel je jen ten,
Ze kdybyste zlobila az pfilis, mohla byste tim ovlivnit své Sance na poceti.

O néco delsi odpovéd se opira o porozuméni tomu, jak se dité vyviji
na uplném zacatku. V obdobi mezi oplodnénim (kolem ovulace anebo den
dva po ni) a vasi vynechanou menstruaci je vase dité jen shluk identic-
kych bunék. Kterakoli z téchto bunék se mtize proménit v kteroukoli ¢ast
ditéte. Udélate-li néco, co jednu z téchto bunék zabije (jako Ze se hrozné
opijete nebo uzivéte néjaky moc osklivy lék na predpis), mtiZe ji nahradit
jind burika, kterd bude dé€lat pfesné totéz co ta ptivodni. Na dité to nema
vliv. Nicméné pokud téchto bunék zabijete prilis mnoho, embryo se nebude
moct vyvinout a vy nakonec nebudete viibec téhotna. Je to zalezitost typu
vSechno, nebo nic.

Kdyz jsem to zjistila, trochu jsem v mésicich po rozluckové party po-
levila ve své obezfetnosti. Kdyz jsem zjistila, Ze jsem téhotna, nedélala
jsem si starosti s néjakou tou sklenkou vina jednou tydné, pokud nebyly
za vecer tfi a vic. Jiné moje kamaradky tohle zjisténi pfilis neuklidnilo —
ve snaze podniknout cokoliv, aby maximalizovaly své Sance na poceti, bylo
slusné chovani béhem téchto dvou tydni jen dalsi kapkou v mofi. Jedna
kamaradka se mi pfiznala, Ze si to kompenzuje tim, Ze se opije vzdycky
v den, kdy dostane menstruaci. Kazdému, co jeho jest.

KdyZ na konci periody uplynou strastiplné dva tydny, nastava otazka,
kdy zacit testovat. Regédl s téhotenskymi testy v nasi mistni 1ékarné se vy-
chlouba testy typu First Response: zjistéte to uz 5 dnt pfed vynechanou
menstruaci! Kdyz si to spocitate, tak zvané dvoutydenni ¢ekani se vam
zkrati jen na tyden a dva dny.

Ale takhle to vZdycky nebylo. Téhotenské testy v dé&jinach se, stejné
jako ty moderni, spoléhaly na moc. Ve starovékém Egypté Zeny mocily
na rtizné druhy obilovin a vyhodnocovaly, jak rychle pak rostou. Rychlejsi
rist znacil téhotenstvi. Ve stiedovéku se v ramci téhotenskych testit hod-
notila barva moci. Tyto testy kupodivu mély urcité omezené prediktivni
schopnosti, ale zfejmé ne dost na to, aby k né¢emu byly (tak tfeba nez
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vyroste pSenice, zfejmé uz na to, Ze jste t€hotna, pfijdete néjakym jinym
zptisobem!).

Ve 20. letech 20. stoleti odhalili 1ékafi jeden hormon jménem hCG (lid-
sky choriovy gonadotropin), ktery je vylucovan v mo¢i téhotnych Zen.
Vyvinuli na zakladé toho test, jehoz provadéni vsak nebylo tplné idealni.
Vyzadovalo totiz vpraveni moci do ucha zivého kralika, ktery byl nasledné
zabit a rozpitvan. Teprve v 60. letech 1ékafi pfisli na to, jak tento hormon
testovat i bez krali¢itho ubozaka.

V 70. letech se objevily prvni domadci téhotenské testy. Mo¢ se pfi nich
michala ve zkumavkach s dal$imi roztoky, nechavala se stat nékolik dnii
atd. Tyto testy nebyly aZz tak pfesné a pro vétsinu lidi byly pfilis kompliko-
vané. V téch dobach si Zeny typicky uvédomily, Ze by mohly byt t€hotné,
kdyz se jim opozdila menstruace, a pak jim to potvrdil nebo vyvratil jejich
lékat. To znamenalo, Ze v dobé, kdy bylo téhotenstvi jisté, uz bylo nékde
v patém Sestém tydnu. V 80. letech vznikly kvalitnéjsi domadci testy (mat-
né si pamatuju, Ze jeden takovy pouZzivala moje maminka, kdyz cekala
mého brasku, ktery se narodil v roce 1985), ale ani ty nebyly pfesné dfive
nez tyden ¢i deset dnti po vynechané menstruaci, takze téhotenstvi bylo
potvrzeno opét az nékdy v péti tydnech.

Testy First Response tyto metody pochopitelné zcela zastinily. Tyto
noveéjsi testy jsou schopné odhalit t€hotenstvi daleko dfive, protoZe dete-
k oplodnéni vajicka, zacne se v té€le vyrabét hCG; ¢im citlivéjsi je test, tim
diive po implantaci miiZe vyjit jako pozitivni.

Stoji za to poznamenat, Ze existuje moznost falesné negativniho testu
(to znamena, Ze podle testu téhotnd nejste, ale ve skutecnosti jste), zv1asté
testujete-1i velmi brzy. Dokonce i marketingové materialy u nejcitlivéjsich
testt: fikaji, Ze ¢ty¥i dny pred vynechanou menstruaci je odhalena jen asi
polovina téhotenstvi. Naopak falesné pozitivni vysledky jsou velmi vzac-
né. Pokud vidite dvé linky, i kdyby ta druha byla bleda, prosté jste t€hot-
na. Pokud se téhotenstvi vyviji tak, jak m4, testovaci linka bude ve dnech
po implantaci pravdépodobné ¢im dal tmavsi, jak se hladiny hormonu
budou zvysovat.

Nevyhodou téchto citlivéjsich testt je, Ze jsou drahé. Test, ktery bude
funkéni v den vynechané menstruace, vas muiize vyjit na dvacet korun; test
fungujici pét dnd pfed ni mtize stat i desetkrat tolik. J& sama jsem do testti
musela vrazit nejmin sto dolarti, nez mi jeden vysel jako pozitivni.

Dalsi véc k zamysSleni: tfeba to ani nechcete védét. V takto raném sta-
diu jsou potraty velmi, velmi bézna zélezitost. Kdyz se Zeny dozvi dfive
o svém téhotenstvi, vzroste také pocet téch, které nasledné pfijdou na to,
Ze potratily. A muze vzrist velmi vyrazné. Nékteti védci tvrdi, Ze v t€ho-
tenstvi se nevyvine az 50 % i vice oplodnénych vajicek; pochopitelné ne
vsechna tato oplodnéni jsou odhalena, a to ani témi nejcitlivéjsimi testy.
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Abyste méla pfedstavu, kolik téhotenstvi takto skonci velmi brzy poté,
co zacala, miiZzeme se podivat na jednu studii z 80. let. Sledovala Zeny, kte-
ré se snazily otéhotnét, a kazdy den hledala v jejich moci zndmky oplodné-
ni. Tito védci zjistili, Ze téméTt ctvrtina (presné 22 %) t€hotenstvi skoncila
potratem jesté predtim, nez by byla byvala odhalena s pouzitim metod, jez
byly v té dobé obvyklé. Védctim se t€hotenstvi podarilo odhalit s pomo-
ci citlivéjSich testt. Vzhledem k tomu, Ze potrat v této fazi téhotenstvi je
k nerozeznani od trochu tézsi menstruace, zadnd ze zen netusila, Ze byla
téhotna.

Testy, které védci vyuzili v tomto pfipadeé, se vSak co do citlivosti velmi
podobaly dnesnim nejcitlivéjsim domacim téhotenskym testiim. To zna-
mend, ze mnoho téhotenstvi, ktera skonci ranym potratem, a v 80. letech
by nebyla viibec odhalena, ted pravdépodobné odhalena budou (anebo
pfinejmensim mohou byt). Kdybychom ta ¢isla brali vazné a kdyby dnes
kazdy pouzil ten nejcitlivéjsi domaci téhotensky test, stali bychom se svéd-
kem vzrlistu poctu potratii 0 22 % oproti 80. letim 20. stoleti. Je to vSak jen
kvuli lepsi detekci, ne proto, Ze by vzrostl vyskyt potratt.

Mimochodem, tato rana preruseni téhotenstvi viibec nejsou zvéstova-
telé budoucich potiZi s plodnosti; naopak jsou u plodnosti dobrym zname-
nim. Tataz studie zjistila, Ze 95 % Zen, které prodélaly velmi rany potrat, se
pozdéji dockala skute¢ného téhotenstvi. Bylo to vic nez u Zen, které rany
potrat neprodélaly.

Vzhledem k témto skutecnostem stoji za zvazeni, jestli tyhle drahé rané
téhotenské testy opravdu stoji za to. Mozna pattite k lidem, ktefi chtéji
védét uplné o véem. Ale tfeba by bylo lepsi sednout si a pockat.

Shrnuti

+  Velmi zhyralé chovani ve dvoutydennim ¢ekacim obdobi mize ovlivnit vasi
$anci na poceti, ale neovlivni dité v pfipadé, Ze otéhotnite.

+ Rané téhotenské testy mohou odhalit téhotenstvi ¢tyfi nebo i pét dnd pied
vynechanou menstruaci, ale v tomto obdobi je velmi béZnou zaleZitosti potrat.
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Prvni trimestr

Neresti: Kofein, alkohol a tabak

Ze jsem téhotnd, jsem zjistila ve étvrty den tydenni letni ekonomické kon-
ference. Jako vzdycky jsem si nebyla jista, jestli moje menstruace je, nebo
neni opozdéna — sledovani teploty mi v tom zadné velké jasno neudélalo —,
ale kdyZ jsem se probudila v 6.45 a citila se trosku divné, rozhodla jsem se
to vyzkouset. Jeden First Response test jsem si na konferenci vzala s sebou,
jen tak pro pripad. A kupodivu se objevily dvé linky.

Okam?zité jsem probudila Jesseho. Mél radost, ale byl groggy. Ptal se,
proc jsem ho nenechala spat, nez mu v sedm hodin zazvoni budik. Je néco,
co musime udélat hned ted? Ne? Tak proc by mél vstavat? Priklopil si
hlavu polstafem a spal dal.

To jsem ja pochopitelné nemohla. Oteviela jsem pocitac a dala se
do planovani. Nahréla jsem si malou kalkulacku data porodu - 1. nebo
7. duben, podle toho, jestli pocitam od posledni menstruace, nebo od
pfedpokladaného data poceti — a zacala brouzdat po internetu a hle-
dat néjaké informace. V jednu chvili jsem si fekla, Ze si dojdu dolt
pro salek kavy (Jesse se rozhodl, zZe si pfispi, kdyz byl tak barbarsky
probuzen).
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A vtom mé to samoziejmé trklo. MiiZu si viibec dét kafe? Neni kofein
odted tabu? Do této chvile jsem vynalozila obrovské mnozstvi duSevni
energie na uvazovani o otéhotnéni, ale zato téméf zddnou na rozmysle-
ni o téhotenstvi. (Nepoucila jsem se z toho; kdyz se narodila Penelope,
uveédomila jsem si, Ze jsem si viibec nezjistila, co si s takovym miminkem
pocit, kdyz se narodi.)

Tohle bylo naléhavé. Rozhodnuti ohledné kavy bylo nutno ucinit hned.
UzZ jsem citila, jak se bliZi bolest hlavy z kofeinové abstinence, a pfeZit cely
den (zvlasté pak ctvrty den) ekonomickych prednasek obvykle vyZzaduje
staly pfisun kofeinu.

Na zavér dne méla byt koktejlova party s peCenymi morskymi plody.
Vétsinou to byvalo tak, Ze jsem si dala sklenku vina a pfitom soupefila
s ostatnimi ekonomy o druhou porci humra. Je to tak v pofadku? Vino
zatim nehotelo tolik jako kéava, ale stejné jsem to chtéla védét. Jsem neku-
facka, ale pro Zeny, které koufi, stoji tabak na seznamu priorit pravdépo-
dobné jesté vys nez kava.

Najit na internetu informace o uzivani kofeinu, alkoholu a tabaku v té-
hotenstvi je snadné. Mdme tu oficialni doporuceni narodnich organizaci,
doporuceni konkrétnich 1ékatd a knih a mame tu dalsi lidi v diskusich
a blozich. Nazort neni Zddny nedostatek, zato nedostatek shody je pfimo
kriticky.

Diskusemi na toto téma se internet jen hemzi, ale téméf nikdy neob-
sahuji Zzadné skutecné dtikazy. ,Ja si dala sklenku vina kazdy den a moje
dité je naprosto v poradku.” , Kamaradka jedné kamaradky si v t€hoten-
stvi jednou pfipila Sampariskym a jeji dité pak bylo vyvojové opozdéné.”
,Dcera sousedky sestry kolegyné moji matky vypila denné Sest piv a jeji
syn je génius.” ,Ve Francii doktofi pfedepisuji téhotnym Zenam vino.”
A tak déle a tak dale a tak dale.

To, ze se lidi v internetovych diskusich dohaduji, je prosté fakt (k cemu
jinému by tyhle diskuse byly?). Mé osobné vic prekvapilo to, Ze ve vza-
jemném rozporu byla i oficidlni doporuceni. Kdyz ztistaneme u alkoholu,
veskeré téhotenské organizace Spojenych statti doporucuji v téhotenstvi
abstinovat, zatimco podobné organizace v nékterych jinych zemich tvrdi,
Ze pftileZitostné piti je v poradku.

A podobné je to u kofeinu — doporuceni se razni napfi¢ zemémi, ano,
ale rtizni se i mezi knihami a mezi gynekology v ramci USA. Moje 1ékarka
mi fekla, Ze méné nez 200 miligramt denné (cca pdl litru kavy) je v po-
fadku. Gynekolozka moji $vagrové uvadéla hranici 300 miligramii. Moje
nejlepsi kamaradka mi zakazovala kofein tplné. Podivali jsme se tedy
na knihy. Trefné pojmenované Téhotenstvi bez paniky zaujima postoj, Ze
kofein uzivany s mirou (az 300 miligramti denné€) je v poradku. Priivodce
zdravym téhotenstvim Mayo Clinic zakazuje kofein v jakémkoli mnozstvi,
ale uvadi, Ze podle nékterych gynekologii mirné mnozstvi kofeinu neni
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na Skodu. Navrhuje pfejit na kdvu bez kofeinu. Co ocekdvat, kdyz jste v oce-
kdvdni, se pfipojuje k hranici 200 miligrami, ale dodav4, Ze byste se méla
informovat u svého gynekologa pro pfipad, Ze by se jeho doporucent lisilo.
A informujte se pro jistotu i u svého baristy, protoze mnozstvi kofeinu se
lisi i podle dodavatele kavy!

I kdyby existovalo néjaké velmi konzistentni, standardni doporuceni
(jako je tomu v pfipadé koufeni), pofad bych chtéla znat, o jaké diikazy se
opird. Mou touhu po diikazech vSak jesté posilovala skutecnost, Ze zddna
shoda v této oblasti neexistuje. Jsou to dvé sté miligrami kofeinu, tfi sta,
nebo nic? VSechna tato doporuceni se prece ze zasady museji zakladat
na néjakych datech. TakZe prosté neni mozné, Ze to jsou stéle tataz data,
anebo prinejmensim jejich stejné interpretace.

Netrvalo dlouho, nez jsem si uvédomila, Ze procitanim online rad
na toto téma — dokonce ani oficidlnich doporuceni Amerického kongresu
porodniki a gynekologti — se pravdy nedoberu. Potfebovala jsem pro-
niknout ke zdroji téchto doporuceni, k akademické lékarské literatufe.
Kdyz se mi to podafilo, pochopila jsem, proc¢ se jednotliva doporuceni tak
nesmirné lisi a proc jsou tak matouci: také kvalita lékafského vyzkumu
na toto téma se neuvéftitelné razni.

A ja jsem si rychle uvédomila, Ze velka ¢ast téchto rozdila v kvalité
se zakladd presné na tychz problémech, kterym jsem ve svém vyzkumu
Celila ja sama.

Ekonomie je relativné rozsahly obor (taky musi, aby dokazala pojmout
jak mé, tak lidi, co délaji politiku ve Federalnim rezervnim systému).
V mém specifickém podoboru se vétsina diilezitych otazek toci kolem
snahy pochopit jak zména jedné véci ovlivni véc druhou. Mezi posled-
nimi vécmi, které jsem dokoncila pred otéhotnénim, byl clanek o televizi
a genderovych otazkach v Indii. Clanek se ptal: poskytnete-li obyvatelum
indického venkova pristup ke kabelové televizi, ovlivni to néjak jejich pii-
stup k Zenam?

Cilem této studie bylo vyvodit kauzalni zavéry. Chtéli jsme, abychom
na konci byli schopni Fict néco jako ,Kdybychom dali lidem vic televizi,
postoje k Zenam by se zlepsily.” Jednim skvélym zptisobem, jak to udélat,
by bylo néhodné vybrat lidi, kteff dostanou televizi. Casem byste je mohli
sledovat a zjistovat, zda se jejich postoje zménily vic nez u lidi, kterym jste
televizi nedali. Tato metoda se nazyva randomizovand studie.

Nazev , randomizovana studie” je ve skutecnosti dosti popisny. V tako-
vémto vyzkumu zacnou védci tak, Ze vezmou vzorek lidi, nékteré z nich
nahodné pfidéli k jednomu druhu zachézeni a nékteré k jinému. Kdyby
napriklad testovali ti¢innost né&jakého nového léku, vzali by skupinu ne-
mocnych lidi a ndhodné by jedné poloviné z nich dali novy lék a druhé
poloviné nic (nebo tfeba cukrovou pilulku). Kli¢em je, Ze protoze se lidi
rozdéluji nahodné, jsou lidé, ktefi 1ék dostanou, podobni tém, ktefi ho
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nedostanou, ve vSem ostatnim, nez je uzivani léku. Kdyz se jim ulevi rych-
leji, mtiZete z toho vyvodit, Ze 1ék fungoval.

Randomizované studie se nékdy pouzivaji v ekonomii, ale mnohem
Castéji v mediciné. Je to osvédcend metoda, a pouziva-li se spravné, mtizete
ji s jistotou vyuzivat k vyvozovani kauzalnich zaveéra.

V nékterych oblastech téhotenstvi se mi dafilo najit data z takovychto
vyzkumt. Hodné mi to usnadnilo rozhodovani.

Jenze randomizované studie nejsou vZdycky mozné. Tteba v piipadé
nasi televizni studie jednoduse nebylo uskutec¢nitelné pfidélit lidem televi-
ze nahodné. A v otazkach, jako je kofein v téhotenstvi, jsou problémy zase
etického razu. Pfedstavte si experlment kdy se nékterym Zenam fekne,
aby vypily devét 84lkt kavy denné, a jinym, aby kévu nepily viibec. Zadna
etickd komise by takovou studii neschvélila (ani by neméla) a jen tézko si
Ize pfedstavit téhotnou Zenu, ktera by se ji chtéla ticastnit (a nejen proto,
Ze to uz je poradna davka kavy!).

KdyZ védci nemohou randomizovat, zbyvd ndm odhalovat vzajemné
vztahy s pouzitim tak zvanych observacnich dat: porovnat feknéme Zeny,
které kavu piji, se Zenami, které ji nepiji. Anebo porovnat rodiny s televi-
zi a rodiny bez televize. Jisté uz zacinate chapat, na jaké problémy tady
miiZeme narazit.

Na pfikladu s televizi je to krasné vidét. Jaci lidé na indickém venkové
uz maji televizi? Odpovéd zni bohati lidé s nadpramérnym vzdélanim.
A urcité plati, Ze lidé s televizi maji liberaln€jsi postoj k zenam nez lidé
bez televize. Ale miZe za to opravdu televize? Nebo spis to vzdélani?
Je dobfe znamo, Ze vzdélanéjsi lidé v Indii maji sklony k pfiznivéjsimu
postoji k rovnosti pohlavi. Opravdu mtiZeme postoje lidi na indickém
venkové zménit, kdyzZ jim rozdame televize, anebo se jejich postoje zméni
pouze v pfl’padé Ze se jim dostane lepsiho vzdélani (uZitecné, ale daleko

A tytéz problemy nam Vyvstava]l u vyzkumi téhotenstvi. Zeny, které
v téhotenstvi piji kavu, maji tendenci byt starsi nez Zeny, které to nedélaji.
Reknéme, Ze bych vam sdélila, Ze mezi Zenami, které piji kavu, je vétsi
vyskyt potratii. Je to skutecné diky kavé? Anebo je to proto, Ze jsou starsi?
MtzZeme snizit vyskyt potratt jen tim, Ze odecteme kavu, anebo bychom
museli lidi nechat kouzlem omladnout?

Uspésné vyteseni tohoto problému vyzaduje peclivé promysleni, opa-
trny design studie a kvalitni data. My jsme se tomu ve své préci o televizi
vyhnuli tak, Ze jsme porovnali postoje tychz lidi pfedtim a poté, co do-
stali pfistup k televizi. Skutecnost, Ze jsme mohli zkoumat téhoz ¢lovéka
,,s televizi” a ,bez televize”, ndm pomohla odstranit celou fadu téchto
problém.

Je mozné si predstavit, ze nékdo udéla totéz u téhotenstvi — tedy bude
sledovat tu samou Zenu, ktera v jednom téhotenstvi pila kavu a ve druhém
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ne —, ale ja jsem na Zadna takova data nenarazila. Misto toho vétsina stu-
dif na toto téma miize ud€lat nanejvys to, Zze pomoci statistické analyzy
standardizuje zakladni rozdilnosti mezi lidmi — napiiklad vék a vzdélani.

Rychle jsem si v§imla, Ze nékteré z téchto studii jsou prosté mnohem,
mnohem lepsi nez jiné.

V tu chvili vstoupilo do hry moje vzdélani. Existuji doslova stovky stu-
dii publikovanych v lékaiské literatufe na téma kofein a potrat (pravé ten
je totiz hlavni starosti kolem kadvy v t€hotenstvi). Zvendi, ze zadkladniho
popisu, vypadaji vSechny celkem podobné — porovnavaji zkratka Zeny,
které piji kavu, se Zenami, které ji nepiji.

Kdyz ale zabrousite do detailti, do jejich atrob, zjistite, Ze nékteré ¢lan-
ky jsou dost dobré a jiné zase tpIné na nic. Vétsinu Casu, ktery jsem této
otazce vénovala, mi zabrala snaha oddé€lit zrno od plev: ze kterych studii
se muzu néco dozvédét a které miizu zahodit jako zcela neuzitecné?

A kupodivu jsem si uvédomila, Ze moje ekonomické vzdélani v ob-
v oblasti vefejného zdravi ¢i mediciny. Ekonomové nemaji takika nikdy
pfistup k randomizovanym studiim. Proto jsme si vyvinuli jiné techniky,
statistické metody, k tomu, abychom se mohli dozvédét co nejvic z ne-
randomizovanych dat. Na vysoké Skole jsem travila mnoho ¢asu ¢tenim
velmi podobnych ¢lank ve snaze odhalit, které jsou dobré a které horsi.

Projit vSechny ¢lanky mi zabralo vic ¢asu neZ to prvni rano. Pomérné
rychle jsem si uvédomila, Ze oficialni doporuceni se snazi byt extrémné
opatrna, a tak jsem se rozhodla, Ze nez zjistim co a jak, bude bezpecnéjsi
se jich drzet. Drzela jsem se na dvou Salcich kavy denné a vyhybala se
alkoholu. Byl to pro mé dalsi popud, abych pfislusné vyzkumy probadala
co nejdfive.

Nakonec jsem dosla k zavéru, Ze tato doporuceni nejsou jen velice
opatrna, ale Ze jsou az pfilis opatrnd. V mirném mnozstvi si t€hotné zeny
mohou klidné dopfavat jak alkohol, tak i kofein.

U alkoholu to znamena jednu jednotku (napoj) denné ve druhém a tie-
tim trimestru a par jednotek tydné v tom prvnim. Skutecnost je takova, ze
studiim se z nejvétsi ¢asti nepodaftilo prokazat negativni dopady na déti
ani pfi vysSich davkach. Jednotkou tady minim 1 dl vina, 3 cl tvrdsiho
alkoholu a malé pivo. Z&dné sihodlouhé margarity!

S kofeinem je to ve skutecnosti trosku slozitéjsi. Nakonec jsem dosla
k zavéru, zZe tfi az ¢tyfi Salky (2 dl) kavy denné (vic, nez vypije vétsina
lidi, ne ovSem ja) jsou v pofadku. MtiZete se rozhodnout, Ze vam bezpecné
pripada mensi mnozZstvi nebo i vétsi; pokusim se v této kapitole vyjasnit
rozsah kompromisti. Neni ale pochyb o tom, Ze mirné mnoZstvi kavy neni
zadny problém.

Vsechny dtikazy, o néz jsem toto své rozhodnuti opfela, jsou verej-
né — piistupné vsem. Vcetné téch, kdo formuluji oficialni doporuceni.
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TakZe proc se moje zavéry lisi od téch jejich? Ma to nejméné dva dtivody.
Jednim jsou pfili§ odvazné vyklady chybnych studii. Ale tim hlavnim je
podle mé obava (kterou mi lékafi opakovali stale dokola), Ze kdyz lidem
feknete, Ze si mohou dat jednu sklenku vina, daji si tfi (anebo jeden ob-
rovsky ,kybl” vina). A i kdyz jedna sklenka je v pofadku, tfi uz nejsou.
Proto je lepsi fict, abyste si nedavali zadnou, protoze to je pravidlo snad-
no pochopitelné.

Chépu jejich argument. Ale, mirné feceno, nejsem dvakrat nadsena
z predstavy, Ze téhotné Zeny nejsou schopné samostatného rozhodovani —
Ze je tfeba manipulovat jejich presvédcenimi, aby udélaly spravnou véc.
Plisobi to na mé tak, Ze se téhotnym Zenam nepiipisuje co do dtilezitych
rozhodnuti o mnoho vic dtivéry nez malym détem.

Mtizete se rozhodnout, Ze budete dodrzovat oficidlni doporuceni; to
je v pofadku. Anebo se mtiZzete rozhodnout, Ze pfistoupite na mij zavér,
Ze jedna sklenka vina nebo Salek espresa jsou v poradku. Tato kniha ma
byt vyjimecéna tim, Ze vdm nebude nic doporucovat; jde ji o to, Ze mate-li
spravné informace, miiZete se spravné rozhodnout sami.

Nicméné v jednom pripadé udélam vyjimku a jedno doporuceni vam
dam (a podlozim ho dostatkem dtikazi1): nekufte. To je oficialni stanovis-
ko, jednoznacéné podepiené daty. Koufeni ohrozuje jak vas, tak i vase dité.

Alkohol

KdyZ jsem byla téhotnd asi tfi mésice a pravé o tom zacinala fikat svym
znamym, pofadala jsem vecirek. PfiSel jeden host a ja mu nabidla, Ze mu
pfinesu sklenku vina. A on, jen naptl v Zertu, mi fekl: ,Vino bys neméla
ani nosit!” Pokud pijete alkohol v téhotenstvi (zvlasté pak ve Spojenych
statech), z kazdého se automaticky stava prisny soudce.

Toto omezovani i odsuzovani se do zna¢né miry zaklada na pravdeé.
Spektrum poruch fetalniho alkoholového syndromu (FAS) zahrnuje celou
Skalu dusevnich i télesnych poruch, které mohou pramenit z piti v t€hoten-
stvi. K télesnym symptomtm patii nizka porodni hmotnost, maly obvod
hlavy a oblicejové abnormality (zplosténé licni kosti a malé o¢ni otvory).
Kognitivnich symptomtl je jest€ pestrejsi paleta: vyvojova opozdéni, Spatné
socializacni dovednosti, poruchy uceni.

Neni pochyb o tom, Ze intenzivni piti v téhotenstvi vasemu ditéti
$kodi. Zeny, které piznavaji opijeni se béhem téhotenstvi (tedy vice nez
5 jednotek alkoholu nardz), maji s vétsi pravdépodobnosti déti s vaznymi
kognitivnimi poruchami. V jedné australské studii podléhaly Zeny, které
se opijely ve druhém nebo tfetim trimestru, o 15 az 20 % vyssi pravde-
podobnost, ze jejich déti budou trpét jazykovym opozdénim, nez zeny,
které nepily. Tyto vysledky se opakuji znovu a znovu v rtiznych dalsich

TEHOTENSTVI BEZ STRASAKU



studiich. Intenzivni piti v prvnim trimestru pak muze vyvolat fyzické de-
formity a v dalsich trimestrech kognitivni problémy. Jestli mate ve zvyku
se opijet, pfestarite s tim.

Nicméné to jesté automaticky neznamena, Ze je problémem i mirné
nebo prilezitostné piti alkoholu. KdyZ jsem se zabyvala daty, nenasla jsem
zadné vérohodné dtikazy o tom, Ze mirné piti (zhruba jedna sklenka vina
denné) ma néjaké dopady na kognitivni vyvoj ditéte.

To je pomérné pfekvapivé, vzhledem k americké rétorice okolo byt
i ptileZitostného piti v t€hotenstvi; ale vlastné by nas to pfekvapit nemélo.
Podivejte se na Evropu. Vétsina kontinentu ma ohledné mirného piti v té-
hotenstvi daleko shovivavéjsi postoje. Na intenzivni piti se mraci vsude
po svété, ale na mnoha mistech Evropy najdeme doporuceni, podle kterych
je nékolik drinkt tydné v pofadku. PfileZitostna sklenka vina nebo pivo
je tu daleko obvyklejsi. A piesto neexistuji zddné dlikazy o tom, Ze by se
fetalni alkoholovy syndrom v Evropé vyskytoval castéji; jestli je nékde roz-
Sifenéjsi, pak jsou to pravé Spojené staty. , Kdyby par sklenek vina tydné
snizovalo IQ, urcité bychom vidéli velké rozdily mezi USA a Evropou; ale
tak to zkratka neni.

To, zd4 se, odrazi celou fadu rozdilti v pfistupu k piti mezi USA a ji-
nymi staty. Kdyz jsem vyrazila na konference nebo pfednasky po Evropé,
bylo zcela béZzné dat si k obédu sklenku vina. Ne proto, abychom se opili,
doprat si lehky alkoholicky napoj ve spolecnosti s jidlem, tu lidé nemaji
problém s predstavou, Ze si prosté miizete dat jednu malou sklenku vina
a dost. Problém, ktery mi stale opakovali lékafi — Ze Zeny by nedokézaly
zlistat u jedné sklenky —, jako by je tu tolik netréapil.

A prestoze se o tom vefejné piili§ nemluvi, jsem pfesvédcéena o tom, Ze
pfileZitostné piti v téhotenstvi je ve Spojenych statech daleko obvyklejsi,
nez se nas vsichni snazi presvédcit. Na zacatku druhého trimestru mi moje
lékarka fekla, Ze par sklenicek vina tydné je v pofadku. Vétsina mych ka-
maradek méla se svymi lékafi podobné rozhovory — , Nepfehanéite to, ale
jestli si chcete doptat pfileZitostné sklenku vina k vecefi, nic se nestane.”

Je to néco jako tajny koéd. Existuje-li jedno doporuceni oficidlni a druhé
»tajné”, ma to pochopitelné ten problém, ze diikazy u toho druhého se ni-
kdo zvlast nezabyva. Takze ziistavate stat pred otazkou: je to jen jeji nazor,
ze je v pofadku si dat sklenicku, anebo existuje néjaky ditvod se domnivat,
Ze to je opravdu v poradku?

Abychom pochopili, pro¢ je takovy rozdil mezi pitim nadmérnym a pi-
tim mirnym, stoji za to trochu se zamyslet nad tim, jak to funguje v bio-
logii. Zda se, Ze fada Zen si mysli, Ze kdyZ se napiji, jejich sklenka vina se
presméruje rovnou na plod. Lidi spravné poznamenavaji, ze ditéti byste
sklenku vina nedali, tak proc ji davat plodu? Asi neni tfeba zdtiraznovat,
Ze takhle to uplné nefunguje.

CésT oRUHA | PRVNI TRIMESTR

43



44

Kdyz pijete, alkohol vstupuje do vasi travici soustavy a nasledné
do krevniho obéhu. Vase jatra zpracuji alkohol na chemickou latku jménem
acetaldehyd a poté na acetat (kyselinu octovou). Acetaldehyd je toxicky
pro jiné bunky a podle toho, jak rychle pijete, mtZe ztstdvat ve vasem
krevnim obéhu. Svou krev sdilite s ditétem pres placentu; také acetalde-
hyd, ktery vam zistane v krevnim obéhu, mate proto spolecny s plodem.
Vase dité ve skutecnosti dokdze zpracovat néjaky ten alkohol, ale (jak je
asi jasné) ne tolik jako dospély. Vstoupi-li do jeho téla p#ilis mnoho acetal-
dehydu, mtZe proniknout do jeho tkéni a nepfiznivé ovlivnit jeho vyvoj.

Zasadni je, Ze problémy vznikaji pouze tehdy, kdyz do tkani plodu
pronikne vyznamnéjsi mnozstvi alkoholu. To se vSak stava az ¢tyfi kroky
od vaseho vypiti alkoholu: nejprve ho metabolizujete vy, pak — kdyZ néco
zbyde — prejde k ditéti, které ho jesté také metabolizuje. Pijete-li pomalu,
vase jatra dokdZzou drZet krok a k plodu pfichdzi jen malické mnozZstvi
acetaldehydu. Toto malé mnoZzstvi zpracuji jatra ditéte, takZe se nedostane
do mozku ani dalSich dilezitych oblasti. A naopak, pijete-li rychle, vase
jatra to nestihaji, a stejné tak jatra plodu.

To znamena, ze opravdu zalezi na rychlosti, kterou pijete. Opiti se,
a to ijen parkrat za celé téhotenstvi, témér urcité vystavi vase dité vice
toxintim, nez kdyZ si pomalu vypijete jednu sklenku vina kazdy den spolu
s veceri.

Chceme-li se dozvédét néco o vlivu lehkého piti na téhotenstvi, mu-
sime se podivat hlavné na zeny, které v mirném mnozstvi piji alkohol.
Nemitizeme se podivat na studie flamovani a Fict: dobre, takze jestli pét
piv naraz snizuje IQ ditéte o 10 bodti, pak jedno pivo je snizi o 2 body.
Takhle to prosté nefunguje.

Jakmile jsem si tohle uvédomila, zacala jsem patrat v 1ékafské literatute
po studiich, které se zabyvaly specificky dopady mirného piti. Zaméfi-
la jsem se hlavné na studie, v nichz si Zeny dopfavaly maximalné jeden
drink denné. Nikdy jsem neméla pottebu vypit celou lahev vina na pose-
zeni (vlastné tu potfebu nemam, ani kdyZz nejsem téhotnad), ani si objednat
druhy koktejl. Zajimalo mé hlavné tohle: na konci dlouhého dne, parkrat
tydné, miizu si dat sklenku vina?

Studie, které jsem nasla, mély z nejvétsi casti vSechny tutéz strukturu.
Tady nenajdete Zadné randomizované studie; na to je etika této otazky
prilis komplikovana. To znamena, Ze studie porovnavaly zeny, které se
rozhodly pit riizné mnozstvi alkoholu. VSechny tyto studie maji ten pro-
blém, Ze Zeny, které piji, se prosté lisi od Zen, které nepiji. Klicem proto
bylo najit takové studie, u nichz byl tento problém nejmensi.

Jednou z hlavnich starosti u piti v téhotenstvi jsou potiZe s chovanim
ditéte o hodné pozdéji. K nejvétsim studiim tohoto problému s chovanim
patii ta publikovana roku 2010 v prestiznim British Journal of Obstetrics
and Gynecology. Je né€kolik aspektti, které z ni délaji studii vérohodnou:
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je pomérné velikd (3 000 Zen) a sbirala informace o matefském piti hned
v pritbéhu téhotenstvi (v 18. a 34. tydnu). Ptat se lidi na jejich chovéni
v dobé, kdy ho demonstruji, je vzdycky spolehlivéjsi, nez kdyz je pozdéji
pozadate, aby vzpominali. A hlavné tato studie sledovala také déti téchto
Zen, a to od narozeni az do 14 let; sledovala problémy s chovanim od doby,
kdy byly détem dva roky.

Dalsi véc, ktera se mi na této studii libila, bylo to, ze probéhla v Aus-
tralii, kde jsou doporuceni ohledné piti v téhotenstvi mirnéjsi nez ve Spo-
jenych statech. Piti v téhotenstvi v USA je tak nemilosrdné odsuzovano,
ze to u dat z USA vzbuzuje obavy, Ze v piti pokracuji pouze Zeny, které
maji tendenci k neukaznénosti a ,hfisnosti” i v dalsSich ohledech, nez je
piti. Naopak v Australii (a evropskych zemich), kde jsou lidé shovivavéjsi,
neni tolik pravdépodobné, Ze odlisnost co do piti bude odrazet i odlisnost
v jinych druzich chovéni.

Zeny ve studii byly rozdélené do péti skupin: zadny alkohol, pfilezi-
tostné piti (do 1 drinku tydné), mirné piti (2 az 6 drinkd tydné), sttedni piti
(7 az 10 drinkt tydné) a intenzivni piti (11 a vice drink tydné€). Posledni
skupiné jsem nevénovala pozornost, protoze prekracovala mou vlastni
hranici jednoho drinku denné.

Zde je vizudlni zpracovani jejich vysledki: procento déti s problema-
tickym chovanim podle mnozstvi piti. Graf znazornuje data o dvouletych
détech ve vztahu k mnozstvi alkoholu konzumovaného v 18 mésicich té-
hotenstvi. Clanek vyhodnocuje také problémy s chovanim u starsich déti
a konzumaci alkoholu v 34. tydnu. Ale prilis na tom nesejde: vSechny vy-
sledky vypadaji velmi podobné jako tento.

Piti v téhotenstvi a problémové chovani u dvouletych déti
I e e

A

12f-------------

10 | - ----

Procento déti s problémovym chovanim (v %)
o
1

Versus
6 — [N
4 — _-_— - -
2 — _-_— - -
(0]
Vyskyt problémd Vyskyt probléma Vyskyt problémG  Vyskyt problémd
s chovanim u déti s chovanim s chovanim s chovanim
abstinujicich matek  pfi pfileZitostném piti  pfi mirném piti pfi stfednim piti

(= 1 drink tydné) (2-6 drinkd tydné)  (7-10 drinkd tydné)
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v ¢lanku tedy neexistuji diikazy, ze by vic alkoholu vedlo k vy$simu vy-
skytu problémt s chovanim. Ve skutecnosti statistiky v clanku ukazuji, Ze
mirné pijacky (které vypiji 2 az 6 jednotek alkoholu tydné) maji ve sku-
tecnosti statisticky vyznamné nizsi pravdépodobnost, Ze jejich déti budou mit
problematické chovani, nez Zeny, které nepiji viibec.

Dalsi starost spojena s alkoholem se tyka nizsiho IQ. M4 oblibena
studie na toto téma opét pochazi z Australie. Ma mnoho stejnych znakt
vysokeé kvality: velka studie, informace o piti sbirané hned v prtibéhu tého-
tenstvi, dlouhodobé nasledné sledovani. A samozfejmé i fakt, ze vyzkum
probéhl v Australii. Tato studie zacala pocatkem 80. let 20. stoleti tim, Ze se
asi 7 200 téhotnych zen dotazovala na jejich piti béhem téhotenstvi. Zhruba
5 000 jejich déti pak vyplnilo inteligencni test ve véku 14 let.

Informace o piti se sbiraly po prvnich tfech mésicich téhotenstvi a po
poslednich tfech mésicich. Autofi této studie definovali kategorie ,, pijant”
na dennim zakladé: bez alkoholu, méné nez ptil sklenky denné, pil az
jedna sklenka denné, vice nez jedna sklenka denné.

Inteligencni kvocient méfili pomoci nastroje jménem Ravenova matrice.
Funguje jako vétsina IQ testti tak, Ze ¢im vyssi skdr, tim 1épe, a je navrzen
tak, aby priimérnd osoba ziskala skor 100. Vysledek vypadal takto:

Ravenova matrice vykonu ditéte vs. piti matky
S | ("( T

[l Abstinence [ Pat az jedna sklenka denné
104 | | [T] Mén& nez pal sklenky denné [l Vice nez jedna sklenka denné
g 103 Hladina vykonu pfi abstinenci
S102 """ """ """ °° T~ S -
£
? 101~ ==t |mmm """ \ -
2 4+
¢ 100
]
o
@ 997~ T -
2
RT3 T -
97 [ ™~ T -
9 [ ™~ T -
1
95 Piti brzy v téhotenstvi Piti pozdé v téhotenstvi
Faze téhotenstvi

Podobné jako u studie chovani zde neexistuji zadné dtikazy, podle kte-
rych by déti lehkych pijanek skoncily hiife nez déti abstinentek. Skér mirné
pijicich matek je ve skutecnosti v primeéru vyssi (pfestoze tyto vysledky
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