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O knihe
Poznám jednoduchý spôsob ako si uľahčiť život, tak prečo sa nepodeliť?
Poďakovanie
Ďakujem všetkým Vám, pretože som knihu napísala pre Vás.
Ďakujem môjmu úžasnému partnerovi, za všetku podporu a pomoc a za jeho učenie a cestu akú mi ukázal.
Ďakujem za svoj život.
Príjemné čítanie na Vašej novej ceste ;)
Motto
Zmeň seba a zmeníš aj svet.
Ty - Duchovná Bytosť
Som dokonalá bytosť.
Áno myslím pozitívne.
Vravíš je to ťažké? V dnešnej dobe? Hm, to je Tvoja myšlienka, ja si myslím, že si dokonalý/á . Presne Ty!
Rob všetko, čo chceš, načo si zmyslíš, dnes je to tvoj život. Žiješ sám za seba, nikto nežije a nieje tu teraz za Teba, ty si ty a si dokonalý/á.
Strach, smútok, panika, stres, žiaľ, nervozita, plač, depresia, zlomyseľnosť, hanba, utláčanie atď, atď mohla by som pokračovať na ďalších tisíc strán… toto všetko je a vychádza z negatívneho myslenia, ja to volám - ego.
Ono z nás robí stroje, mašinérie, chodiacich robotov. Predstav si žiť len tak šťastne, bez problémov, stresu, strachu, dá sa to? Jasné, že dá, ale treba sa ešte veľa učiť a vedieť o Tvojom duchu, aby si zvládol prekonať to svoje ego.
Odkiaľ prišlo? Kde sa v nás nachádza? Dobrá otázka, skús si dať najprv Ty sám odpoveď. Môžeš prijať moju myšlienku a možno prídeš aj na niečo lepšie. Je to všetko len a len na Tebe. Sídli niekde v hlave, v mozgu? Je ako taký malý červ v krásnom červenom jablku. Navonok krásne, červené, vyzerá byť šťavnaté až kým sa nezahryzneš. To isté platí aj o nás, navonok vyzeráme „šťastný“ až kým neotvoríme svoje ústa a necháme ego aby ich koordinovalo. No dobre, sídlo sme mu ako tak našli a jeho počiatok? Žeby niekde v rajskej záhrade? Prvý hriech bol hriechom ega? Muselo tu byť skôr. Had? Áno, ten ho mal! Ten navádzal, ego ako vyšité, tak potom odkiaľ sa tu vzalo? Zlyhal ešte niekto pred tou slávnou rajskou záhradou? Samozrejme, ak si to vezmeme s pohľadu relígie. Skúsme sa nato pozrieť z uhľa, že sme boli len čistá energia niekde vo Vesmíre, či v nekonečnu: „Aha aká krásna Zem, poďme sa tam pozrieť, hm ako len energia tu neprežijeme, skočme do tiel. „Je tu krásne, ale pozri ja som taký a ty taký… Nejak tak by sa to mohlo začať, žiarlivosťou, rozdelením ženský, mužský princíp, ale hlavne, sme na Zemi, máme telá, nedá sa fungovať len ako energia, musíme prežiť! To znamená živiť, starať sa o seba a hlavne naučiť sa fungovať s ľudmi, čo s ľudmi, so zvieratami, rastlinami, prosto celým kolobehom prírody a života. Dosť ťažké povedal si niekto a heuréka mame ego. Neodsudzujem teraz toho „niekoho“ mohol si to byt kľudne aj ty .Mohli sme to byť všetci, veď predsa sme len jedno, no vďaka našim egám (výsledkom myslenia) si to neuvedomujeme a čo robíme? Pravý opak toho m čo by sme mali. Ego, či to ako myslíme je neustále v pracovnom vyťažení, dokonca aj keď naše telá oddychujú, spia, ego sa nám vkráda do snov. Nočné mory, prepotené paplóny, sťažené dýchanie, stres a panika, kde sa to nachádzam, čo sa to so mnou stalo, aha treba sa uvedomiť, veď to bol len sen. Nie to nebol sen, to pracovalo ego. Dá sa povedať, že je vo vyťažení non-stop, stále striehne, špekuluje, horší ako psy z K9 .
Kto si ty?
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