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UVOD

Velice se té8im, aZ s vami zacnu objevovat minulé Zivoty. Ti,
kteif znaji moje predeslé knihy, si moznd pomysli, Ze jsem
se odchylila ze svého sméru, ale neni tomu tak, protoZe se-
mindi'e o energii reinkarnace porddam uz desitky let.

A tfebaZe tento koncept neodpovidd tématiim tykaji-
cich se ,pritahovdni“ véci do Zivota a osudu, které v mych
predeslych knihdch pievlddaji, je s nimi svoji podstatou
spojen.

Viechny moje knihy pojedndvaly o vyuZiti kvantové fy-
ziky v béZném Zivoté a ani tahle se od nich nelisi. Ackoli
reinkarnace zddnlivé nenf zaloZena na védeckém princi-
pu, prvky energie, védomi a ¢asu u ni lze uplatnit také.

Roky jsem zkoumala, jak lidské védomi a energie ovliv-
nuji formovani osudu. Mnoho konceptt, jako napiiklad
védomé vytvarend realita, svéd¢i o jasném spojeni mezi
pric¢inou a ndsledkem toho, co pritahujeme.

Pokud jde o energii, mnoho véci z naseho soucasného
Zivota — v¢éetné nasich myslenek, emoci, ndzorti a moz-
nosti — ovliviiuje lidi a situace, které k sobé ptitahujeme,
avsak tim to zdaleka nekondi.

Pri prochdzeni své posledni knihy Uméni transformace
jsem si uvédomila, Ze existuje hodné nezndmého. Zddlo
se, 7e t¢zké situace potkdvaji lidi bez zjevného davodu,
a odpovéd proto budu muset hledat hloubé&ji. Musela
jsem zjistit, jak duleZity je vliv minulych Zivota na to, co
si pritahujeme do toho soucasného.

Samoziejmé Ze priciny vSech nepifjemnych uddlosti
netkvi v predchdzejicich inkarnacich. Dulezitymi faktory
jsou napiiklad také cykly duse, lekce duse a sdilené vé-
domi, o nichZ jsem psala ve své posledni knize. Ale velice
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mocny — piesto pomérné nezndmy — vliv predstavovaly
zakédované energie z naSich minulych Zivotu.

JelikoZ nase védomi existovalo diive neZ nase soucas-
né vtéleni, shromdzdéné informace z minulych Zivota
tvoif ¢dst naSeho osudu. Vase piitomnost je vlastné ja-
kousi prodlouZenou minulosti a s kazdym dalS$im Zivo-
tem se koduji nové informace. Sviij karmicky kéd jste
si prinesli do této existence, a ackoli podrobnosti zatim
nezndte, piedstavuji vyznamny faktor soucasného déni.
Tyto prvky vam ale nemuseji ztstat utajeny. Postupy na-
hrané na priloZzeném CD jsou navrZeny tak, aby do va-
Seho védomi vnesly ddaje z minulého Zivota, odstranily
pretrvavajici emoce a nezddouci vzorce a piepsaly vds
karmicky kéd. Pomoci téchto snadnych meditaci maZete
provést diileZité pdtrdni a nastolit zmény.

Nez zacnete CD poslouchat, prectéte si celou knihu.
A ne7 zacnete s fizenou meditaci, proctéte si kapitolu
11, kde si vSechny postupy vysvétlime. Nikdy ale nahrav-
ku neposlouchejte, kdyz ridite auto nebo déldate cokoli
jiného, co vyzaduje plné soustredéni.Vedte si denik a za-
pisujte do ného odpovédi na otdzky, které v knize najde-
te, a rovnéZ viechny své dojmy. Denik si nechte u poste-
le, abyste do ného mohli zaznamenadvat razné informace
ze snli a meditaci souvisejici se zdZitky z minulych Zivo-
th.

Jakuzjsem podotkla, témér tiicet let pordddam semind-
e o reinkarnaci a v této souvislosti musim zminit zndmé
médium, Edgara Cayce. Lidé mu psali, aby jim pomohl
s lé¢enim, a on v hypnotickém stavu odhaloval prislusnd
traumata z minulych Zivota. Jeho dilo tykajici se karmy
a reinkarnace mé duchovné osvitilo.

V mlddi jsem se zicastnila mnoha semindit, které
porddala Association for Research and Enlightenment
(ARE, Asociace pro vyzkum a osviceni), coZ je soucdst
Nadace Edgara Cayce. Nékteré z teorif uvedenych v této
knize byly piedstaveny pravé na téchto semindiich. Jsem



za né vdéc¢nd a vSem, ktelf chtéji zjistit vice o tomto fas-
cinujicim tématu, doporucuji precist si jeho knihy o kar-
m¢é a reinkarnaci.

Rdda bych také predstavila Toma Cratsleyho a Sharon
A. Klinglerovou, ktefi do této moji knihy prispéli a také
mi velice pomohli v Zivoté.

Tom Cratsley, ktery vymyslel velice ti¢inny proces k r'e-
Seni traumat z minulosti, je autorem osmé kapitoly. Po-
slednich deset let je feditelem Spirit School of Spiritual
Healing and Prophecy (gkoly duchovniho uzdravovani
a vésténi) v Cassadage ve staté New York. Studoval psy-
chologii a ndbozZenstvi na Harvard Divinity School a je
certifikovany hypnoterapeut a vynikajici 1écitel. Toma
muzete kontaktovat v Harmony House v Lily Dale nebo
na adrese www.tomcratsley.com.

Sharon A. Klinglerovd, kterd napsala desdtou kapitolu,
je svétové proslulé médium a ucitelka, autorka nékolika
knih a audio programu tykajicich se spojeni s Duchem.
Patit k nim [Intuition Beyond (Za vSim je intuice), Life
with Spirit (Zivot s Duchem), Speaking to Spirit (Rozmluvy
s Duchem) a celd rada CD. Sharon muzZete kontaktovat
na webu www.starbringerassociates.com.

Rdda bych rovnéz podékovala Donné Edenové a Da-
vidu Feinsteinovi, o jejichZ dilech se zminuji v jedendcté
kapitole. Pti hleddni technik, které obzvldst¢ pomadhaji
pri odstraniovani kédu z minulych Zivoti, jsem zjistila,
Ze vyznamnymi pomocniky jsou energetickd medicina
a technika emoc¢ni svobody (EFT). O téchto odborni-
cich a technikdch, které vyucuji, se miizete dozvédét vice
na www.innersource.net.

Budouci karma

Kromé zjisténi, jak jsou vaSe minulé Zivoty spojené s tim
soucasnym, je také zajimavé zkoumat, jak vaSe soucasnd
rozhodnuti ovlivni budoucnost. Pri ¢teni této knihy bys-
te to méli mit na paméti. VaSe spravné volby mohou vést
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ke svobodnéjsi budoucnosti bez problému a nechténych
prekdzek a zména muze byt okamzitd a dramatickal

To mi pripomind zdbavnou historku na tohle téma.
Muj syn mé nékam vezl autem. Pozddala jsem ho, aby
zapnul klimatizaci, protoZe jsem méla ndval horka, kte-
rymi jsem neddvno zacala trpét.

»D¢l4s si legraci? VZdyt je hroznd zima!® vyhrkl.

»-Radéji bys mél se mnou trochu soucitit, nebo se v piis-
tim Zivoté narodi§ jako Zena, abys poznal, jak mi je.“

»Nikdy se nevrdtim jako Zena!“ odporoval. Podival se na
mé — a po chvilce klimatizaci zapnul! Co kdyby prece jen...

Tato historka odkryvd hlubokou pravdu. Vsechno, co
déldme... vSechny naSe volby — ldska a odmitnuti milovalt,
trpélivost a nesndSenlivost — syti nds skryty kod. Stejné jako kaz-
dy dulezity vztah. VSichni jsme vnitiné spojeni — energetic-
ky a casto i karmou — a je fascinujici odhalit, jak se nyni
projevuji nase spojeni z minulosti a jak naSe soucasné
¢iny maji moc ovlivnit budoucnost.

V zdjmu Stastného osudu v tomto i v budoucich Zivo-
tech se vyplati vénovat usili a ¢as objevovdni vlastniho
zakédovaného védomi a odhalit pripadné skryté infor-
mace.

Nezapominejte vSak, Ze karma nenf to jediné, co md
vliv na va$ soucasny Zivot. V nékterych knihdch pisu
o psychickém a duchovnim vlivu na vytvdieni osudu, ale
i na romantickou ldsku, zatimco Kvantovy tispéch pojed-
ndvd hlavné o pritahovani Zadoucich véci v oblasti za-
méstndni a financi.

Zamérem této knihy je vysvétlit, jak zakédované ener-
gie z vaSich minulych Zivoti mohou stdle ovliviiovat
vSechny vyjmenované oblasti, aniZ byste o tom méli tuse-
ni. Z mnoha uvedenych pripada — jak z mych vlastnich,
tak ze zkuSenosti mych klientti — jasné vyplyvd, Ze nase
zapomenuté zdzitky z minulosti maji svou skrytou silu.
Vsechny pribéhy v téhle knize jsou pravdivé, jenom jmé-
na jsem zmeénila.



I vy muZete dekédovat informace, které stdle leZi skry-
té ve vaSem nitru, a tim zahdjit 1é¢eni a dosdhnout hlub-
$tho pochopeni a mocnéjsiho pristupu ke vSemu, co dé-
late. Misto proplouvdni Zivotem, kdy jenom reagujete na
okolnosti, muZete pracovat na tom, abyste pochopili, co
vSechno kolem vds znamend. V tapiserii vaSeho zakédo-
vaného védomi je soucasnost slozité protkdana s minulos-
ti. Zacnete-li prozkoumavat barvy a vzory, dokdzete vyre-
Sit obtiZné situace a najit vyznam, uzdraveni a naplnéni,
které hledaite.

11
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LJestli je cas jenom dalsi dimenze,
potom se celd historie vesmiru od pocdtku aZ do konce
rozprostird na této casové linii. Minulost i budoucnost
stdle existuji. Nase vnimdni vécné pritomnosti,
kterd sméruje do budoucna, je iluze:
takhle to na svété nechodi. “

— Nick Herbert: Quantum Reality



CAST |
Z JEDNE DOBY DO DRUHE






KAPITOLA PRVN/
ZNOVU V SEDLE... A PORAD DAL

Co myslite, Ze se stane, aZz zemrete? Domnivdte se, Ze
se vaSe t€lo zméni v prach a vale inteligentni tvorivé jd,
kterym jste byli, piestane existovat? Nebo vérite, Ze vase
duse bude Zit ddl — a strdvi vé¢nost na tajemnych mistech
nazyvanych nebe a peklo. Moznd ale pfichdzi v dvahu
dalsi alternativa — ta, kterd by mohla davat lepsi smysl!

O reinkarnaci se piSe uz nékolik tisicileti. Tato teorie
je uzndvdna po celém svété — obzvlasté na Vychodé, kde
je zdkladem mnoha ndboZenskych systémt. A piestoZze
na Zdpadé ji stdle mnoho lidi nevéri, statistiky ukazujf,
Ze se situace méni a o reinkarnaci se dnes i tam zajimaji
miliony obyvatel.

Pokud vds uz nékdy napadlo, Ze na téhle zemi neZijete
poprvé, zamyslete se nad ndsledujicimi otazkami:

¢ Potkali jste nékdy ¢lovéka, u néhoz se vas hned
zmocnil pocit, Ze ho zndte?

* Mite néjaky prirozeny talent — napiiklad
sportovni, jazykovy nebo hudebni?

e Pripadate si spi§ jako rodic¢ nez partner vaseho
manzela nebo manzelky?

® 7da se vam, Ze stdle nardzite na stejné prekazky —
nebo stejné typy lidi?

¢ Prijeli jste nékdy na misto, kde jste nikdy predtim
nebyli, a presto vam pripadalo davérné znamé?
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¢ Meéli jste nékdy ndhly nevysvétlitelny odpor
k ur¢itému jidlu, mistim nebo lidem?

¢ Trpite zdvislosti na né&jaké véci — nebo clovéku —,
které se nemuzZete zbavit?

¢ Pritahoval vds nékdy néjaky ¢lovék od prvniho
okamZiku, kdy jste ho potkali?

Jestli jste na viechny otdzky odpovédéli kladné, divo-
dy moznd tkvi v minulych Zivotech. Pocit, Ze vim néjaky
¢lovék nebo misto pripadaji povédomé, muze byt mat-
nou vzpominkou rezonujici v zdkoutich vaseho vé¢ného
védomi. Talent muZe byt naddnim z minulého Zivota,
které v této inkarnaci rozvijite. Hluboké pocity neodo-
latelné pritaZlivosti mohou souviset s nezkrotnou vasni

vzorce a problémy z velice ddavné doby.

Ndvrat

Duse je vé¢nd a va$ duch nikdy nezemre. Preménti se,
protoZe touzi poznat Zivot, vyjddrit se a spojit se s ostat-
nimi duSemi ve fyzickém svété. Témito zkuSenostmi vzni-
kaji vazby. Vztahy se vyvijeji a osobnosti si vytvdreji vzorce
chovdni a emoci.

Podstatou ¢lovéka je nikdy nekoncici védomi, v némzZ
se hromadi zkuSenosti z jednotlivych Zivott a uddvaji
smér, kterym se vas Zivot bude ubirat. Kdyz prozkoumadte
svoji minulost, velice vdm to usnadni pochopeni piitom-
nosti a presmérovani budoucnosti. Tento proces sebeo-
bjevovdni je neuvéritelné zajimavy a vysledné informace
mohou odhalit nesmirné zajimavd zjiSténi. V této knize
uvddim piibéhy ze své praxe, ale nejdrive vds sezndmim
s nékolika, které byly zdokumentovdny v minulém stole-

1.



Pfipad NadzZiba Abii Faraje

Tento fascinujici piipad poprvé popsal William Seabro-
ok ve své knize Adventures in Arabia (DobrodruZstvi v Ard-
bii) vydané v roce 1927. Nadzib Abu Faraj, piislusnik
kmene Druzii, ktery vyrtstal v libanonskych hordch,
poprvé opustil domov ve dvaceti letech, kdy se podival
do vesnice DZebel Druze. Jakmile tam pfijel, misto mu
bylo okamzité povédomé. Sel rovnou k domu, ve kterém
bydlel v minulém Zivoté. Dokonce tekl, kde schoval vak
s penézi. Kdyz zed rozebrali, penize tam opravdu byly.

V minulém Zivoté se mladik jmenoval Manstr Atra$
a poznal mnoho ¢lent své rodiny z oné inkarnace. Kdyz
ho zavedli na vinici patiici Atraovym, kteff s majitelem
vedlejsiho pozemku vedli spor o tom, kudy vede hranice,
vzpomnél si, kde piesné vedla v jeho minulém Zivoté.
Jelikoz NadZib poskytl velice presné diikazy o své pred-
chozi identité, soud uznal jeho svédectvi a hranice byla
vyznacena podle udaji, které poskytl.

Béhem jeho ndvstévy vyslo najevo, Ze se do své soucas-
né inkarnace narodil ve stejnou hodinu, kdy byl Manstir
Atra$ zabit. Duse zavrazdéného se okamzité reinkarnova-
la do rodiny ze stejného kulturniho prostredi, kterd Zila
o nékolik set kilometra ddl.

Pfipad Bridey Murphyové

Tato uddlost z pocdtku padesdtych let 20. stoleti byla prv-
nim zndmym piipadem doloZené reinkarnace, ktery se
rozsitil po celé Americe. Mladd Zena Virginie Tigheova
(v prvnich vyddnich pod jménem Ruth Simmonsovd)
podstoupila hypnézu, protoZe si chtéla vybavit uddlosti
ze svého détstvi. Ucelem této regrese bylo probudit vzpo-
minky na rané obdobi jejiho Zivota, coz se podafilo. Tim
to ale neskoncilo.

Béhem regrese zacala Virginie najednou hovofit ir-
skou gaelStinou a li¢it podrobnosti ze Zivota, v némz
byla Bridey Murphyovou. Uvedla nékolik detailt véetné

17
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ndzvu Skoly, kterou navstévovala, jména svého manzela
a také jméno a povoldni svého tchdna. Kromé informa-
ci o zivotnim stylu a hudbé typické pro Irsko v poloviné
19. stoleti zminila rovnéz jména lidi, s nimiz prisla do sty-
ku, napriklad mistntho hokynare, a urcité lokality v oko-
If Corku, kde tehdy Zila.

Ndslednym pdtrdnim se zjistilo, Ze velkou ¢dst jejich
vzpominek lze ovérit, dokonce i hokyndrovo jméno
a tchdnovo povoldni. Kromé toho se ukdzalo, Ze slovni
zdsoba a terminologie, které pii tom pouZivala, odpo-
vidaji oné dobé. Neékteri lidé se ale domnivali, Ze tyto
informace mohla ziskat i jinym zptisobem nez rozpome-
nutim na zdZitky z minulého Zivota. Ob¢ hlediska tohoto
fascinujiciho pripadu jsou popsdna v knize Moreye Bern-
steina The Search for Bridey Murphy (Hleddni Bridey Mur-
phyové), kterd vysla v roce 1956. Ac¢koli v té dobé byla
v mnoha ¢dstech svéta vira v reinkarnaci vSudyptitomna,
pro Americany to bylo néco nového a tato kniha se stala
bestsellerem. Lidé byli prekvapeni, kolik svétovych ndbo-
Zenstvi a filosofif tento ndzor podporuje. Koneckoncu se
objevuje také v Bibli.

JeZis, Jan a Elias
Ve Starém zdkoné se prorokuje, Ze Elid§ pripravi cestu
pro MesidSe — ktery se znovu narodi v dobé piichodu
Spasitele. JeZi§ poukazuje na véstbu prorokova ndvratu
v Matousové evangeliu 17:13-14

Kdyz Jezis prisel do koncin Cesareje Filipovy, ptal se svych
ucedniki: ,Za koho lidé poklddaji Syna clovéka?“ Oni
Yekli: , Jedni za Jana K¥titele, druzi za ElidSe, jini za _Jere-
midse nebo za jednoho z proroka.

Na dalsim mist¢ Matouse (11:13-14) JeZziS hovori
o Janu Krtiteli jménem a zminuje, Ze je reinkarnaci Eli-
ase:



Nebot' vsichni proroci i Zdkon prorokovali az po Jana.
A cheete-li to prijmout, on je Elids, ktery md prijit.

Vyznam obou téchto vynatka z Bible je jasny. JeZi§
mluvi o ndvratu proroka Elidse, ktery zil o nékolik set let
drive neZ Jan. Témito a ostatnimi versi velice jasné pou-
kazuje na to, Ze Jan Kititel je prevtélenim Elidse, proro-
ka, jehoz prichod byl predpovézen a jenz mél pripravit
cestu pro Mesidse.

Nékoho mo7nd prekvapuje, Ze sam JeZs hovoril o re-
inkarnaci, ale podle slavného Zidovského historika Fla-
via Josepha byla tenkrit tato teorie mezi Zidy pomérné
uzndvand. Flavius Josephus velice podrobné popsal teh-

.....

Tela vsech lidi jsou smrtelnd ... ale duse je nesmrielnd ...
Cisté duse, které jsou ve shodé s boiskym z¥izenim, Zily na
nejnizsim z nebeskych mist, a v prubéhu casu jsou opét
poslany dolui, aby oZivily téla téch, kteit nezhiesili. ..

V ¢ase, prostoru a paralelnich svétech
Kdyz se ze starovéku piesuneme k modernt fyzice, je jas-
né, Ze ¢im vic toho vime, tim vic si uvédomujeme, kolik
toho jesté musime odhalit. Skutec¢nost, Ze vesmir je z vel-
ké c¢dsti tvofen nezndmou energii a neznamou hmotou
(zvanymi temnd energie a temnd hmota), je znamenim,
Ze toho musime zjistit jeSté velice mnoho. Pii pdtrdani po
tom, jak je clovék s timto obrovskym energetickym své-
tem spojen, je tedy moudré zachovat si objektivitu.
Jednim z novéjsich poznatkt kvantové fyziky je takzva-
nd M-teorie, kterd tvrdi, Ze vesmir tvoii jedendct dimen-
zi, pricemz jedendctd je povaZovdna za domov nespoctu
paralelnich svéta. Ty existuji ve vibrujicich strundch, kte-
ré se mohou spojovat a protinat. MiZzeme si tedy pred-
stavit, Ze udalosti z minulych Zivott a budouci Zivoty jsou
zaznamendny na téchto sousedicich strundch, na nichz
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lze uchovdvat neomezeny pocet informaci. Tyto struny
jsou domovem raznych svét, tajemnych 1181, o nichZ né-
kteri védci tvrdi, Ze jsou od nds na dosah! Ackoli jsou
neviditelné — a zfejmé je nelze ani vnimat —, predstavuji
redlné svéty v nezndmé dimenzi.

O cem to svédci, pokud jde o nase vlastni zkuSenosti?
Znamend to, Ze to, co se zdd jasné, opravdové a predvi-
datelné, moznd viibec neni. Realita neni omezena pouze
na véci, které dokdZeme rozeznat svymi smyslovymi or-
gdny. Existuje neomezeny pocet uddlosti, jichZ si nejsme
védomi, a presto je mozné, Ze bychom si tyto alternativni
reality uvédomovat mohli. Vzhledem k pruznosti ¢asu
Ize moZnd letmo zahlédnout minulé nebo budouci uda-
losti nachdzejici se na ostatnich strundch.

V tomto scéndii by naSe védomi dokdzalo preskakovat
z jedné struny na druhou a potom se zase vrdtit do sou-
¢asné vibrace. Byl by to lidsky ekvivalent kvantového sko-
ku. Ttebaze se v posledni dobé tento termin pouzivd jako
metafora pro mnoho rtiznych druhti presunt a transfor-
maci, ptivodné se jim oznacoval ndhodny skok elektronu
z jedné obé7né drdhy kolem jddra atomu na jinou. Tato
metafora je vystiZznd, protoZe naSe védomi muiZe navstivit
jiné doby, a moznd dokonce jiné svéty, a vrdtit se s ucho-
vanymi vzpominkami.

NaSe védomi z vétsi ¢dsti obthd v drdze soucasné inkar-
nace. MozZnd jsme schopni ,pieskocit® do jiného Zivota,
ziskat tam informace a po ndvratu zjistit, jaky pro nds
ted maji vyznam a zda jsou dtlezité. Toto baddni muze
velkou mérou zménit uddlosti a proZivdni emoci v sou-
casném Zivoté. Vysvétlenfim karmickych vlivii se muze
vSechno zménit!

Nékterf lidé namitaji, Ze nartstajici populace je dika-
zem, Ze karma a reinkarnace jsou vymysl. Jak je mozné,
ze v této dobé existuje tolik dusi, kdyz jich v minulos-
ti bylo mnohem méné? Musime si ale uvédomit, Ze nds
svét neni jedinym mistem, kde duSe prebyvaji. Stdle sem
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vstupuji nové duse z jinych ri8i. Hodné lidi také véri,
ze v prubéhu vyvoje se nékteré duse rozdéli do nékolika
tél, aby mély vice zdzitk a odvedly vic prdce. Asi to znf
zvlastné, ale pokud jde o nasi vé¢nou silu, nic nenf ne-
mozZné.

Ddvd to smysl

Kdyz vezmete v tivahu védu o energii a hmoté, pokraco-
vani Zivota po smrti ddvd smysl. Vime, Ze energie nikdy
nemizi a hmota se neustdle preménuje. JestliZe je toto
tvrzeni pravdivé z vesmirného hlediska, pro¢ by nemélo
platit, také pokud jde o nase Zivoty?

Reinkarnace rovnéz vysvétluje mnoho nezodpovéze-
nych otdzek. Napiiklad je tézké pochopit, pro¢ nékteri
lidé trpi vice neZ ostatni. MoZnd to neni ndhoda, jak se
mnozi domnivaji — moZnd to, co vnimdme jako straddni,
je jenom energie, kterd se ndm vraci, piileZitost pocho-
pit néco, co jsme méli chdpat uz v predchozich Zivotech.
Nékteri moznd nevysvétlitelné utrpeni povazuji za dilo
vrtosivého a necitelného Boha. KdyZ v§ak porozumime
jemnym nuancim karmické energie a uvédomime si, Ze
duse prochdzeji riiznymi lekcemi, véci najednou za¢nou
byt jasnéjsi. Nemyslim si, Ze potiZe v tomto Zivoté jsou
karmickym trestem, ale véfim, Ze soucasné problémy
mohou souviset se zdzitky z minulych Zivott.

Reinkarnace by rovnéz mohla vysvétlit véci, se ktery-
mi jsme tuhle kapitolu zac¢inali, a mnohé dalsi: pocit, Ze
nékoho uz velice dlouho zndme, vyrazny talent (at uz
hudebni, vytvarny, matematicky, jazykovy ¢i sportovni),
lasku na prvni pohled, neodolatelnou piitazlivost, ne-
schopnost ukoncit vztah, zavislosti, problémy s hmotnos-
t1, fobie, vrozené vady, alergie a sexudlni orientaci. I kdyz
vSechny tyto zdleZitosti moZnd maji i jiné vysvétleni, jsou
pochopitelnéjsi a ddvaji vétsi smysl z pohledu vé¢nosti.

Tento vliv z minulého Zivota mtiZze byt také silnym, ale
skrytym faktorem pfritazlivosti. V poslednich letech hod-
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né lidi fascinovala otdzka, jak a pro¢ piitahuji do svych 7i-
votl urcité véci, a ted piremysleji, co je blokuje. Ne kazda
prekdzka souvisi s karmou. Mé osobné velice prekvapilo,
kolik jednotlivct dokdzalo piekonat nepifjemné okol-

MoNe

nosti tim, Ze hledali pric¢iny v minulych Zivotech.

Moje proni pripady

O tom, jakou moc maji naSe minulé Zivoty, jsem se pre-
svédcila béhem své pétadvacetileté soukromé psycholo-
gické praxe. V pribéhu nékolika hypnotickych regrest,
které jsem provddéla, abych zjistila vic podrobnosti z kli-
entova détstvi, se néktelf spontdnné vrdtili mnohem dal.
Automaticky, aniz bych je k tomu vedla, se tito lidé dosta-
li do svého minulého Zivota.

Tato skutecnost je nejenom zajimavd, ale muzZe byt
rovnéz velice ndpomocnad z terapeutického hlediska. Pri-
Sla jsem na to ndhodou, kdyZ jsem pfi hypnéze klienta
zazila prvni spontdnni reinkarnac¢ni regresi. Zndm mno-
ho typt hypnézy a u téch, kteif si nedokazali vybavit své
rané détstvi, jsem je c¢asto pouZivala. Ztrdta vzpominek
z tohoto a dokonce i z predpubertdlniho obdobi neni
u lidi, kteif méli t&7ké détstvi, nic neobvyklého. Casto je
to zpusob ochrany, kdyz si nechceme piipominat trau-
matické situace.

Pravé to byl pripad mladé divky Maxine, kterd trpéla
socidlni fobii. KdyZ za mnou pfiisla, bylo ji patndct a mi-
nimdlné ¢tyri roky nebyla ve $kole a témér nevychdzela
z domu. Bdla se lidf a toho, Ze ji budou kritizovat, a dési-
la ji predstava, Ze by se na verejnosti projevily symptomy
uzkosti, kterou prozivala.

Jelikoz si z obdobi do svych sedmi let nevzpominala
vibec na nic, napadlo mé, Ze by ndm nékteré prihody
z té doby mohly poskytnout informace, které by objas-
nily zdroj jejich problémii. A pomohly by ndm odstranit
jeji fobii.

Hned na zacdtku regrese zac¢ala Maxine lic¢it, jak sedi
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na néjakych schodech: ,K velkému kostelu s obrovskou
kupoli vede Siroké schodisté.

To je legrac¢ni — jak je to mozné? Jsem tady starsi. Jak
muzu byt starsi, nez jsem ted?“ pokracovala. ,Nechdpu,
co to znamend, ale opravdu to vidim.“ Rekla jsem ji, aby
popsala sama sebe i situaci, v niZ se ocitla.

Ukdzalo se, Ze v minulém Zivoté méla znetvorené télo,
a protoZe nemohla pracovat, Zebrala u kostela. Doufala,
ze se nad ni navstévnici bohosluZeb slituji.

»Lid€é, kteri vychdzeji z kostela, se mi vysmivaji. Jeden
muz s cylindrem po mné $lape. Je rozzlobeny. Odkopdva
mi nohu a naddvd mi,“ popisovala Maxine déni.

Vzdpéti se rozplakala a zacala narikat, jak hrozné se
k ni lidé chovaji. PoZddala jsem ji, at popiSe své pocity
a poskytne mi dalif pripadné podrobnosti. Rekla, Ze se
stydi a je zoufald. Potom dodala, Ze bydli pobliz, a po-
psala ulice pred kostelem a okoli. Netusila viak, o jaké
mésto se jednd. V soucasném Zivoté byla patndctiletd
divka z amerického Clevelandu, kterd pro svij strach
témér neopoustéla domov. Presto dokdzala velice po-
drobné vyli¢it nezndmé misto.

KdyZ mi sdélila jesté nékolik detailt, zacala jsem tusit,
o jakém kostele to hovorti. Ackoli jsem se ji o tom tenkrdt
nezminila, domnivala jsem se, Ze sedéla na schodech
pred katedrdlou sv. Pavla v Londyné.

Po ukonceni regrese jsem ji upozornila, Ze se ji ted
moznd ve snech za¢nou zjevovat dalsi podrobnosti z té
doby. Doporucila jsem ji, aby méla na no¢nim stolku pfi-
praveny denik, do kterého by je zapisovala, a domluvily
jsme si schiizku na dalsi tyden. Rekla jsem, Ze ji ukdzu
nékolik fotografii riiznych kosteli.

Pripravila jsem si sedm obrazki, od proslulé baziliky
Sacré-Coeur v PariZi a katedrdly sv. Patrika v New Yorku
az po bezejmenné vesnické kostely. Nechybély mezi nimi
ani meSita a synagoga. Jako posledni jsem ji ukdzala lon-
dynskou katedrdlu sv. Pavla.
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Jakmile ji Maxine spatfila, vykiikla: , Tady jsem Zzila
a pted timhle kostelem Zebrala! KdyZ jsem tam sedéla na
schodech, lidi na mé byli zIi.“

Pomalu jsme se dostdvaly k jadru jeji fobie, odhalovaly
jsme emoce a desifrovaly informace. Lidé do Maxine ko-
pali, chovali se k ni kruté, pomlouvali ji a dokonce po ni
plivali. Piipadala si neschopnd a bezmocnd. Tyto pocity
byly tak silné, Ze se prirozené zakédovaly do jejtho vé-
domi a pienesly do soucasného Zivota, kde se jich méla
zbavit. Maxine si s sebou neprtinesla pouze strach, Ze ji
ostatni budou posuzovat, nybrz také presvédceni, Ze se
musi chrdnit a ode viech izolovat.

Vritily jsme se tedy zpdtky a uvolnily tyto Skodlivé za-
véry. Rovnéz jsme ,prepsaly” onu situaci postupem, ktery
méni minulé uddlosti (vysvétlime si ho v jedendcté ka-
pitole). Abychom zménily Maxinino soucasné mysleni
a vratily ji sebetctu, provedly jsme rozsdhlou restruktu-
ralizaci jejich pozndvacich schopnosti. Potom jsem pou-
Zila relaxacni terapii a systematické sniZovdni citlivosti,
aby se v rtiznych spolecenskych situacich a v pritomnosti
ostatnich lidf citila pifjemné.

Néjaky cas to trvalo, ale potom Maxine dokdzala vyjit
z domu, vystudovala a zacala pracovat. Kone¢né mohla
spokojené Zit a byt $tastnd. Nejsem si vSak jistd, zda by
se vylécila, kdybychom pouZili pouze klasické techniky
znecitlivéni a kognitivni a relaxac¢ni terapii. Informace
z jejtho minulého Zivota jako zdzrakem vypluly na po-
vrch, aniz jsem to méla v dmyslu.

Maxine pocitila nesmirnou tlevu. Jeji tizkostné stavy
zmirnilo uz pouhé zjisténi, co se stalo v minulém Zivoté.
Tato zkuSenost ji zdroven zodpovédéla hodné otdzek. Do
té doby Zila v neustdlém strachu. Pordd premyslela, proc¢
tomu tak je, a vinila z toho sama sebe.

NezZ za mnou Maxine poprvé prisla, abych ji pomohla
1é¢it socidlni fobii, na reinkarnaci nevérila. Tento zazi-
tek byl viak pro jeji osobni vyvoj tak vyznamny, Ze ho
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nedokdzala pustit z hlavy. Béhem léc¢ebného procesu ji
pomohl tak velice, Ze se zacala zajimat, jaké informace
se skryvaji v jejich dalsich minulych Zivotech.

Pro mé to byla rovnéz nova zkuSenost. O reinkarnaci
jsem se sice uz néjakou dobu zajimala, ale nepovazovala
jsem za vhodné zavést ji do svych terapeutickych sezeni.
Ted jsem ale zménila slova, kterd jsem pii hypnotickych
sezenich pouZivala, abych dala volny priichod dal$im ta-
kovym spontdnnim reakcim. Rozhodla jsem se umoznit
dusi, aby si vSe ridila sama, a pokud to uznd za vhodné,
dobrovolné se do minulych Zivott navracela.

Rok poté, co Maxine zazila ne¢ekanou regresi, jsem
¢etla novou knihu Mnoho Zivotii, mnoho mistrii od Briana
L. Weisse, odvdZzného psychiatra, ktery sim prosel néko-
lika spontdnnimi regresemi (cesky vyslo v nakladatelstvi
Metafora, pozn. red.). Jeho osvicené a prikopnické dilo
umoznilo mnoha seriéznim terapeutim proniknout
hloubéji do tohoto aspektu lidského védomi. Tuto kni-
hu jsem doporucovala svym klienttim, aby se dozvédéli,
jak mohou minulé Zivoty ovliviiovat ten soucasny, a je-
jich zkoumadni povazovali za soucdst své terapie.

V téhle knize popisuji tyto piipady a také své osobni
zkuSenosti. Prozatim vds pouze poziddm, abyste otevieli
své srdce i mysl a pripravili je na to. Minulé Zivoty pro mé
nejsou pouhou teorii. Jakmile se s touto piedstavou sZije-
te, urcité zjistite, Ze i pro vds to znamend néco vic.

Az budete tuhle knihu ¢ist, mozZznd se piistihnete, Ze
pronikdte neviditelnymi branami do vlastnich minulych
zivotli. Letmo pii tom zahlédnete, kym jste byli, pocitite
emoce a zacnete chdpat, proc¢ v tomto Zivoté zaZivdte urci-
té vzorce chovani a uddlosti. Jakmile vim budou vSechny
dtivody jasné, bude mnohem snazsi prolomit bloky a usku-
tecnit zmény, po nichz touZite. Piekdzky, jeZ jste povazovali
za neodstranitelné, se uvolni a do vaseho Zivota vstoupi vic
klidu a tdspéchu, nez jste si kdy dokdzali predstavit.

29 C
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