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Věnování
Mým rodičům, Galině a Romanovi,
s nejhlubší láskou a obdivem.
Pár slov od Květy Fialové
Když jsem tuhle knihu četla, byla jsem najednou zase s maminkou, která od roku 1901, kdy se narodila, až do roku 1918 žila v Rusku – byla s rodinou zavřená na Sibiři. V útržcích jsem cítila její vyprávění, čáry, kouzla a prvopodstatu žití. Na světě je plno knih a rad – každý si musí najít svoji cestu. „Nestačí ale zvolit si správnou cestu – musí být také příjemná,“ říká se v divadelní hře Harold a Maud.
Hlavní je mít v duši mír, klid a lásku, pak překonáme všechno, a důvěřovat, že všechno má svůj smysl.
Zde jsou rady a podaná ruka – máte-li chuť, povede vás.
Květa Fialová
Předmluva
Nabídla jsem Alle, že k této knize napíši předmluvu, protože chci podpořit její výjimečnou léčitelskou činnost. Doufám, že tak upozorním jak na její znalosti, tak i na úžasnou tradici ruského léčitelství, v jehož prostředí se narodila.
Mám za to, že Alla patří mezi první léčitele, kteří tuto tradici zpřístupnili lidem na Západě. Věřím, že její znalosti a postupy budou velice užitečné pro všechny, kdo touží po lepším zdraví a pocitu skutečné pohody.
Alla mi nesmírně pomohla orientovat se ve všech aspektech mé fyzické i emoční pohody. Kdykoli ji navštívím, nabije mne energií a umožní mi zvládnout celou tu spoustu úkolů a požadavků, které na mě život klade. Poskytuje mi spolehlivé praktické rady, které podle mého přesvědčení budou prospěšné každému, kdo se ve svém hektickém životním stylu snaží nalézt trochu času a věnovat jej péči o své zdraví.
Allu jsem vždy považovala a považuji za velice pozitivního a inspirujícího člověka. Doufám, že tato kniha bude přínosem pro všechny, kdo nemají příležitost s ní pracovat přímo.
Jsem přesvědčena, že Alla je pozoruhodnou léčitelkou, a jsem velice šťastna, že jsem se s ní seznámila.
Sarah, vévodkyně z Yorku
Poděkování
Drahé mamince: Jsem šťastna, že tě mám. Je pro mě čest být tvou dcerou a žákyní. Za všechno, čím jsem, vděčím tobě. Máš úžasné ruce a srdce vždy připravené pomáhat a poskytovat lásku všem lidem kolem sebe.
Drahému tatínkovi: Děkuji ti za ono zvláštní pouto, které je mezi námi. Tvůj humor a smích, který je nám společný, na mě působí jako lék. Obdivuji tě za to, že dokážeš být stále vůči sobě upřímný a nikdy neděláš kompromisy, pokud jde o poctivost a čestnost.
Milované sestře Ritočce: Děkuji ti prostě za to, že jsi. Jsi mým malým nádherným slunečním paprskem.
A samozřejmě svému sladkému andílkovi Rafaele: Děkuji, že jsi byla tak trpělivá a hodná, když jsem psala tuto knížku. Doufám, že jednoho dne budeš sdílet mé nadšení pro léčitelství. Miluji tě víc, než jsem si myslela, že je možné někoho milovat. Učinila jsi mě lepším člověkem i lepší léčitelkou. Díky, že jsi vstoupila do mého života.
Velké poděkování také patří všem členům rodiny a příbuzným: Všichni jste vnesli do mé duše spoustu světla.
Mám velké štěstí, že jsem ve svém životě potkala několik mimořádných lidí; těm chci rovněž poděkovat a chci je co nejupřímněji pozdravit.
Mé drahé přítelkyni Sarah patří velký dík za její podporu a povzbuzení. Jsem za to vděčna a velice si toho považuji. Mým milovaným ruským kamarádkám Nině Korolevové, Leně Ajzenbergové a Irině Rudněvové za přátelství, legraci a skvělé prožitky. Moc mi chybíte, děvčata! Kati Stclairové za to, že tu je stále se mnou, za její jedinečnost, moudrost a lásku. Andrewu Wilsonovi za to, že je mimořádným člověkem v mém životě. Ritě Robertsové za její starostlivost a srdečnost. Pořád budu vděčna všem, kdo mi věřili, podporovali mě a byli ke mně v počátcích mého života na Západě tak nesmírně laskaví.
Obrovský dík patří mému agentovi Jonnymu Peggovi za to, kolik času mi věnoval, za jeho podporu a také za to, že je naladěn na stejnou vlnovou délku jako já.
Všem v nakladatelství Hay House děkuji, že se stali strážnými anděly mé knihy. Velice oceňuji váš pracovní styl a jedinečnou kombinaci spirituality, integrity a pragmatizmu.
Dennisi Engelovi a jeho týmu za úžasnou tvůrčí energii a za vytvoření mé internetové stránky.
Jane Alexanderové za vše, co pro mě udělala.
Sotva dokážu dostatečně poděkovat Olivii Lichtensteinové za to, že přivedla tuto knihu na svět. Velice si vážím trvalé podpory, již věnuje mé léčitelské praxi.
Ráda bych rovněž vyslovila vděčnost a uznání celým generacím ruských léčitelů, jejichž postupy jsem s hrdostí zařadila do své knihy. Omlouvám se, jestli jsem některé z vašich jmen neuvedla v souvislosti s vaším učením, ale jsem přesvědčena, že díky vaší práci nezůstanou nikdy zapomenuta. K možnosti používat a dál předávat vaši moudrost přistupuji s maximální pokorou.
A nakonec velké poděkování životu za to, že pro mě připravil tak zajímavou životní dráhu!
Můj příběh
Narodila jsem se a dětství jsem prožila v Moskvě sedmdesátých let, v době, kdy byli v Rusku u moci komunisté. Vyrůstala jsem tedy v zemi se silnou materialistickou a protináboženskou orientací. Vládl v ní odpor ke všemu, co má byť jen vzdáleně metafyzickou povahu.
V naší rodině dochází ke zvláštnímu prolínání vědeckých a alternativních přístupů. Matka, chemoterapeutka, pracovala s pacienty postiženými rakovinou, zároveň však působí jako léčitelka. Otec, teď už v důchodu, byl vědec a v oboru strojírenství získal titul doktora věd. Mám o jedenáct let starší sestru. Ta je také léčitelka a žije v Srbsku.
Léčitelství patří k naší rodině už přinejmenším pět generací. Zdá se, že schopnosti léčit se objevují v její ženské části. Během generací jsme přitom využívali různé druhy léčení. Babičku jsem nepoznala, ale zcela jistě používala spoustu bylin a také zvláštní ruské nápěvy, kterým říkáme zagovor. Matka už léčí jinak. Její postupy jsou založeny na uvědomění si aury, čaker apod. Za všechno, čemu jsem se naučila, vděčím matce a starší sestře.
V době mého dětství bylo veřejné praktikování léčitelství něčím nemyslitelným. Matka si vždy vroucně přála pracovat na klinice jako léčitelka. Jenže to bylo zhola nemožné. Svým způsobem jsem však z toho měla užitek. Pacienti, kteří se na klinice s matkou setkali a projevili zájem o alternativní přístupy k léčení, chodili k nám domů. A tak jsem už jako malá holčička měla možnost pozorovat vše, co se u nás dělo. Sledovala jsem, jak matka k pacientům přistupuje a jak s nimi jedná. Neustále jsem byla v prostředí, kde se léčilo.
Už jako malá jsem se začínala ptát. „Mami, proč mám v rukou ty zvláštní pocity? Mami, proč to vnímám právě takhle?“ Matka samozřejmě odpověď znala, ale nechtěla mě do léčitelství nijak tlačit. Měla v úmyslu mé přirozené nadání sledovat a nějakým způsobem je ověřit. Přála si mě vést. A tak mi dovolila sledovat ji při práci. Vysvětlovala mi, co je aura a co jsou čakry, a já jsem se všemu učila zároveň s prvními písmenky ve škole.
Když jsem byla o něco starší, vybídla mě, abych vnímala energii jejích pacientů. Ukázala mi souvislost mezi frekvencemi energií člověka a způsobem, jakým protékají. Zdravé orgány znějí určitou frekvencí, u nemocných pak dochází ke změně vlnové délky vibrací. Jako malá holka jsem se musela všechny tyto frekvence učit nazpaměť a rozpoznávat je. Matka se třeba věnovala pacientovi a najednou řekla: „Allo, pojď sem, polož ruku na žaludek a zapamatuj si, co cítíš. Takhle se projevuje zdravý žaludek.“ Jindy mě zavolala k pacientovi, který měl nádor či nějaký jiný problém, a zeptala se mě, co cítím v ruce teď. Vysvětlila mi, že tyto vjemy jsou příznakem nemoci. Prsty jsem dokázala „číst“ vibrace těla stejně jako nevidomý Braillovo písmo. Doslova to funguje jako kód. Díky této průpravě teď dokážu u svých pacientů tyto charakteristické frekvence rozpoznávat.
Už odmala mě učili, jak se starat o své tělo. Pokud chcete, aby vaše tělo fungovalo jako čistý energetický kanál, musíte dbát o fyzické zdraví. Matka i sestra se pravidelně postily. Záhy mě seznámily s tím, jak pečovat o střevo a starat se o játra a ledviny. A tak jsem se naučila, jak o sebe po všech stránkách dbát.
Vyrůstala jsem ve velice otevřeném domácím prostředí. V té době bylo nepředstavitelné, aby se lidé scházeli na veřejnosti a hovořili o léčitelství nebo spirituálních záležitostech. A tak k nám domů chodila celá řada vynikajících léčitelů a parapsychologů. Naše kuchyně bývala plná lidí, kteří popíjeli čaj, jedli a vyprávěli. Dělili se navzájem o myšlenky a zkušenosti. Být uprostřed takového dění bylo pro mě nesmírně užitečné. Toho, že se s těmi lidmi mohu potkávat a učit se od nich, jsem si moc vážila. Tenkrát jsme nemohli číst spirituálně zaměřené knihy, protože byly zakázané, a tak jsme si předávali informace tajně, jen na lístcích papíru. Mému duchovnímu rozvoji moc pomohlo, že jsem byla obklopená takovými lidmi. Svým způsobem mě to hodně posílilo, neboť jsem se naučila, jak nesejít ani v obtížných podmínkách ze správné cesty.
V oné době bylo duchovní vzdělávání v rozporu se zákony. Uskutečňovalo se proto tajně a nenápadně. I mé školení jakožto léčitelky a získávání ezoterických poznatků muselo probíhat v utajení, v jakési ilegalitě.
Šla jsem v matčiných stopách a zapsala se na lékařskou fakultu v Moskvě. Stalo se tak v době perestrojky, jenže i tehdy zpočátku přetrvával obrovský odpor proti léčitelství a vůbec jakékoli formě komplementární, tedy alternativní medicíny. Situace se však pomalu měnila. Deziluze lidí z komunizmu byla obrovská. Najednou všechny idoly vzaly zasvé. Lidé ztratili dosavadní jistoty a začali se obracet k Bohu a ke svému nitru, aby nalezli útěchu. Konečně mohlo znovu přijít ke slovu tradiční, dávné ruské léčitelství. Otevřely se nové možnosti vzdělávání. Učila jsem na léčitelských školách, hodně cestovala a zároveň pokračovala ve studiu medicíny. V rámci nových příležitostí jsem se zapsala na korespondenční Domácí univerzitu alternativní medicíny na Srí Lance, abych tam studovala akupunkturu. Spojila jsem tak poznávání alternativních metod s klasickým studiem medicíny. V hloubi duše jsem však cítila, že se vydám na cestu léčitelství.
Po pádu komunizmu jsme se s matkou mohly vůbec poprvé otevřeně věnovat léčitelské praxi. Matka odešla z kliniky a spolu s dalšími kolegy-léčiteli otevřela v Moskvě jedno z prvních léčitelských center. Někdy v té době jsem se rozhodla studia na lékařské fakultě ukončit.
Roky, které jsem tam strávila, však pro mě byly nesmírně užitečné, protože jsem získala dobrý základ v tradiční, klasické medicíně; poznala jsem její způsob chápání lidského těla a možnosti léčení nemocí. Myslím si, že díky tomu je můj pohled na lidské problémy nyní vyváženější.
Neváhám poslat své pacienty ke klasickým lékařům, pokud dojdu k názoru, že je to pro ně nejvhodnější řešení. Často je odkazuji i na jiné léčitele, když si myslím, že jim to pomůže.
Je to holistický přístup. Věřím v týmovou práci zástupců všech druhů medicíny, ať se jedná o klasické metody, využívání správné výživy, psychoterapii nebo léčitelství.
Do Británie jsem poprvé přijela začátkem devadesátých let. Začít v té době ve Spojeném království s praxí jako léčitelka nebylo vůbec snadné. Přestože některé formy přírodní terapie začínaly být postupně akceptovány – například chiropraxe – k léčitelství zde vládla velká nedůvěra. Lidé se k mým léčitelským schopnostem nebo k „energii“ jako takové vyjadřovali značně skepticky. Jediným možným způsobem, jak na to reagovat, bylo vyzvat je, aby se s tím, co dělám, nejdříve seznámili, a teprve potom si udělali úsudek. Nezdá se mi správné, když někdo něco odmítne na základě předem vytvořeného názoru.
První středisko, které mi otevřelo dveře, bylo The Life Centre. Jeho zakladatelka (a bývalá majitelka) Louise Whiteová si zpočátku hodně rozmýšlela, jestli má zaměstnat léčitelku, avšak díky jejímu rozhledu a nepředpojatosti jsem ji mohla seznámit s účinností léčitelských metod. Sama se přesvědčila o velkém přínosu spojeném s obnovou energetické rovnováhy, a i dnes, po deseti letech, se u mě pravidelně objevuje. Potěšilo mě, že se brzy stane mou kolegyní v oboru, protože se v současné době vzdělává u Národní federace spirituálních léčitelů.
Lidem ve Spojeném království sice nikdo nebránil studovat ezoterické vědy, jenže je nebyli připraveni akceptovat. I když je léčitelství v právním slova smyslu dovoleno, lidé byli vůči němu předpojatí a nebyli ochotni je přijmout. Pro mě to nebylo nic nového. Řekla bych, že mi pomohly mé dřívější zkušenosti. Inspirací a povzbuzením mi přitom byli všichni ti lidé v Rusku, kteří si i přes represi zachovali své přesvědčení. Pomohli mi zůstat silnou.
Když jsem začala s praxí, lidé mně navštěvovali potají. Dokonce se s tím nesvěřovali ani svým partnerům. Novináři, kteří chtěli o mé léčitelské činnosti psát, zjistili, že se vydavatelé bojí, co by tomu řekli inzerenti, i toho, že by museli čelit záplavě pochybovačných dopisů. Díky doporučením, která si lidé mezi sebou předávali, jsem však měla práce dost. V té době se mi dostalo prvního mediálního uznání, když se v časopise Harpers & Queen rozhodli napsat o mé práci velký článek. Inspirovaly je k tomu výsledky, kterých jsem u svých pacientů dosahovala. Byla to první veřejná podpora, jíž se mi dostalo. Zeptala jsem se tehdy šéfredaktorky Fiony Macphersonové, jestli se nebojí negativní reakce. Odpověděla rázně: „Léčitelství je reálná záležitost a má hmatatelné výsledky. Lidi se o něm musí dozvědět.“ Vždycky jí za to budu vděčná, stejně jako novinářce Kate Bernardové, která se postavila na moji stranu a pomohla změnit pohled lidí jak na mě samotnou, tak na mou činnost. Nyní už mám v Londýně vlastní léčitelskou praxi. Pracuji raději sama, v klidu a tichu.
Vím, že jsem byla obdařena úžasnou schopností. Na druhou stranu jsem ale také hodně pragmatická, což jsem zdědila po otci. Je to velký realista, zároveň si však našich léčitelských schopností váží a podporuje je. Má rodina není nábožensky založená. V současném Rusku je většina léčitelských postupů propojena s náboženstvím; musíte se modlit, dát se pokřtít a biřmovat. My s matkou jsme nikdy nic takového nedělaly. Nicméně i když nejsme věřící, jsme velice spirituálně zaměřené, jde jen o to, že mé léčitelství nevychází z náboženské víry.
Jak tedy léčím? Nechávám procházet čistou, přijatou energii. Neléčím lidi svou vlastní energií. To je velice důležité. Nejedná se o mou energii. Když totiž používáte vlastní energii, tak sice pomáháte jiným, ale sebe zabíjíte (ztrácíte vlastní životodárnou energii). Navíc tu je riziko, že pacientům předáte v průběhu léčení i svůj „materiál“. Ve skutečnosti jim nepomáháte, protože jim neposkytujete čistou energii. Při získávání znalostí jsem se naučila, jak se propojit s vyšším zdrojem energie a nechat ji skrze sebe projít.
Můj nynější způsob léčení se značně liší od způsobu, který jsem používala na začátku devadesátých let. Neustále se totiž vyvíjí. Když se vyvíjíte jako léčitel, rozvíjí se i váš léčitelský „rukopis“. Zpočátku jsem používala stejné pracovní metody jako matka. Nyní však už mám svůj vlastní styl, i když léčitelské postupy stále vycházejí z toho, co jsem se naučila od matky a sestry. Všechny se v tomto směru stále vyvíjíme a získané poznatky si vzájemně sdělujeme. Sestra neváhá napsat nebo zatelefonovat, aby mi pověděla, co se jí osvědčilo, a také matka mi dodnes radí. Je to vzrušující proces.
Když léčím, nejedná se o pasivní postup. I pacienti musí hrát svou roli; musí přijmout odpovědnost sami za sebe, za svá těla a za své emoce. Léčení také znamená získávat znalosti o hranicích, o ochraně: nejde jen o to, jak chránit sebe (jakkoli je to důležité), nýbrž jak respektovat prostor ostatních lidí. A tomu učím i své pacienty. Také jim dávám na srozuměnou, že klíčem k léčení je umírněnost ve všem, co dělají: v tom, jak jedí, jak komunikují s ostatními lidmi, jak spotřebovávají energii či jak tráví volný čas. Nic se nesmí přehánět. Učím lidi poznávat nejen limity sebe samých, nýbrž i ostatních lidí.
Matka mě učila, že člověk se může neustále zdokonalovat. Díky ní jsem pochopila, že život je tvůrčí proces: nikdy bychom se neměli přestat učit a neustále bychom se měli pouštět do nových a nových úkolů. Jde o to sám sebe vést a mít trvalou touhu na sobě pracovat. Pak se člověk cítí jako opravdový tvůrce.
Napsat tuto knihu mě napadlo, když jsem byla v jiném stavu. Přerušila jsem na rok praxi, protože způsob léčení, jaký používám, je s těhotenstvím neslučitelný. Čas, který jsem získala, jsem využila k rozhovorům, k vysvětlování energie a způsobu, jakým nás ovlivňuje. Lidé se mě ptali, jestli jsem něco napsala anebo jestli se nechystám napsat knihu. Přáli si dozvědět se něco víc o kultuře, z níž vycházím, o našich zvycích a léčení. Také jsem si uvědomila, jak málo se toho na Západě ví o tradičním ruském léčitelství. Když navštívíte západní knihkupectví, najdete v něm stovky knih pojednávajících o józe, o ajurvédě, ale ani jednu o východoevropském léčitelství. Přišlo mi to velice líto a řekla jsem si, že by se to mělo napravit. V Rusku žijí úžasní léčitelé, kteří jsou doma proslulí každý podle metody, kterou používá. Pomáhají změnit životy tisíců Rusů, ale ve světě se o jejich schopnostech nic neví.
V této knize se proto chci o některé jejich postupy podělit, chci lidem ze Západu nabídnout pomoc.
Druhým důvodem pro napsání knihy bylo, že během přestávky v provozování praxe se na mě mí pacienti stále obraceli s prosbami o radu. Navrhla jsem pro ně programy, podle nichž mohou postupovat sami doma. Ze zkušeností, které jsem jako léčitelka získala, vím, který návod může fungovat a který ne. Výsledky byly – k mému uspokojení – vynikající. Používám zcela přímočarý přístup, a to i tehdy, když hovořím o energii a metafyzických záležitostech; lidé na mé praktické metody reagují velice dobře.
Cílem této knihy je podělit se s vámi o mé poznatky, tajemství a názory. Dřív k nim měli přístup pouze mí pacienti. Teď bych byla ráda, kdyby vešly v širší známost; kdyby se používaly a znalo je co nejvíc lidí. Považujte to za formu léčení na dálku.
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