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PODEKOVANI

Touto knihou dékuji vSem, ktefi usiluji o zdravéjsi zivotni pro-
sttedi a mirumilovnou, spravedlivou spole¢nost. Obzvlasté
dékuji vSem pomocnikiim a byvalym i soucasnym ucastnikim
Kampané za bezpe¢nou kosmetiku (Campaign for Safe Cos-
metics), jejichz pfibéh vypravim na nésledujicich strankach.
Patii mezi n¢ Charlotte Brodyova, Jane Houlihanové, Bryony
Schwanova, Janet Nudelmanova, Jeanne Rizzové, Kevin Done-
gan, Marissa Walkerové, Lisa Archerovi, Andy Igrejas, Hema
Subramanianova, Lauren Sucherovd, Sean Gray, Cindy Lup-
piova, Felicia Eavesova, Mia Davisova, Myriam Laura Beaulneo-
va, Genevieve Rojaova, Erin Johansenova, Heather Sarantiso-
va, Esperanza Torresova, Sabrina Williamsova a vSichni lidé ze
spole¢nosti SmartMeme. Zvlastni podcékovani patii Jane za jeji
Uzasny vyzkum, Janet za peclivé potizovani zdznamt, Kevinovi
za ucast na vedeni medialnich aktivit, Heather, Susan a Leemu
Kettlesonovym za vyzkum, jimz ptispéli ke vzniku této knihy,
a v prvni fadé¢ Charlotte, mé uditelce, kterd inspirovala mnoho
projektt, na nichz jsem v poslednich Sesti letech méla to §tés-
ti pracovat. Velmi dékuji Garymu Cohenovi, Anné¢ Gilmorové
Hallové a svym kolegtim z organizace Zdravotni péce bez rizika
(Health Care Without Harm) za v8echnu jejich podporu, také
dékuji Peteru Barnesovi a Mese Refugeové. Dale dékuji dr. Tedu
Schettlerovi, Nancy Evansové a vSem, ktefi mi poskytli pomoc
s jednotlivymi ¢astmi mého rukopisu, své laskavé a trpélivé
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redaktorce Betsy Nuseové, svému partneru Jerrymu Caldwellovi
a své rodiné a pfatelim, v prvni fad¢é pak Kate, Kathy, Dougo-
vi, Jami a obéma svym otcim. Z celého srdce dékuji své matce
Diane Elizabeth Rocheové za jeji neutuchajici podporu a za to,
ze mé provazela na kazdém kroku mé cesty. Jsi nejlepsi pritelky-
né, jakou by si kazda divka mohla prat, a jsem nesmirné vdéc-
né, ze jsi soucasti mého zivota.



uvob

fiznavam, Ze jsem vzdy byla doslova posedla kosmetikou.

Kdyz jsem na stfedni $kole Cetla ¢asopis pro divky Seventeen
a byla jsem hlavni roztleskavackou na sportovnich utkéanich, zou-
fale jsem touzila zapadnout mezi ostatni divky a nejlépe jsem
se citila v kosmetickém oddé¢leni drogerie Osco Drug. S kazdym
dal$im promysSlenym nékupem - kobaltové modré tasenka, jem-
n¢ razovy pudr — jsem se krok za krokem stavala divkou, o niz
jsem snila: sebevédomou, roztomilou verzi sebe samé. Travila
jsem celé hodiny ve svém pokoji, s pudry, pudrovatky a davérné
znamou razovou plechovkou laku na vlasy Aqua Net Extra Super
Holder, a znovu a znovu jsem si tuzila vlasy.

O n¢kolik let pozdéji jsem opustila starou dobrou drogerii
Osco, zacala jsem navStévovat mekce osvetlené regaly ve smysl-
né Sephote a nechala se zldkat leskem na rty za dvacet dolarq,
abych ostatnim ukazala, Ze na to mam. S busicim srdcem jsem
brala do rukou pripravky od spole¢nosti Nars a MAC a v duchu
jsem horec¢né premyslela, kde vezmu na to, abych si mohla tyto
drahé vyrobky kupovat. Nyni lezi drahy lesk na rty zapomenuty
na dné¢ mé kabelky. Dne$niho réna jsem se ale premluvila vstat
s vidinou horké sprchy, Serbetové oranzového Samponu a vanil-
kového kondicionéru.

V soucasné dobé¢ se moje posedlost nesoustredi ani tak na
to, jak mohou kosmetické pripravky zménit muj vzhled, jako na
to, jak mohu ja zménit je. Kosmeticky pramysl nutné pottrebuje
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zménu. V soucasné dobé jej lze popsat jen jako neregulova-
ny chemicky pramysl v lahvi, ktery se jesté k tomu zaklada na
nedostate¢ném vyzkumu. Do ptipravkd, jez pravidelné nanasime
na sva téla, nepatii prfimési toxickych chemickych latek zptsobu-
jicich rakovinu, vrozené vady a poruchy uceni. Navzdory tomu,
ze existuji bezpecnéjsi alternativy, nejbohatsi kosmetické spole¢-
nosti svéta bézné pouzivaji ve svych produktech mald mnozstvi
nebezpeénych prisad. ,Pro¢ do kosmetickych ptipravkd ptida-
vaji jedovaté chemické latky? Protoze mohou a protoze jsou lev-
né,“ vysvétlil feditel oddéleni pro ochranu zZivotniho prostiedi
méstského aradu v San Francisku Jared Blumenthal lidem, kte-
i se shromazdili na namésti Union Square, aby podpofili pro-
jekt ,Skolni ples“ (,Project Prom*).! Shromazdéni zorganizovaly
studentky stfednich $kol, staly na podiu spolu s Blumenthalem
a mcly na sob¢ plesové Saty a vysoké vojenské boty, aby daly li-
dem najevo, ze vedou valku proti toxickym chemickym latkam.
»Sesli jsme se zde, abychom vyjadrili své pravo na zdravi,“ pro-
hlasila studentka Jessica Assafova. ,Ptisli jsme, abychom ftekli
kosmetickému primyslu: Piestante pouzivat mizerné chemika-
lie!“ Byl na n¢ velmi inspirujici pohled: dospivajici divky si do
boje s miliardovym kosmetickym impériem obuly tézké vojenské
boty.

Nas okazaly, kiiklavy kosmeticky pramysl hraje roli klicové
vedlejsi postavy v dramatu, jeZ bychom mohli nazvat ,,Dal$i ne-
pfijemna pravda“ - zévislost ekonomiky na jedovatych petro-
chemickych latkach, zptsobujicich otravu lidského organizmu
a ohrozujicich naSe zdravi. Ve slavném filmu Ala Gora ,Nepfi-
jemné pravda“ nés byvaly viceprezident Spojenych statd ame-
rickych varuje, ze chceme-li predejit klimatickému chaosu, musi
ekonomika zacit vyuzivat Cisté, obnovitelné energetické zdroje.
Chceme-li chranit svou plodnost a zastavit rostouci epidemii
chronickych onemocnéni, musime také zacit vyuzZivat netoxické,
zelené chemické technologie, jeZ nezamotuji zivotni prostiedi.
Podle Néarodniho institutu pro vyzkum rakoviny (National Can-
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cer Institute) ve Spojenych statech americkych onemocni rakovi-
nou kazdy druhy muz a kazda tfeti Zena. Astma, poruchy autis-
tického spektra, poruchy uceni a neplodnost jsou na vzestupu.
Kdyby kosmetické spole¢nosti nahradily jedovaté chemické latky
bezpecénéjsimi alternativami, pocet lidi, u nichz dochazi k rozvoji
téchto poruch, by poklesl.

Neptijemné pravdy o klimatickém chaosu a znecisténi Zivot-
niho prostiedi chemickymi latkami plynou ze stejného omylu:
prili$ se spoléhame na zastaralé technologie, které vyuzivaji ne-
obnovitelna fosilni paliva a zneci$tuji zivotni prostiedi. Obtize
spojené s petrochemickymi latkami jsou velmi osobniho razu,
nebot si tyto preparaty pravidelné nanasime na oblicej a vlasy.
Jakmile si zacnete klast otazky o ptipravcich na polici ve své
koupelné a toaletnim stolku, je téZké prestat. Zadnete na svet
nahlizet novyma oc¢ima. ,,Od mladi nas zahlcovali reklamnimi
slogany a ke kosmetickym vyrobkim jsme pristupovali zcela
nevédomé. NaSe ,lesklé, zdravé vlasy® bohuzel nebyly zdravé
a pripravky neobsahovaly zadné bylinné vytazky. O skute¢ném
slozeni kosmetickych vyrobkd jsem se dozvédéla az diky této
kampani,“ vysvétlila Kate Alverova, studentka tfetiho rocni-
ku stfedni Skoly, kterd se jako dobrovolnice Gcastni Kampané
mladeze za bezpetnou kosmetiku (Teen Campaign for Safe
Cosmetics).

»Iim chci tici, ze véfime vSemu, co slySime a vidime, mysli-
me si, ze nam lidé tikaji pravdu, jsme davetivi a optimisticti. To
se nevyplaci. Musime se naucit o vécech pochybovat. Jakmile si
zacneme klast otazky, dozvime se mnohem vice. Sice zjistime
stras§né véci, ale oCividné je potreba, abychom o nich védéli. Je
nesmirné dilezité, aby to lidé pochopili,“ sdéluje Kate.

Tato kniha vypravi o tom, jak vytvofit svét, ve kterém chceme
zit. Vypravi ptibéhy hrdint — aktivistl, matek, otcti, védctl, poli-
tik, délnikd, obchodnikd, volich a uvédomélych spotiebiteld,
kteti si dali za cil uskute¢nit svou vizi nové, zelené ekonomiky, Se-
trné k lidem i Zivotnimu prostiedi. Ke zménam, o néz usilujeme,

11



<& Doba jedové 3 - Kosmetika <

ptispivaji nase kazdodenni volby a rozhodnuti, poc¢inaje tim, jaké
pripravky si nani$ime na kizi. Pomoci mtize naprosto kazdy.

Pieji ndm vSem i sedmi generacim naSich potomkd pevné
zdravi.

Stacy Malkanovd
Berkeley, Kalifornie, duben 2007
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KAPITOLA 1

Hrozivé odhaleni

lovo ve rténkach? Mysleli jsme si, ze se jednalo o nejapny
zert.
Nemohli tomu uvéfit ani ochranci zivotniho prostredi, ti
z nés, ktefi kazdy den monitoruji nebezpecné Skodliviny a pfi
ranni kavé ¢tou zneklidnujici védecké zpravy. AvSak v posled-
nich letech vyzkumni pracovnici odhalili fadu dalsich toxickych
prekvapeni v détskych Samponech, kolinskych vodach pro muze
a v riznych drahych licidlech. Ale téZky kov, jenz zpasobuje po-
kles IQ u déti, v pfipravcich, které si podle vyrobctt mame v pri-
béhu dne opakované nanaset na rty? Roku 2003 zacala mezi lid-
mi kolovat varovna e-mailova zprava, pfevazna ¢ast vefejnosti ji
vSak nebrala na védomi. Kazdy den jsme byli zahlceni vyzkumy,
statistikami a srdcervoucimi osobnimi ptrib¢hy, ale neméli jsme
Cas, abychom si tyto zneklidniujici informace ovéfili...

Otrdvené dité

Zaméstnanci Amerického ¢erveného kfize v tichosti odebrali krev
a vzorky poslali k analyze chemickych latek do dvou nezéavislych
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laboratoti. Vysledky byly podobné jako u ptedchozich studii:
v téle kazdého jedince se nachazely stovky pramyslovych chemic-
kych sloucenin, véetné pesticida, pfipravkd zabranujicich tvorbé
skvrn, zpomalovac¢h hoteni (flame retardants), zmék¢ovadel, a do-
konce polychlorovanych bifenyl zndmych pod zkratkou PCB, je-
jichz pouzivani zakazuje zakon z roku 1977. Studie se vyznacovala
jednou zvlastnosti: byla provedena na Cerstvych novorozencich,
zahy po porodu.

Novorozenci se narodili v nemocnicich Spojenych statd ame-
rickych v srpnu a z&#{ roku 2004. Pracovnici Cerveného kiiZe
z nich ndhodnym vybérem sestavili skupinu pro ucely studie
provadéné Pracovni skupinou pro ochranu zivotniho prostiedi
(Environmental Working Group), vyzkumnou organizaci sidli-
ci ve Washingtonu, a organizaci Commonweal, spole¢nosti pro
ochranu zdravi a Zivotniho prostredi sidlici v Kalifornii.' Bylo to
poprvé, kdy vyzkumni pracovnici objevili v krvi z pupec¢ni $ntry
novorozenct, ktefi jeSté nepfisli do styku s pramyslovou spolec-
nosti, tak Sirokou $kalu Skodlivych chemickych latek. Vyzkumni
pracovnici odhalili 287 chemickych latek a sloucenin, z nichz
180 vyvolava rakovinu u zvirat i lidi, 217 poskozuje mozek a ner-
vovou soustavu a 208 zplsobuje vrozené vady nebo abnormalni
vyvoj, jak naznacuji studie provedené na zviratech.

Spoleéné biimé

I kdybyste nikdy nepouzily fasenku, i kdybyste kupovaly jen or-
ganické potraviny a peclivé dbaly na zdravou, pfirodni stravu,
a dokonce v pfipad¢, Ze jste muz (az si prectete druhou kapitolu,
budete si myslet, ze prdvé proto, ze jste muz), toto je vas piibch.
Je to vas prib¢h, at Zijete v New Yorku, za polarnim kruhem,
nebo na vrcholcich Skalistych hor, nezavisle na vas$i rase, narod-
nosti, v€ku a socidlnim statusu.

Je to vas i myj ptibéh, nebot v soucasné dobé vSichni sdilime
néco, co nasi predkové v nesCetnych generacich nesdileli: nase
téla jsou zamofena primyslovymi chemickymi latkami. Vdechu-
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jeme je, pfijimame je spoleéné s vodou a potravou, pouzivime
je ve svych domovech a nanasime si je na ktzi. Z toho logicky
vyplyva, ze se vyskytuji i v nasich orga-

nizmech. V posledni dobé umoznuje
rozvoj védecké technologie znamé jako
biomonitorovani védcim mértit skutec-
né hladiny né¢kterych syntetickych che-
mickych latek v lidském téle - takzva-
nou chemickou zatéz organizmu.
C?ntra pro kontrglu a prevenci ne- 4. kosmetickgch
moci (Centers for Disease Control and .. . oo
- nvch statech ptripravka obsahujicich
P_rev/enuc.).ri) V(E Sp.OJenyc statec” AME- {48 chemickych pdsad.
rickych jiz nékolik let zkoumaji che-
mickou zatéZ organizmu u tisici pri-

Denni davka: kolik
kosmetickych ptipravka
jste dnes rano pouzili?

mléko, li¢idla — pramérna
zena kazdy den pouzije

Muzi kazdy den pouziji
priblizné Sest pripravka

Sampon, deodorant, pletové

mérnych Ameri¢ant. Vlddni a nezdvisli  opsahujicich 85 chemickych

vyzkumni pracovnici studuji vzorky  1itek. Mnoho z nich
krve, moci a matefského mléka ze vSech  vdechujeme, polykdme
koutl svéta. Studie ukazuji, ze kazdy a vstfebivime kizi.2

z nés si v téle nosi stovky znamych jedo-
vatych syntetickych chemickych latek.?

Véda nyni potvrzuje to, co domorodé kmeny tvrdi jiz odnepa-
m¢éti: zivotni prostfedi neni venku, ale uvnitF. Jedy v nasich fe-
kach koluji i nasimi zilami.

Intimni podrobnosti

Charlotte Brodyovou ptekvapily vlastni pocity nad vysled-
ky vySetfeni. ,Nepatiim mezi lehkomysIné lidi, ktefi si mysli,
ze vSechno je fajn a zadné chemikélie v sob¢ nemaji,“ sdélila
ochrankyné zivotniho prostfedi a matka dvou déti, jez si jako
jedna z prvnich nechala provést krevni rozbor zaméfeny na $i-
rokou $kdlu primyslovych chemickych latek.* ,Rikala jsem si,
ze budu mit déni v nasi skupiné¢ pod kontrolou a nepodlehnu
emocim.“ Rozbory ukazaly, ze Charlottin organizmus obsaho-
val dioxin, polychlorované bifenyly, rtut, olovo, chemické latky
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pouzivané v kosmetickém pramyslu a zeméd¢lstvi — celkem
85 toxickych latek vyrabénych spolecnostmi jako Dow, Shell,
Union Carbide, Exxon a Monsanto.

»Citila jsem se poskozend,“ oznamila Charlotte. Nejvice ji roz-
ru$il nalez pesticidi. ,Doma je nikdy nepouzivim. Na travnik
jsem je nikdy nestiikala. Kdykoli to bylo mozné, jsem kupovala
organické alternativy.” Presto jeji krev obsahovala nékolik druhd
organofosfati a organochlorind — latek napadajicich nervovou
soustavu hmyzu. ,Jak je mozné, Ze si spole¢nost Dow dovoli-
la vpravit mi do téla latku jako dursban, kdyz jsem jim to nikdy
nedovolila? Nikdy jsem jejich vyrobky nepouzivala, nikdy jsem je
nekupovala, a pokud vim, nikdy jsem se jejich plisobeni nevysta-
vovala.“ Charlotte chtéla znat pravdu.

Mary Bruneova si presn¢ pamatuje, kdy se rozcilila. V bieznu
2005 bylo jeji dceti Olivii Sest mésict. ,Jednoho velera jsem se
vratila z prace domd, divala jsem se na zpravy a kojila dcerku,
vzpomind. V televizi pravé oznamovali, ze pracovnici Texaské
technické univerzity (Texas Tech University) provedli rozbory
matefského mléka od zen z devatendcti statl a zjistili, ze vSechny
vzorky obsahovaly perchlorat, pfisadu pouzivanou v raketovych
palivech.

»Sedéla jsem na gaudi, kojila jsem dceru a byla jsem napros-
to omracend. Myslela jsem si, ze matefské mléko, potrava pro
déti, je Cisté a nezavadné. Kdyz jsem zjistila, ze obsahuje vSechny
mozné chemikalie, pesticidy, rtut, olovo..., nemohla jsem usnout
a premyslela jsem o tom celou noc.

Licidla
Michelle Hammondova nevédéla, co si ma myslet. Jeji rodina se

jako prvni ve Spojenych statech americkych podrobila biomoni-
torovani, o jehoz vysledcich nasledné informoval v sérii ¢lankd
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denik Oakland Tribune. ,Vysledky prekvapily i samotné védce,”
prohlasil autor ¢lankd Douglas Fisher.?

Rozbory objevily v télech rodica a jejich dvou déti zmékcova-
dla, rtut, olovo, kadmium a chemické latky obsazené v teflonu.
Pétileté Mikaele naméfili v moci vyssi hladinu dibutylftalatu
(pouziva se v kosmetickych ptipravcich a jinych vyrobcich) nez
u 90 % déti testovanych ve Spojenych stitech americkych. Nejvi-
ce je ale prekvapily vysledky jejich dvouletého syna Rowana: vy-
kazoval vys$s$i hladiny chemickych latek zpomalujicich hotfeni nez
témcr kdokoli jiny na svété — byly Sestkrat vys$si nez u jeho rodi-
¢l a dvojnasobn¢ prekracovaly védci stanovenou hranici, kdy jiz
u potkanich samct za¢ina dochazet k naruseni plodnosti. ,Jedna
se o velmi zavazné varovani, ze i malé déti jsou vystaveny vyso-
kym hladindm nebezpec¢nych latek,“ sdélila Aake Bergmanova,
profesorka environmentalni chemie na Stockholmské univer-
zité¢ ve Svédsku, jedna z nejuznéavanéjSich specialistek zabyva-
jicich se nezadoucimi vlivy latek zpomalujicich hoteni na lidsky
organizmus.®

Nikdo nemiiZe s jistotou fici, jak tyto chemické latky ovliviu-
ji zdravi déti. Studie zalozené na biomonitorovani objevuji u lidi
velmi nizké hladiny chemickych latek, ale nemohou ur¢it, jak
ovlivni jejich zdravotni stav. Jasné vSak ukazuji, Ze se toxické lat-
ky vyskytuji tam, kde by nemély byt, a to v obzvlasté kritickém
obdobi — v posvatném prostoru délohy a v rizikovych etapach vy-
voje ditéte. ,Rodice intuitivné chapou, ze plod v déloze je vaci
pusobeni primyslovych chemickych latek mnohem bezbranndj-
$i nez dospély jedinec,“ sdélila Jane Houlihanova, mistopted-
sedkyné pro vyzkum v Pracovni skupiné pro ochranu zivotniho
prostiedi a hlavni autorka studie zkoumajici hladiny chemickych
latek v krvi z pupeéni $§niry novorozenct. ,Tento intuitivni pocit
potvrzuji védecké poznatky ziskané béhem poslednich dvou de-
setileti.”

V pfepoctu na kilogram vstiebavaji téla déti vice chemickych
latek a jejich nevyvinuty organizmus neni schopen eliminovat
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,Védci se jiz mnoho let snazi objasnit
pric¢iny rostouciho vyskytu jistych
druht rakoviny a mozkovych poruch
u déti. Nékteré aspekty moderni-

ho zivota zpusobuji staly vzestup
urcitych onemocnéni, od rakoviny
prsu a prostaty pies autismus az po
poruchy uceni. Védci nyni intenzivné
zkoumaji vyskyt velmi nizkych hladin
jistych pramyslovych chemickych
latek v Zivotnim prostiedi. Rostouci
pocet studii provedenych na zvita-
tech ukazuje, Ze i nepatrnd mnozstvi
chemickych latek, o nichz jsme se az
dosud domnivali, Ze na Zivé organiz-
my nemaji zadné nezadouci Gcinky,
mohou aktivovat geny, spoustct Skod-
livé procesy a ovliviiovat vyvoj mozku

u novorozenca.“®

Peter Waldman, ,,Common Industrial
Chemicals in Tiny Doses Raise Health
Issue® (Bézné pramyslové chemické
latky v nepatrném mnozstvi Skodi
zdravi), Wall Street Journal.

toxiny tak efektivné jako do-
spé€li jedinci.? Studie ukazuji,
ze i mald mnozstvi jistych che-
mickych latek — vcetné prisad
ve vyrobcich, jez pouzivame
kazdy den, naptiklad v kojenec-
kych lahvich, nabytku a kosme-
tickych ptipravcich — mohou
narusit hormonéalni rovnovahu,
nepfiznivé ovlivnit vyvoj ditcte
a zpusobit rozvoj jistych one-
mocnéni, obzvlaste je-li dité vy-
staveno jejich ptsobeni jiz v dé-
loze nebo v raném veku.

Studie provedené na zvifa-
tech ukazuji, Ze chemické latky
zpomalujici hotfeni, objevené
v télech déti Michelle Hammon-
dové — polybromované difenyl-
ethery (PBDE) — mohou narusit
funkce §titné zlazy a neptiznivé
ovlivnit rozvoj mozku. Dibu-
tylftalat, béznd kosmeticka pfi-
sada, zplsobuje pokles plod-
nosti, obzvlast¢ pak u muzd. Na

lidech v8ak bylo provedeno pf#ili§ malo studii, a neni tedy mozné
zjistit, jak tyto chemické latky ¢i jiné toxiny, nalezené v détskych
organizmech, ptsobi na zdravotni stav svych nositeld.

Michelle reagovala na vysledky vySetfeni své rodiny smiSeny-
mi pocity: byla trochu rozhnévana a délala si starosti, citila ale,
ze je v jeji moci s tim néco udé€lat. ,,Samoziejmé, ze chci védét,
co mame ji a mé déti v téle. Jsem réda, Ze jsme ziskali konkrét-
ni informace,” sd¢lila. ,Rowantiv organizmus obsahuje vysoké
hladiny polybromovanych difenyletherd. Co je to za latky a jak
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se jim muzeme vyhnout? Jak mohu zménit nebo omezit paso-
beni ftalatt na svou rodinu?“ Zacala zjistovat, kde se ftalaty vy-
skytuji.

Zdélo se, ze vyvarovat se dibutylftalatu bude snazsi. Michelle
védéla, ze se pouzivd v kosmetice, a védéla také, Ze jeji dcera
si nedavno zacala lakovat nehty. ,Sama li¢idla nepouzivam,
ale rikala jsem si, ze ji necham, at si to vSechno vyzkousi, kdyz
bude chtit,“ vypravéla Michelle. ,Je to zabava, zkoumate vlast-
ni identitu... Najednou mé ale napadlo, Ze vlastné¢ nevim, co
licidla obsahuji.“ Docetla se, ze nékteré spole¢nosti vyrabé&jici
laky na nehty prestavaji dibutylftalat pouzivat, zasla tedy do ob-
chodu a koupila tyto mén¢ toxické vyrobky. Hledani latek zpo-
malujicich hofeni jiz bylo o poznani obtiznéjsi. ,Bylo to témér
nemozné,“ svétfila se Michelle. Polybromované difenylethery
obsahuje velmi mnoho vyrobkt, naptiklad ¢alounény nébytek,
elektronika, koberce, a dokonce i odévy, presny nazev a mnoz-
stvi téchto latek vSak nebyvaji uvedeny. VétSina vyrobkd ne-
podléha ve Spojenych statech americkych zadné regulaci, a vy-
robci proto mohou pouzivat nebezpecné chemické latky, aniz
by je oznacili jako toxické a uvedli, zda jsou jejich vyrobky bez-
pecné.

Michelle se zac¢inal zmoctiovat hnév. ,Pro¢ si s tim mam délat
starosti? Pripada mi Silené, ze se vlada nezasazuje o bezpeénost
vyrobkti. Neméla jsem o tom ani ponéti. Ted ale musim néco
podniknout.“ Toho roku né¢kolikrat cestovala do Sacramenta,
vypovidala ptfed Kalifornskym zikonodarnym sborem (Califor-
nia State Legislature), hovofila o pfib¢hu své rodiny a zasazo-
vala se o schvaleni zdkond zakazujicich pouzivani toxickych
chemickych latek. ,Mam pocit, Ze délam néco pro dobro véci,“
tfekla.

Jeji manzel Jeremiah Holland se ndm svéril se svym podezie-
nim, ze vysoké koncentrace chemickych latek zpomalujicich ho-
feni, zjisténé u jeho syna, zdaleka nejsou neobvyklé. ,VEérim, ze
kdyby otestovali vice déti, které si neustale strkaji ruce do ust,
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zjistili by, Ze Rowanovy hladiny abnormalné vysoké nejsou. Je
jen jednim z déti vystavenych bezprecedentné vysokym davkam
$kodlivych chemikalii.“

Nase chemické dédictoi

V roce 1921, kdy se narodila moje babicka Millie Pikeovd Gugga-
nova, se vétsina syntetickych chemickych latek, jez nyni zamotu-
ji détské organizmy, nevyskytovala ani v zivotnim prostfedi, ani
v lidskych télech. Babicka byla svédkem tzasného stoleti plného
zmén. Primérna délka zivota vzrostla za tu dobu témét na dvoj-
nasobek, obyvatelé né€kterych mist na Zemi zaznamenali impo-
zantni vzestup Zivotni GUrovné a lidské vynalezy zménily povahu
nasi planety.

Zasadni obrat nastal béhem druhé svétové valky, kdy vladni
dotace podpotily tézbu ropy a vyrobu mnoha vedlej$ich produk-
td — petrochemickych latek a plastt, jez se mély stat stavebnimi
bloky povale¢né ekonomiky. Zazracné kosmetické piripravky, ne-
mackavé odévy, koberce, na kterych neulpivaji skvrny, plastové
hracky a elektronické pristroje nyni plni naSe domovy, Setfi Cas
i ndmahu a pfindSeji ndm zabavu a pohodli. Pokrok vSak ma
i svou odvracenou tvat — pramysl vypousti do Zivotniho prostie-
di miliardy tun syntetickych chemickych latek, které se nikdy
predtim v prirod¢ nevyskytovaly a o jejichz Gcincich na lidské
zdravi a volné zijici zvér vime jen velmi malo.

Stejné jako nyni, i tehdy byla hlavnim kritériem pfi vyvoji
vétsiny chemickych latek jejich funkce a Gc¢innost, nikoli lidské
zdravi a bezpeénost. Nikdo si neuvédomoval souvislosti mezi
pri¢inami a nasledky. Chemik se naptiklad snazil vytvorit lev-
nou karminovou polymerovou barvu, ale uz se nezajimal o to,
jestli neni toxicka, zda je biologicky odbouratelnd a nesko-
di détskému zdravi. Podobné otazky si nikdo nekladl. Vlada
po spole¢nostech nepozadovala, aby se jimi zabyvaly. Vysoké
$koly netrvaly na tom, aby chemici zkoumali, jaky dopad maji
produkty univerzitniho vyzkumu na zivé organizmy a Zivotni
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prostredi. Vét§ina chemickych latek se volné prodavala na trhu,
aniz by se kdokoli namahal ovérit jejich bezpecnost a ucinky na
zdravi.

Na skryta rizika chemické revoluce jako prvni upozornila Ra-
chel Carsonova, ktera svou knihou Silent Spring® (Tichy pramen)
z roku 1962 dala podnét ke vzniku moderniho hnuti za ochra-
nu zivotniho prostiedi. V knize sd¢lovala, Ze silny pesticid zna-
my jako DDT nezabiji pouze hmyz, ale také nevratné poskozuje
ptaky a volné zijici zvéf a kontaminuje potraviny na celém sve-
té¢. Chemicky pramysl Carsonovou napadl, jeji kniha vSak ob-
stala i mezi védci a nakonec vyznamné prispéla k zakazu pouzi-
vani DDT ve Spojenych statech americkych. O deset let pozdéji
se z mésta Love Canal v New Yorku zacaly do sv€ta §itit zpravy
o uc¢incich DDT na lidské zdravi.

Lois Gibbsova prozivala typicky americky sen, méla vSak ne-
mocné déti. Po prest¢hovani do Love Canal zacal jeji syn trpét
astmatem a onemocnénim mocovych cest a u jeji dcery se ob-
jevilo vzacné krevni onemocnéni. Kdyz se Lois dozvédéla, ze
skola, jiz syn nav$tévoval, stala na skladce chemického odpadu,
chtéla jej umistit do jiné Skoly, bylo ji vSak sdéleno, Ze by $la
ostatnim rodi¢im ,$patnym piikladem®. Zacala tedy obchazet
ostatni rodiny ve své ctvrti s petici pozadujici zavreni Skoly.
Po navstévé prvnich nékolika domécnosti vyslo najevo, zZe ne-
mocnd je celd Ctvrt. Lois si vyslechla fadu pfib¢hd o rdznych
druzich rakoviny, potratech a mrtvych novorozencich. U déti
narozenych ve mésté odhalil formélni zdravotni prizkum vyso-
ké procento vrozenych vad. Rodiny z Love Canal celé tii roky
bojovaly s chemickou spolecnosti, kterd svou vinu tvrdosij-
né popirala, a s riznymi vladnimi agenturami, jez chemickou
spole¢nost podporovaly a odmitaly podniknout jakékoli kroky.
Pod tlakem vetfejnosti a médii nakonec prezident USA Jimmy
Carter podepsal navrh zdkona o uhrazeni nakladd na trvalé
presidleni rodin z mésta. Kongres pozd¢ji schvilil zakon o po-
vinnosti chemickych spole¢nosti odstranit nebezpecné skladky
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chemického odpadu. ,,Spojili jsme se a vytrvale pozadovali, aby
vlada situaci napravila,“ sdé¢lila Lois. ,Jestlize mize mald ko-
munita rodin z délnické tiidy ziskat na svou stranu preziden-
ta Spojenych statd americkych, neni nic, co bychom spole¢né
nedokézali.“!°

V soucasné dobé¢ sice trvaji snahy sniZit emise a odstranit
skladky nebezpeéného chemického odpadu, pti vyrobé vétsi-
ny chemickych latek se vSak stile pouzivaji tytéz zastaralé tech-
nologie zamoftujici zZivotni prostiedi, které byly vyvinuty pied
nckolika desetiletimi. Spojené staty americké kazdy den vyrobi
nebo importuji 19 miliard kilogram@ chemickych latek — k je-
jich prepravé by byla potfeba $ndra kamiond ze San Franciska
az do Washingtonu a zpét. Ocekava se, zZe béhem nasledujicich
dvaceti péti let se sv€tova produkce chemickych latek zdvojnéso-
bi a Agentura pro ochranu zivotniho prostfedi (Environmental
Protection Agency, EPA) ptedpovida, Ze kazdy mésic vznikne ve
Spojenych statech americkych na Sest set novych nebezpec¢nych
skladek chemického odpadu, nadavkem k jiz existujicim 77 tisi-
cam skladek.!!

Sice zijeme déle, jsme vSak vice nemocni. Podle Center pro
kontrolu a prevenci nemoci nyni chronické nemoci a poruchy
postihuji vice nez tfetinu populace Spojenych stathi americ-
kych.!? Rostouci pocet védeckych studii dokazuje, Ze toxické
chemické latky ptispivaji k rozvoji rakoviny u déti, ke vzniku rhz-
nych onkologickych onemocnéni souvisejicich s hormonalni ne-
rovnovahou, ke vzniku astmatu, poruch uceni, vrozenych vad,
neplodnosti a jinych zdravotnich potizi, jejichz vyskyt se v po-
slednich desetiletich neustale zvySuje.'

Ukradend budoucnost

Neplodni orli bélohlavi, aligatofi s malymi penisy, pantefi s ab-
normalné velkymi varlaty. Zoolozka Theo Colbornova, Ph.D., ve
své knize Our Stolen Future (Nase ukradena budoucnost) z roku
1996 dokumentuje nescetné reprodukéni a vyvojové vady u vol-
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n¢ zijicich zvifat a pfipisuje je pusobeni
syntetickych chemickych latek, jez narusuji
endokrinni soustavu, hlavni komunikaéni
sit organizmu, kterd pomoci hormont re-
guluje reprodukéni a vyvojové procesy.'
Jisté syntetické chemické latky se ve velmi
malém mnozstvi mohou v téle chovat jako
hormony, mohou spoustét a vypinat jimi
fizené déje a zablokovat tak celou sit. Ta-
kova naruSeni mohou zasadné poskodit
inteligenci, plodnost a funkce imunitni
soustavy, obzvlasté je-li plod vystaven pa-
sobeni Skodlivych latek v kritickém obdobi
svého vyvoje.

V pribéhu poslednich deseti let od vyda-
ni knihy Colbornova se spoluautory sledo-
vali rozvoj tohoto nového védeckého odvét-
vi a na studiich uskute¢nénych na zvifatech

<& Hrozivé odhaleni &

Podle zpravy z projektu
Pod kizi z roku 2005,
uskutecnéného
Pracovni skupinou

pro ochranu Zivotniho
prostiedi a zaméteného
na analyzu ptisad

v kosmetickych
pripravcich, obsahuje
vice nez polovina
kosmetickych
pripravkd chemické
latky, jez se mohou

v téle chovat jako
estrogen nebo narusit
hormonalni rovnovahu
organizmu."

potvrdili, ze chemické latky naruSujici hormondalni rovnovihu
nepfiznivé ovliviiuji vyvoj a plodnost. ,Na severni polokouli se

V7V

zacind $ifit pandemie endokrinnich poruch,“ prohlasila Colbor-
nova na nedavné konferenci o tGcincich chemickych latek na re-

produkéni zdravi a plodnost. '
Dukazy ukazuji, Ze:

e Chemické latky mohou ovlivnit hormonalni soustavu a na-
ru$it normdlni vyvoj jiz v mnohem mens$im mnozstvi, nez

védci ptvodné predpokladali.'?

e Geny a chemické latky mohou v dasledku vzijemného ptso-

beni vyvolat vznik fady onemocnéni.'8

e Smési raznych chemickych latek mohou mit silnéj$i a nece-

kané Gc¢inky na zdravi."?

e U jedince, jenz byl vystaven pusobeni chemickych latek v ra-
ném stadiu zivota, se mohou zdravotni potize projevit az

pozdéji v zivoté (viz ddle Piibéh o DES).
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