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1

CO JE 
INTIMNÍ SPLYNUTÍ?

ÚVOD

Splynutí rtů a údů, vřelost a něha: Začíná to dvěma těly 
spojenými v  jedno, které se zmítá jako smyslný had 
s  ohnivým jazykem, podél jehož páteře proniká chvění 

až hluboko do útrob. Mysl pak ustupuje tělesnosti a tělesnost 
zase dává prostor lásce. Samotné doteky se rozzáří ve světlo 
lásky. Otvírají se ústa, otvírají se těla, otvírají se vědomí, a to 
tak široce a silně, že teď milujete, váš partner miluje a vaše lás-
ka zaujímá celé jsoucno.

Jako žena jste se stala vším, po čem on touží. A jako muž 
jste se právě stal vším, čemu chce ona podlehnout.

Z úsměvu každého milence září božství a odměňuje nás za 
to, že se odevzdáme světlu lásky.

Tato kniha je určená mužům i ženám, které fascinuje sex, 
láska a  opravdová duchovní extáze. Je pro lidi, kteří milují 
splynutí těl, otvírání srdcí a osvícení myslí. Pokud nemáte zalí-
bení v  intimitě dané hlubokou vášní, hlubokým odevzdáním 
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a hlubokým porozuměním – a to všechno najednou –, pak tato 
kniha není pro vás. 

Když se muž a  žena objímají, bez jakýchkoli zábran 
a  sebekontroly jeden druhému předávají extatickou sílu 
sexuál ní energie, lásky a jednoty. Na začátku intimního vzta-
hu vede tento vzájemný přenos často k blaženosti těl, rados-
ti srdcí a okouzlení myslí. Po několika letech se ale intimní 
svazky mnohdy stanou přinejlepším milostným přátelstvím 
dvou lidí, kteří ve skutečnosti tou ží po něčem daleko hlubším 
– po hlubší sexuál ní jednotě, po hlubším odevzdání se a po 
hlubším porozumění.

Mnozí z nás mají ještě zkušenost se „starým stylem“ inti-
mity, založené na rolích mužské dominance a ženského pod-
dávání, která podle jejich zjištění vedla k  nezdravé závislosti 
i jinému trápení. A většina z nás pak časem dospěla k „moder-
nímu stylu“ intimity, postavenému na nezávislosti a rovnosti. 
Jaký byl výsledek?

Neoslabila naše dobře míněná snaha o vnitřní rovnováhu 
a osobní zodpovědnost přitažlivé síly v našich intimních vzta-
zích? Neměli bychom vlastně učinit ještě jeden, další krok, 
někam za osobní nezávislost a zdravou sebedůvěru, který by 
nám umožnil zbavit se sebekontroly v intimní lásce a dovolil 
spočinout hluboko v samotném jádru sexuality? A jak bychom 
mohli udělat tento další krok k upřímné vášnivosti a duchov-
ní svěžesti v moderní intimitě, jak bychom mohli vykročit za 
mužskou dominanci, za idealistický feminismus, za bezpečný, 
ale vlažný „vyvážený“ vztah, aniž bychom ztratili půdu pod 
nohama? 

Po mnoha letech, kdy jsem se věnoval poradenství v oblasti 
vztahů a vedl semináře po celých Spojených státech, se mi zdá 
jasné, že teď skutečně nastal čas, aby muži i  ženy onen dal-
ší krok v  intimních vztazích učinili. Tento nový styl intimi-
ty  pů jde za hranice starých sexuál ních rolí mužů i žen. Půjde 
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také za hranice bedlivě střeženého pocitu nezávislosti, který 
v moderních vztazích často brání vášnivému sexuál nímu pro-
žitku i  hlubokému a  přirozenému odevzdání. V  této knize 
popisuji, jak dospět do tohoto nového stadia intimity, které 
nazývám „Intimním splynutím“.

Všechny intimní vztahy postupně procházejí třemi velký-
mi cykly úchvatné vášně a frustrujícího selhání. Naše kultura 
dosud měla povědomí jen o dvou takových cyklech, takže jsme 
nevěděli, co vlastně dělat, když jsme se dostali od nerovnováhy 
sil k více „vyváženému“ vztahu, také označovanému jako vztah 
50/50 – často na úkor hlubší sexuál ní vášně a duchovního uvě-
domění, jak se zdá.

Když se chystáme v intimitě učinit onen další krok, je důle-
žité vědět, jak si počínat, když se náš vztah podle všeho dostal 
do mrtvého bodu. Poznat, kdy vztah ukončit – a kdy se naopak 
s vervou pustit do někdy obtížného procesu intimního růstu 
–, je klíčové pro praxi Intimního splynutí. Když se naučíte, jak 
projít každou krizí, a  budete vědět, kam směřujete, umožní 
vám to vědomě procházet všemi stadii intimity k stále hlubší-
mu pojetí sexu, lásky i duchovnosti. 

CESTA ZA HRANICE „ROVNOVÁHY“
Lidé dnes často věří mýtu, který praví, že spokojenost v intim-
ních vztazích se dosahuje na základě ideálu rovnosti, tedy ideá-
lu „50/50“, který staví na „stejnosti“ mužů a žen. Víra v tento 
mýtus je jedním z hlavních důvodů, proč nejsou muži a ženy 
schopni kultivovat a  prohlubovat intimní sexuál ní, emoční 
a duchovní jednotu. Mnozí z nás zjistili, že pokud se soustře-
díme na dělení pomyslného dortu na dvě stejné poloviny, naše 
intimní objetí se pak podobají víc formálnímu potřesení rukou 
než úžasné extázi, která uvede dva milence do jednotného sta-
vu společné touhy. 
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Z kulturního hlediska se moderní „rovnovážný“ vztah zro-
dil jako výsledek nespokojenosti se starým stylem nerovného 
vztahu mezi pohlavími, kde měli muži a ženy striktně vyme-
zeny sexuál ní role. Ty jim diktovaly, jak se mají podle předpo-
kladů chovat – nebo čeho by měli ve vztahu docílit –, právě 
proto, že se narodili jako muži nebo ženy. 

U mužů se očekávalo, že nebudou vyjadřovat emoce a ome-
zí svou roli na postavení „živitele“. Ženy měly přiřčenou roli 
„hospodyně“ a  jejich politická či ekonomická moc byla nepa-
trná, přičemž měly jen málo příležitostí své domácnosti vůbec 
opustit. 

Mužům ani ženám tento starý vztah „prvního stadia“ neu-
možňoval plně rozvinout jejich kapacitu, a  tak na sobě byli 
vzájemně závislí kvůli tomu, co oni sami ve své roli neměli. 
Muži začali být na ženách závislí kvůli sexu, stravování a péči 
o domácnost a o děti. A ženy začaly být závislé na mužích kvůli 
jejich penězům, postavení a svým citovým potřebám.

Postupně ovšem mnozí muži a ženy zjistili, že chtějí víc svo-
body. Nechtěli už záviset jeden na druhém. Jako jedinci i jako 
lidská kultura jsme se začali zabývat ideály „celosti“ a indivi-
duální „úplnosti“ tím, že jsme přijali koncept ženské a  muž-
ské energie uvnitř každého z  nás. Muži začali přijímat svou 
„vnitřní strážkyni krbu“, když se naučili vyjadřovat své emo-
ce a postarat se sami o své denní potřeby, přičemž se zvýšila 
jejich zranitelnost v partnerských vztazích. A ženy zase začaly 
přijímat svého „vnitřního bojovníka“, když se rozhodly rozvíjet 
vlastní kariéru a posílit svůj politický vliv, takže se vymanily 
z ekonomické závislosti na mužích. 

Intimní svazky mezi muži a ženami se tím vyvinuly z první-
ho stadia „závislého vztahu“ do druhého stadia, založeného na 
moderním ideálu dvou nezávislých partnerů, výlučných jedin-
ců, kteří se spojili jako rovný s rovným a na polovinu si děli-
li i povinnosti v domácnosti, ve výchově dětí a při vydělávání 
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peněz. Právě toto druhé stadium partnerských vztahů nazý-
vám „vyvážený“ nebo „vyrovnaný“ vztah. 

Všichni asi budou souhlasit s tím, že „vyvážené“ nebo „rov-
novážné“ vztahy představovaly pozitivní osvobozující krok 
vpřed od starších rolí odvozených ze vzájemné závislosti, 
jak tomu bylo v prvním stadiu. Problém je v  tom, že mnohé 
moderní ženy pak musely nějak skrývat jedinečné a přirozené 
„vyzařování ženskosti“, aby uspěly v současném světě ekonomi-
ky orientované na muže. A mnozí moderní muži, kteří zůstali 
někde na půl cesty mezi starým modelem a novou identitou, 
se stali rozpolcenými v samém svém nitru, neschopní plně se 
projevit a věřit si v partnerských vztazích a v životě vůbec. 

I  když bylo úsilí o  sociální a  ekonomickou rovnost obou 
pohlaví zjevně potřebné a  neobyčejně přínosné, zdá se, že 
zároveň vyvolalo neplánované vedlejší důsledky. Muži i ženy 
se kvůli němu nevyhnutelně stávali čím dál víc „sexuálně 
neutrálními“, takže nebyli schopní poskytovat jeden druhému 
to, po čem skutečně v intimitě toužili. Omezili jsme tak plné 
působení mužské a ženské energie, které v sobě máme.

Místo abychom se radovali z  atraktivních rozdílů mezi 
našimi mužskými a  ženskými kvalitami (které vedou v  prv-
ní řadě k intimním svazkům), někteří z nás začali popírat, že 
vůbec nějaké rozdíly existují. Tito lidé zřejmě věří, že pokud 
jde o podstatu mužské i ženské energie, všichni lidé jsou vlast-
ně stejní. 

Mezi námi jsou samozřejmě aspoň nějaké rozdíly, které cítí-
me, jinak bychom ani neměli sexuál ní preference. Na druhou 
stranu většina z  nás ví, po jakém obecném typu sexuál ního 
partnera touží. Nezávisle na tom, jestli jsme heterosexuál ní, 
homosexuál ní nebo bisexuál ní, většina z nás preferuje milence 
buď více mužské, nebo více ženské povahy. 

Třebaže plně podporuji sociální, ekonomickou i politickou 
rovnost obou pohlaví, jako personální poradce a pedagog chci 
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zároveň upozornit na zásadní stížnosti, které dnes muži i ženy 
vznášejí v otázkách intimity. 

Ženy si stěžují, že muži jsou čím dál slabší, méně oddaní 
intimitě a se životem si zřejmě neumějí moc poradit. Ženy se 
zkrátka často ptají, proč jsou dnes muži takové „bačkory“. 

Muži si zase stěžují, že ženy jsou čím dál silnější, odolnější 
a nezávislejší, a to až do té míry, že přestávají muže skutečně 
přitahovat. Muži se prostě ptají, proč jsou dnes ženy takové 
„mužatky“.

Moderní muži a ženy zjistili, že rovnost sama o sobě nevy-
tváří vášnivé a rozvíjející se vztahy. Takže kam bychom měli 
vlastně směřovat? Určitě bychom se neměli vracet ke zraňu-
jícím a  překonaným vztahům prvního stadia, založeným na 
závislosti. Jenže pokud jsme nespokojeni s  bezpečnou, ale 
poněkud nudnou vzájemnou nezávislostí, typickou pro sta-
dium „vyváženého“ vztahu a zároveň nás neuspokojilo první 
stadium vztahů, založené na nerovnosti sexuál ních rolí, kam 
jinam bychom měli směřovat? 

Intimní splynutí, druh partnerského vztahu popsaný v této 
knize, se zcela odlišuje od těch dřívějších. Není založeno na 
starých sexuál ních rolích ani na moderním ideálu „rovnos-
ti“, kdy jsou základní mužské a  ženské energie často popírá-
ny stejně jako atraktivní rozdíly mezi nimi. Intimní splynutí 
je o otvírání našich srdcí a o  jedinečných vlohách, které jsou 
uloženy hluboko v naší sexuál ní, emoční i duchovní podstatě. 

Ve jménu ekonomické jistoty i  citového bezpečí se však 
mnozí z nás obrnili ochranným štítem, který brání projevům 
našich vrozených vloh. Kvůli strachu z  toho, že budeme pří-
liš zranitelní nebo závislí, mnozí z nás ztratili důvěru v žen-
ské pojetí vztahu a dávají přednost agresivnějším a nezávislej-
ším životním postojům. A  kvůli obavám z  toho, že budeme 
příliš „macho“ a necitelní, další z nás zase přestali důvěřovat 
mužskému pojetí vztahu. Ztrácíme tím kontakt s  reálným 
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směřováním našich životů a bojíme se zaujímat pevné postoje 
jak v intimních vztazích, tak ve světě vůbec. 

Poté, co jsem hovořil s tisícovkami mužů a žen o jejich sku-
tečných touhách v  intimním svazku, musím uvést následující: 
Když milenci dospějí do stadia „rovnovážného“ vztahu, větši-
nou zjistí, že chtějí partnera s výraznějším vyzařováním mužské 
nebo ženské podstaty. Moje rozhovory ukázaly, že muži a ženy 
v  sobě skrývají úžasné přirozené vlohy, které se ovšem bojí 
s někým sdílet, a že také váhají plně projevit své skutečné potře-
by v intimním životě: své sexuál ní, emociální a duchovní touhy. 

Abychom dorostli do třetího stadia intimity, musíme se 
vyrovnat se svými hlubokými touhami dávat i  přijímat dary 
sexuál ní, emoční i  duchovní povahy. Můžeme přitom zjistit, 
že některé ze svých skutečných tužeb skrýváme, v domnění že 
jsou příliš „neslušné“ nebo „tabu“. Než se naučíme, jak lásku 
dávat i  přijímat, ať už něžně, či vášnivě, musíme porozumět 
tomu, proč vůbec často milování „šidíme“ a jak můžeme uvol-
nit mystické síly lásky dlící v našich srdcích. 

INTIMNÍ SPLYNUTÍ?
Co je v intimitě tou nejvyšší radostí, kterou muži i ženy vyhle-
dávají? Kde bychom ji mohli nalézt, a  to už jednou provždy? 
Jak už mnozí z nás zjistili, nenajdeme ji nakonec díky partne-
rovi, kterého můžeme nějak „vlastnit“, „získat“, nebo na němž 
můžeme záviset. Ale nenalezneme ji ani v pečlivě vyváženém 
vztahu „50/50“, jež je „bezpečný“ pro muže i ženy. Spíše bude-
me tuto radost hledat v  procesu upřímného odevzdání, kdy 
jsme doslova „přemoženi láskou“. 

To tajemství znají všichni vášniví milenci: Ve chvíli skuteč-
né extáze jeden pro druhého láskou umíráme, a právě takové 
oddání je našim nejvyšším potěšením. Právě odevzdání sama 
sebe v lásce je základem Intimního splynutí. 
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Přiznání radosti ze sladkého odevzdání svému protějšku je 
v naší kultuře zavrhováno. Očekává se od nás, že budeme sil-
ní a nezávislí. Když se někomu v lásce oddáváme, považují to 
mnozí za projev slabosti. Máme přece mít sami sebe vždy plně 
pod kontrolou. Jenže když dva milenci opouštějí hranice sama 
sebe a  splývají v  jedno tělo hořící vášní, jen těžko mají sami 
sebe „pod kontrolou“. V žáru lásky a  touhy máme sklon své-
ho partnera či partnerku „uchvátit“, nebo naopak podlehnout 
způsobem, o kterém bychom na veřejnosti raději nemluvili. 

Většina z nás v blaženosti opouští vlastní hranice do jisté 
míry během orgasmu, nebo právě v úžasné extázi vyvolané lás-
kyplným odevzdáním se druhému. Abychom objevili aspekty 
Intimního splynutí v  úplnosti, musíme být ochotni přijmout 
i ona tabu vrcholné rozkoše, o nichž se v naší společnosti moc 
nemluví. I když ale máme většinou jisté meze, které nehodláme 
překročit, musíme být připraveni zkoumat i ty nejhlubší muž-
ské a ženské touhy odevzdat se druhému, které jsou v našich 
srdcích. 

Pokud jste opravdu ochotni darovat sami sebe a vyjádřit své 
skutečné tužby, můžete postupně budovat dokonalou intimitu. 
Takový druh intimity je něco, co děláte, ne tedy něco, co už 
máte. Je to vlastně neustále pokračující nácvik sexuál ní jedno-
ty, emoční otevřenosti a duchovní důvěry. Je to cvičení v lásce.

To je jeden z aspektů, kterými se Intimní splynutí liší od 
technik obvykle doporučených v psychologické literatuře zabý-
vající se naším „vnitřním dítětem“, ale také od lásky, jak jsme 
ji vždy chtěli přijímat od našich rodičů. Místo abychom sledo-
vali, jaký vliv má minulost na současný stav našeho intimní-
ho vztahu, znamená zkušenost Intimního splynutí uvědomělý 
„trénink“ nového stylu intimity právě teď, v přítomnosti, bez 
ohledu na už překonanou minulost. 

V intimních vztazích není důvod zůstat na půli cesty. Krok 
za krokem můžeme v  Intimním splynutí jít a  vnímat nové 
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světlo, které vstupuje do našich těl, myslí a srdcí, někdy až do 
bodu nespoutané radosti. Můžeme tak porozumět stadiím 
intimity, ze kterých už jsme vyrostli, ale také těm, do kterých 
jsme ještě nedospěli. Můžeme tak lépe ocenit nebo třeba brát 
i s humorem fascinující, třebaže občas frustrující rozdíly mezi 
mužským a  ženským způsobem milování. A  můžeme díky 
tomu přijmout i tabuizovanou lásku, po níž tajně toužíme, tak-
že hloubku naší extáze v sexuál ní jednotě už nebudou omezo-
vat dnešní příkazy musím a nesmím.

Uskutečnění Intimního splynutí není založenoa ani na 
sexuál ních rolích včerejška, ani na idealistické rovnosti „rovno-
vážného“ vztahu v současnosti. Tento nový typ intimity je spíš 
dalším krokem pro muže i ženy, kteří jsou připraveni vzdát se 
opatrné obrany svých oddělených „já“ ve prospěch požehnané 
moci nespoutané lásky. Je to krok, který osvobodí muže i ženy 
ze jha minulosti i  přítomnosti tím, že po nich vyžaduje, aby 
se zbavili strachu, který ohraničuje a  střeží jejich srdce. Když 
muži a ženy porozumějí přirozenému proudění sexuál ní energie 
a pochopí i  jednotlivé etapy, kterými láska nevyhnutelně pro-
chází, mohou si v klidu užívat Intimního splynutí, jež je dalším 
stadiem v lidské intimitě po vztazích „vyváženého“ typu.
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2

ROZPLÉTÁNÍ 
LÁSKY

TŘI ZPŮSOBY „MILOVÁNÍ“
„Miluji tě, synu.“
„Podívej na ty mladé lidi, ti se ale milují.“
„Jak moc bych se s tebou chtěl milovat.“

V naší kultuře máme sklon užívat slova „milovat“ a „lás-
ka“ pro tři velmi různé pocity. Naše porozumění složitostem 
intimního života můžeme začít právě tím, že rozluštíme tři 
různé způsoby, jakými milujeme. Intimní splynutí závisí na 
jasném pochopení tří oddělených prvků intimního vztahu: 
lásky, zamilovanosti a polarity.

Láska
Z oněch tří prvků – lásky, zamilovanosti a polarity – je lás-

ka nejjednodušší k porozumění, ale nejobtížnější jako předmět 
„praxe“. Láska prostě znamená, že se vaše srdce otevřelo. 

Můžete milovat svého manžela, psa, matku, auto, knihu, dítě, 
malbu mořského pobřeží – nebo také to všechno najednou. Láska 
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je jednoduše srdce dokořán. A když je otevřené, milujete kohoko-
li, cokoli ve svém životě. Láska je vaše jednota s tím, s kým nebo 
s čím jste. 

Láska tedy je, když máte otevřené srdce, a milovat znamená 
srdce otvírat. Pokud čekáte na cit lásky, jako by ona měla přijít 
za vámi, můžete čekat hodně dlouho. Láska přichází, kdykoli 
jste otevřeli své srdce, ať už to bude za deset let, nebo se to 
stane právě teď, v této chvíli. 

Láska nemusí mít nic společného se sexem. Můžete někoho 
milovat a nijak po něm sexuálně netoužit. A můžete chtít sex 
s někým, koho ani neznáte nebo ho nemilujete. V lásce žijete, 
když své otevřené srdce nehlídáte, a lásce se uzavíráte, když své 
srdce střežíte.

Lásce se ve skutečnosti můžete naučit. Dá se naučit, jak 
otvírat své srdce, a  to i  za nepříznivých okolností. I  když je 
váš vztah problematický, i když se cítíte ublížení, můžete stále 
„praktikovat“ lásku. To je základ Intimního splynutí: Naučit se, 
jak otevírat srdce v každém okamžiku včetně těch, kdy cítíte 
bolest. Místo abyste se stáhli nebo uzavřeli do sebe, můžete 
prostě milovat. Taková „láska v  praxi“ jde daleko za hranice 
konvenční terapie. 

Vyšlo mnoho dobrých knih o  tom, jak naše intimní vzta-
hy často kopírují vztahy s našimi rodiči. Existuje mnoho dob-
rých terapeutů, kteří vědí, jak se vyrovnat s problémy v dětství, 
zasahujících i do naší intimity. A když s terapeutem spolupra-
cujeme, mnohdy začínáme právě zkoumáním naší minulosti, 
našich rodičů, našeho dětství. 

Jakmile začneme s  takovou analýzou, problémy spoje-
né s  dětstvím jako by nebraly konce. Je vhodné je jisté míry 
zkoumat, abychom porozuměli kořenům našeho hledání lás-
ky i frustrace z nich vyplývající. Ale poté je už čas na to, aby-
chom minulost nechali stranou a učili se intimní lásce právě 
teď, v přítomnosti. Místo abychom se starali o to, jak minulost 
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způsobila naši současnou nespokojenost, můžeme se učit ote-
vírat srdce, a to teď hned. A díky každodenní intimitě s otevře-
ným srdcem, díky realizované lásce, moc minulosti zeslábne. 

Když upadnete a  odřete si koleno, bolí vás to. Je dobré si 
pak chvíli vydechnout, prohlédnout zranění, vyčistit ho a ošet-
řit třeba obvazem. Aniž byste dělali cokoli navíc, zranění se 
zahojí. Pokud samozřejmě neupadnete znovu a ránu tím neob-
novíte. 

Stejně tak se rány z dětství také zhojí samy, jestliže ovšem 
nebudete stále znovu opakovat staré chyby, které k  takovým 
duševním zraněním vedly. Je daleko lepší zažívat opravdo-
vou intimitu v současnosti, než se neustále soustředit na něco 
minulého, stejně jako je o hodně užitečnější se naučit, jak cho-
dit bez pádů, než se pak starat o odřené koleno. 

Pomocí lásky v  praxi nakonec pomine jak váš z  dětství 
pocházející zvyk při pocitu ublížení se odvracet nebo uzavírat 
do sebe, tak sklon za to trestat partnera či partnerku. Můžeme 
cítit příkoří, pokud se k nám chová špatně, ale když to oplácí-
me, nic to nevyřeší. Sama naše bolest nezvětšuje vzdálenosti 
v našem vztahu. Podobně když se chováme nevhodně k blízké-
mu člověku, také on může ukázat svou lásku místo toho, aby 
reagoval útokem, uzavíral se do sebe nebo se od nás vzdaloval. 

Zamilovanost
Představte si, že jste na večírku a seznámíte se s osobou 

opačného pohlaví. Začnete se spolu bavit a ihned mezi vámi 
vznikne jistý vztah. Konverzace mezi vámi plyne velmi při-
rozeně. Opravdu si užíváte, že s  tím člověkem jste, a  cítí-
te se s  ním velmi dobře. Vše mezi vámi je úžasně nenuce-
né. Pohlédnete na svou novou známost a  řeknete: „Je těžké 
uvěřit, že jsme se potkali před pár minutami. Cítím se, jako 
bych vás znal už dlouho. Třeba jsme se už setkali v minulém 
životě nebo tak něco!“
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Neseznámili jste se nakonec právě „s  tím pravým“ nebo 
„s tou pravou“, s partnerem, kterého jste vždy toužili potkat? 
Z večírku odejdete s hlavou plnou myšlenek právě na dotyčné-
ho člověka. Cítíte se šťastní, možná i trochu jakoby omámení. 
S novou známostí se začnete setkávat a trávíte spolu víc a víc 
času. V tomto vztahu je pro vás něco velmi speciálního. Něco 
unikátního a osudového; cítíte, že právě to se mělo stát.

Jde o  romantické okouzlení tím druhým, poblouznění, 
prostě „jste se zamilovali“. 

Takový romantický vztah začíná silným pocitem jedno-
ty a propojení s partnerem, pocitem, že „jste vždy znali jeden 
druhého“. Pravděpodobně už jste něco podobného k nějakému 
člověku v určité etapě života cítili. A pokud ano, víte, že tyto 
city nevydrží dlouho. Po několika měsících nebo nejvýš letech, 
pokud máte štěstí, se romantické okouzlení vytratí. 

A jakmile se to stane, vždy podle všeho následuje určitý obrat. 
Člověk, který měl pro vás takové kouzlo, který se zdál tím, kdo 
vám dává všechno, co jste kdy chtěli, který do vašeho života jako-
by přinášel jednou provždy nikdy nekončící lásku, se podle všeho 
změnil v člověka, který už vám naopak nic žádoucího nedává.

Vztahy založené na romantické přitažlivosti nakonec vždy 
vyústí v  to, že se vám nedostává lásky, kterou chcete. Proč? 
Protože romantická přitažlivost je založená na otiscích v naší 
psychice, které se vytvářely během dětství. Jak už mnozí z nás 
zjistili během terapie nebo sebereflexe, lidé, kteří nás romantic-
ky přitahují, ztělesňují přesně ty kvality, dobré či špatné, které 
mají i naši rodiče. Cokoli nám rodiče dost nedopřávali (lásku, 
pozornost, pochvaly, svobodu), právě tak nám neposkytne ani 
partner či partnerka vybraní na základě zamilovanosti.

Vypadá to, že jsme „vždy znali“ našeho romantického part-
nera, protože jsme ho vlastně opravdu znali: v  povědomých 
rysech našich rodičů, vtištěných do naší dětské psychiky! 
Náš nový partner či partnerka nám připadají tak výjimeční, 
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