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Dékujeme vsem nasim kamaraddm, zndmym a odbornikim, ktefi nam pfi psani knihy
poskytli zoétnou vazbu. Bylo vés tolik, ze neni mozné vas vsechny vyjmenovat, ale
vy vite, Ze dékujeme pravé vam. Velky dik patfi Petfe, nasi redaktorce, kterd s némi
a neustélym odkladanim deadlinG méla svatou trpélivost a vzdy ochotné reagovala na
nase prosby a poZadavky. Dékujeme taky vsem vam, kteri jste nés pfi té dlouhé cesté
psani knihy inspirovali a motivovali. No a nejvic dékujeme sobé navzéjem, Ze jsme
knize daly vsechno, co jsme z téch svych (nejenom bezodpadovych) Zivotd dat mohly,

Ze jsme to nevzdaly a preZily.

Hel&a, Jana a Misa
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Sy el

Zivot skoro bez

yodpadu - co to je?

Zero waste neboli bezodpadovy pristup k Zzivo-
tu se snazi snizovat tvorbu odpadu, ktery po nés
z0stava, méné plytvat a co nejlépe vyuzivat to, co
uz mame. Pro nés tfi — Janu, Hel¢u a Misu, neni
zero waste jen zivot bez pevného odpadu, ktery
kondi v kosi nasich doméacnosti. Zero waste je pro
nas hlavné o bezodpadovém pristupu k celému
Zivotu, ktery znamena snazit se Zit s co nejmen-
$im negativnim dopadem na zivotni prostredi i lidi
okolo nés.

Zero waste je pro nés pristup k zivotu, ve kterém
zéle7i, jak se na véci a Cinnosti divame, jak k nim
pristupujeme a co je pro nas dulezité. Je to cesta
plnd pokust, omyld, vychazeni ze své komfortni
z6ny, ale také zabavy a dobrodruzstvi. Proto je pro
nas dulezitéjsi zménit sv{j celkovy postoj vici od-
padu a dopadu, ktery nas zivot zanechava, nez se
jen naucit par konkrétnich bezodpadovych trikd.

- Jak na Zivot skoro

ez odpadu?”

O tom, jak ke svému kazdodennimu Zivotu pfi-
stupovat, aby v ném zacal odpad mizet, pojed-
nava pravé tato kniha. V Gvodu vés zavedeme
do odpadovych i bezodpadovych zékouti lid-
ské historie i soucasnosti, kterd pomahaji 1épe

Zivot bez odpadu
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porozumét nasemu vztahu k odpadu a spotrebé.
Poodkryjeme, co véechno se skryva pod negativ-
nim dopadem, ktery se snazime omezit spolecné
s odpadem. Sezndmime vés s bezodpadovou py-
ramidou a dozvite se, jak si s odpadem, ktery preci
jen vznikne, poradit co nejSetrnéji. Poradime, jak
resit nékterd bezodpadové rozhodnuti, jako je na-
priklad vybér materiall nebo shanéni novych veci.

Abychom vam hledéni té vasi bezodpadové cesty
usnadnily, v dalSich kapitolach nabidneme kon-
krétni tipy, rady a doporuceni, jak bezodpadovy
pristup uskutecnit pfi kazdodennich cinnostech
i vyjimecnych udélostech — od zafizeni domu, Ukli-
du, vafeni, oblékani pres péci o télo a své zdravi,
traveni volného &asu, slaveni a cestovani az k zivo-
tu s détmi, studiu a praci. Je jen na vas, co si z nich
vyberete a zaclenite do svého Zivota nebo jaka
vlastni bezodpadova feseni sami objevite.

2 Co od této knihy .

- ocekavat a jak ji Gist? -

Knihu, prosime, ¢téte trochu jako encyklopedi,
trochu jako blog a v neposledni fadé jako spolec-
né dilo nas tfi autorek i vas samotnych.

Encyklopedie od pradavna shrnuiji dosavadni po-
znéni svych autorl a ani my nehodlame tvrdit, ze je
tato kniha kompletni a definitivni. Naopak v mno-
ha oblastech, hlavné téch, kde to s odpadem
jesté notné skiipe, doufame, ze si brzy zaslouzi

\
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doplInéni a aktualizace. Se svou troskou do bez-
odpadového mlyna mdzete prijit i vy, na konci kaz-
dé kapitoly k tomu méte par volnych fadek.

Zero waste zivot ale nelze popsat jen sbirkou en-
cyklopedickych hesel. Proto knizku prokladame
vlastnimi pfibéhy a postiehy z nasich kazdoden-
nich Zivotd, vzpominkami na détstvi a Gvahami.
Jsou to vlastné takové blogové prispévky, které by
se klidné mohly objevit i na nasem online blogu.

Témata, se kterymi se v knize setkate, vychazeji
hlavné z nasi vlastni zkusenosti. A protoze je to
zkuSenost trojitd a protoze vime, ze nékteré véci
kazdé z nas vyhowuji jinak, ¢asto nabizime vice nez
jen jednu moznost, jak k dané otézce pristupovat.
Tim vam chceme déat moznost zvolit si fedeni, kte-
ré pro vas bude tim pravym. Nebojte se je formo-
vat podle sebe.

Pro své tvrzeni a doporuceni jsme se snazily najit
odborné podklady. V knize jsou oznaceny Cisel-
nym indexem a jejich seznam najdete na stra-
nach 327-344. Pokud vés nékteré z nich zaujmou,
mlzete si podle seznamu najit védecké studie,
knihy, novinafské texty a odborné i popularizaéni
weby, ze kterych jsme vychézely, a nastudovat si

k tématu vic.

"Nase Bezodpédové >
kniha

Kdyz jsme se rozhodovaly, jestli knihu o Zivoté bez
odpadu napsat, uz v prvnim e-mailu, ktery jsme si
s nakladatelstvim vyménily, jsme zjistovaly, jestli je
mozné knihu vytisknout na recyklovaném papire

a setrnym inkoustem. Zaroven jsme ji chtély vydat
i jako e-knihu. Byl to pro nas jeden z nejdllezitéj-
Sich pozadavkd, protoze jsme si praly, aby pro-
vedeni knizky odpovidalo jejimu obsahu. Sehnat
tiskarnu, kterd by nase pozadavky splnila, stalo
nakladatelstvi jisté spoustu Usili, ale nakonec se to
poved|o.

Vruce ted'drzite knizku, kterd je vytisténa na 100%
recyklovaném papire.' Kniha je v minimalistickém
¢ernobilém designu, ktery je Uspornéjsi nez ba-
revny, potisténa barvou z rostlinnych oleji, ktera
je zdravotné nezavadna a vhodné napfiklad i pro
détské knihy? Vime, Ze fotky a barevné ilustrace
tahnou a k spousté pasazi by se hodily. Véfime ale,
ze fotky a obrézky si uzijete tfeba na nasem blo-
gu a ze pokud vam barvy chybi, nebudete se bat
chopit se pastelek. Douféme, ze v knize uvitdte
prostor, ktery jsme absenci fotek usetily a vyuzily
pro pfidani vice informaci.

A Ze jich pfibylo! Pavodné méla mit kniha dvé sté
stran. Po napsani prvni kapitoly jsme ale védély,
ze se do nich v zédném pfipadé nevejdeme. Tedy
jestli vdm chceme napsat o tom véem, co podle
nas k zivotu bez odpadu patfi. Nakonec drzite
v rukou 352 stran nasi trileté prace. Aby vam kniha
vydrzela co nejdéle, zvolili jsme mékkou brozova-
nou vazbu slepenou bezpecnym lepidlem.® Diky
tomu bude kniha dobre recyklovatelné v pripadg,
ze nékdy skondi v kosi.

Doufame ale, Ze se tak nestane. Praly bychom si,
aby vam kniha slouzila co nejvic. Ctéte ji (klidné
na preskacku), vracejte se k ni a pljcujte ji lidem,
které by mohla oslovit. V okamziku, kdy by vam
knizka méla netknuté lezet v knihovné, ji poslete
dal. Vénuijte ji treba mistni knihovné, kde si ji bu-
dou moci uzit i dalsi ¢tenéfi.

Zivot bez odpadu



Je pondéli 19. fijna 2015. MUj 49. den v Dansku, kam jsem odjela studovat Zurnalisti-
ku a globalizaci. A taky 49. den, kdy se ten dénsky zivot snazim zvladat bez odpadu.
Dnes jsem skolu neméla, pokud tedy nepocitam tu horu Cetby, kterou jsem se musela
prokousat. Na Dansko je docela slusné pocasi — neprsi. Mém se potkat s Janne. Nasla
jsem si jeji blog o zivoté bez odpadu v Dansku a je pochopitelné psan v jeji mater-
stiné. Chtéla jsem z ni dostat néjaké tipy, kam vyrazit na nakup.

Ve snaze vyhnout se balenym potravindm se mdj dénsky jidelnicek skladéa z marmela-
dy privezené z domu, arasidového mésla ve sklenici, nékolika druhd zeleniny a ovoce,
peciva a brambor, které jsem nasla v supermarketu, humusu, balkanského syru a oliv,
které nakupuju do vlastni krabicky v jednom tureckém obchidku.

S jinymi aspekty bezodpadového zivota si nastésti nemusim moc lamat hlavu. Spo-
kojila jsem se se skromné vybavenym pokojem na koleji. Koneckonct na nakupovani
nového vybaveni bych ani neméla penize. Navic pokud mi prece jen doposud néco
trochu chybélo, stacilo se jen pozorné rozhlizet pri cesté méstem. Dénové radi stavi
vyrazeny nabytek a vsemozné vybaveni na ulici k rozebrani. Zlaticka. Po tydnu ve spa-
céku jsem dokonce zjistila, Ze v jedné skryté poli¢ce nechal predchozi obyvatel pefiny
i s povle¢enim. Stacilo je vyprat. Obleceni jsem si dovezla z domu a kosmetiku jesté
dopotrebovavam tu obalovou. Jen to jidlo bych si tu a tam réda nécim zpestrila.

Snazila jsem se vyhledat pér rad na internetu, ale mésic danstiny mi stacil jen k tomu,
abych nasla dva déanské zero waste blogy a z jednoho pochopila, ze je o mésté,
ve kterém studuji. Jako nebyl to UpIné marny vykon, ale na porozuméni blogovym
prispévkim ma déanstina ani s pomoci prekladace nestacila. A tak mne nenapadlo nic
lepsiho nez autorce napsat a poprosit ji o rady. Takze tu ted'stojim na dvorku pred
plechovou halou kousek od viceproudé silnice a éekam na internetovou Janne.

Prichézi, vlastné prijizdi na kole s obligatnim kosikem na fiditkach. Ja teda kolo ne-
mém. Zatim. Cekdm na néjaky cykloblesék. Vsude ted'chodim pésky, ale az si néjaké
to kolo pofidim, tak rozhodné bude mit ,kosik” na fiditkach, abych v ném taky mohla
vozit nezabalenou zeleninu, kterou si v hale u asfaltového dvorku kousek od dalnice
kupujeme v obchodg s bio zeleninou. Hezky vybér, zadné zbytecné papiry a uz vibec
ne plasty, trochu vyssi ceny nez v supermarketu, zato vétsinou lokélni produkce.

Zivot bez odpadu | Jak to viechno zacalo
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Z haly mifime do centra mésta a Janne mi dava tipy, jak se v Dansku zerowastové
zabydlet. Mijime nékolik tureckych obchod(, kde se dé nakoupit na vahu spousta
zeleniny. Levné, ale z dovozu a nejspise notné chemicky osetrend. Prodavaci vam tu
ale ochotné do vlastniho obalu odvaZi rizné susené ovoce, ofisky, syry, pomazanky.
Jen to Clovék musi umét vysvétlit. Hm, jak se dansky fekne ,,mam vlastni krabicku"?
Myslim, Ze nez to ze sebe vysoukam, bude mu jasné, o co mi jde.

Cim blize centra jsme, tim vice lidi na kolech. V tomto jsou Dani prebornici, paradox-
né jsou ale i pfebornici na v jednom kuse plné popelnice. Odpadu z domécnosti totiz
vytvori na osobu skoro nejvice na svété. | Janne se tézko vysvétluje, proc, jak a kde to
takhle drhne. Hledani bezodpadovych cest je tu teda pékné dobrodruzstvil Zavede
mé ale na kouzelna mista. Jako tfeba do pekarny, kterou by Danové rozhodné ozna-
Cili za hygge - dtulnou, $tastnou, spokojenou. NejenZe tu prodavaji skvélé pecivo,
ale s usmévem navézi do prinesené nédobky ovesné vlocky, seminka a mouku. Tady
rozhodné budu pravidelnou zékaznici.

Prochézime dalsimi obchidky a par ndmésticky s malymi trhy. Kdyz se ¢lovék porédné
divd, najde tu skoro viechno potiebné jen tak, bez obalt nebo v nécem jiném nez
pod vrstvou plastl. Treba ¢insky obchod u nadrazi prodéva ctvrtkilova papirova bale-
ni sody. No, trochu fantazie a improvizace to z mé strany bude chtit, ale uZ ted'davém
v myslenkach danskému zero waste Zivotu sanci. Tusim, Ze to pdjde, protoZe v tvorbé
odpadu rozhodné tedy s pramérnym Danem nehodlam tahnout za jeden provaz.

5 kilometri z centra na kolej. Uz abych méla to kolo. | s kosikem! Zatim mam stary
dobry batoh se zeleninovu, sklenici viocek, chlebem zabalenym v utérce a dvéma kilo-
gramy jedlé sody na praci préasek. ,Jo, to pujde. Budu tu mit zero waste a hygge Zivot

/%

(to je bezodpadovy a spokojeny),” Septém si.

Janne naseda na kolo a mizi mezi dalsimi cyklisty. Podékovala jsem ji vibec? Ale
myslim, Ze dostate¢né vdécné jsem se tvéfrila celou cestu. Fakt. Docela mi spadl ké-
men ze srdce. Méla jsem ohromné $tésti, Ze jsem narazila na dénsky zero waste blog
zrovna z mésta, ve kterém studuji. To by mne zajimalo, jestli existuje néjaky esky blog
o Zivoté bez odpadu, premitdm cestou na kolej. Odemknu dvere pokoje, shodim ba-
toh a zapinam pocitac. Do vyhledévace zadavam ,zero waste Ceské republika”. Na-
jdu odkaz na prazsky obchod Bezobalu, par ¢lankd na minimalistickych blozich, néco
o Bey Johnsonové a Lauren Singerové — americkych zero waste hvézdach. Ale pro-

Zivot bez odpadu | Jak to viechno zacalo



zatim to nevypada, Ze by se nékdo v eském prostoru rozhodl psét blog o svém bez-
odpadovém hospodareni, jako pise napiiklad Janne tady v Dansku. At je to, jak je to,
vypada to, Ze tu zeje velké dira. A z toho plyne co? No prece vyzva.

Co takhle u nds doma rozjet néco podobného? Pisu Misi, spoluzacce z gymplu, se
kterou uz jsem se néjakou dobu nesetkala: ,Ahoj, Miso, vidéla jsem u tebe video
o0 zero waste, jsi nebo planujes byt zero waste?” Vecer volam kamaradce Heldi, se kte-
rou jsem v kontaktu naopak pravidelné. Zrovna zacala studovat svdj vysnény obor —
environmentalni studia a je stale v Cesku. Dobrodruzstvi nenf nikdy dost a holky mé
nezklamaly. Obé jsou pro jit do toho. A co z toho vzejde, bude pro nés jedno velké
prekvépko. Prosté budeme psat o tom, co zrovna Zijeme, a obcas néco obecnéjsiho
0 odpadu, jeho dopadu na Zivotni prostredi a tak...

A tak se stalo, Ze jsme na zacétku ledna 2016 vypustily do svéta prvni ¢lének. Blog
o tom, jestli a jak se da (nejen) v Cesku zit s méné odpadem, byl na svété. Daly jsme
mu prosté jméno: Czech Zero Waste. Nemély jsme zadny plén ani predstavy, kam
tohle vsechno povede. Myslely jsme, ze blog mozna oslovi pér nasich kamaradd a nés
posune v zero waste snaZeni zase o kousek dél. ProtoZe prece nebudeme psét o né-
¢em, co samy nezijeme! KdyZ jsme v Unoru usporadaly prvni rocnik 40denni zero
waste vyzvy, strhla se necekana lavina zajmu a oslovila nas dokonce , mainstreamova”
média. Tak rychly vzestup poctu ¢tenérid byl pro nas opravdu netusenym prekvape-
nim. Jednak jsme s nim nepocitaly, jednak jsme na néj nebyly pfipravené. Doslo nam
ale, Ze nejsme samy, koho nebavi zit obklopené odpadem.

Casem —a ruku na srdce, ne Ze by to byla pro nas vzdy prochézka rizovou zahradou —
se nas objem odpadu zmensoval na minimum. Naopak préace na blogu se zvétsovala
a zvétsovala. Za tu dobu jsme se spoustu véci nejen o odpadu naucily a uz ted'vime,
Ze tato zivotni volba a cesta nema konecnou stanici. A myslim, Ze pravé tohle nas
na Czech Zero Waste bavi nejvic.

Moc si vazime pfilezitosti, kterych se nam diky blogu dostalo, a vsech inspirativnich
lidi a projektd, které jsme diky tomu poznaly. Pred nékolika lety, kdy jsme zacina-
ly, byla Ceské zero waste scéna docela prézdna. A dnes? Desitky bezobalovych ob-
chod(, iniciativ, blogt a predevsim jednotlivct a rodin, ktefi se rozhodli s odpadem
ve svém kosi zatodit. Stéle nés to prekvapuje stejné jako na zacatku a jsme nesmirné
vdécné, jak se situace v Cesku vyvijf.

Zivot bez odpadu | Jak to viechno zacalo
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To, Ze bychom dostaly nabidku k napsani knihy, nés v téch prvnich mésicich blogovani
ani nenapadlo. A kdyz pfisla, vyrojila se spousta otézek. Ta nejpalcivéjsi z nich: Ma
to smysl? Vzdyt uz knihu o zero waste napsala Bea Johnsonova a urcité neni jedina.
Nestvorime jen dalsi odpad? Mame vibec o ¢em psat? Zvladneme to?

A tak jsme s rozhodnutim otélely. Promyslely jsme, co mizeme nabidnout, zkousely
sestavit osnovu knihy a porad dokola diskutovaly, co by méla prinést nového, co jesté
nebylo napséno. Vzdyt mnoho véci mé kazdy bezodpadovy Zivot spolecny a opako-
vani jiz znamého se prosté nevyhneme. Nakonec jsme nasly svou cestu a rozhodly se,
Ze to zkusime.

Kdyz jsme si pozdgji vsimly poptavky po zero waste knize zasazené do Ceskych realii,
utvrdilo nés to v tom, Ze préce, do které jsme se pustily, rozhodné neni marna. | tak
nas Cekalo ale hodné hledani, pri kterém jsme se stokrat ztratily, a taky proto nam to
psani trvalo tak dlouho. Z prvnich verzi snad nezistal kdmen na kameni, respektive
odstavec na odstavci. Ale tak se asi (alespori nékteré) knihy prosté pisou.

Pribéh knihy byl posledni tfi roky soucasti nasich osobnich bezodpadovych pribéhd.
Ty ale zacaly jesté drive, neZ jsme se do téchto radkd pustily...
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17. listopad 2013. Jestli néco povazuji za zalatek své zero waste cesty, tak je to tento
den. Zit Setrné vaci piirodé i lidem jsem se asi snaila vidycky — v mezich toho, co
jsem chépala a védéla. Kdyz mi bylo tfinact, zacali jsme ve skautu poradat sbér hli-
niku. Kazdoroc¢né vrcholil uméleckym odpolednem ,alusou”, béhem kterého jsme
predvadéli divadelni scénky, skladali basnicky a vytvareli obrazy na téma ,energetické
Uspory recyklace hliniku vaci vyrobé nového”. Na gymplu jsme s kamarady vedli ob-
chidek s fair trade svacinami. Na vysce jsem studovala mezindrodni rozvojova studia
a globalni environmentalni problémy jsme méli jako jeden ze stézejnich pfedmétu.
Co se tedy toho 17. listopadu 2013 stalo tak zlomového? Neumyla jsem si vlasy.

Byli jsme s kamarady v podzimnich Jizerkach. Nadhera, kam se podivas. Prochézky
po lese a povidéani po vecerech. Jedna kamaradka se zminila o umyvani vlasi sodou
a octem. A to mne zaujalo. Ne kvdli odpadu, ale protoze tato zvlastni metoda slibo-
vala, Ze si clovék nebude muset vlasy umyvat tak Casto. To byl vzdycky mdj sen! V té
dobé jsem si vlasy umyvala kazdy druhy den, nékdy i kazdy den podle toho, jaky jsem
méla zrovna program. Znélo to dost divné - soda a ocet. Ale ten prislib byl tak léka-
vy... Pfed odjezdem z Jizerek jsem si nechala zaplést francouzsky cop, pod kterym se
mastné vlasy Sikovné skryji, a odjela domd s odhodlénim, Ze si den nato zajdu koupit
ty dvé nejobycejnéjsi suroviny a vyzkousim to. Jesté predtim jsem si tuto metodu
proklepla na internetu. Definitivné mne presvédcil rozhovor s éeskym dermatologem,
ktery nejenze sodé a octu véril, ale také vysvétlil, proc to funguje a proc to je pro nase
vlasy a kdzi zdravé. A ono to fakt fungovalo! Zahy nato mé hledani kvalitnéjsiho octa
zavedlo do obchidku, ktery mél na sténé pér nasypek s cockou, ryzi, ovesnymi vioc-
kami. A tak jsem se jedno zimni nedéIni odpoledne jala usit pér platénych pytlicka.
Cerven jsem pak vyhlasila mé&sicem bez supermarket(. Potfebovala jsem vyzkouset
jednu z vyzev do Casopisu pro dospivajici skauty a skautky, ktery jsem tenkrat ved-
la. Za ten mésic jsem zjistila, Ze na tydenni nakup mi staci, kdyz obejdu obchidky
na Dolnim ndmésti v Olomouci, kde jsem tenkrat bydlela. A nékdy v té dobé jsem
narazila na termin zero waste. Dalsi skolni rok se nesl ve znameni dopotrebovat to,
co se mi nahromadilo za dva roky na studentském byté — od kancelérskych pomdcek
pres jidlo az po drogérii a kosmetiku. Na vlasy mi stale stacila soda, nakupovala jsem
na namesti, oblas do vlastnich krabicek a pytlikd. Ale az kdyz jsem se na dalsi skolni
rok odstéhovala do Danska za studiem, rozhodla jsem se, Ze to zero waste zkusim se
vsim vsudy. At ten zacétek Zivota v nové zemi stoji za to. Bylo pondéli 19. fijna 2015
a dél uz to znéte...

Zivot bez odpadu | Jak to viechno zacalo
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HELEA
Je krésné fijnové dopoledne a pravé jsem se vratila domu z nékupu. Zrovna ukladam
do skfinky chleba, ktery jsem si koupila do sacku, co jsem méla z minulého naku-
pu, a sklenicku s jahlami koupenymi na vahu, kdyz mi pipne zpréva od Jany. Bydlela
prede mnou ve stejném byté a ukazala mi, kde nakupovat, aniz bych musela do su-
permarketl. Ve zpravé stoji, Ze by si se mnou chtéla vecer zavolat, protoze mé pro
mé ddlezitou otazku. S ocekavanim pozvéni na néjakou dalsi dobrodruznou cestu si
na vecer domlouvam pujceni notasu od spolubydlici a lehdm si na gauc s knizkou
o udrzitelném rozvoji. Mdm pred sebou prvni volné dopoledne od zadatku semestru.
Dneska jsem si totiz konecné ujasnila, Ze nechci studovat dvé vysoké skoly zéroveri,
a ukondila studium Ceské a ruské filologie. UZ po prvnim dnu ve skole jsem tusila, Ze
mdj druhy obor — environmentélini studia a udrzitelny rozvoj — mé oslovuje mnohem
vic, i kdyz stale jesté moc nechdpu, co s nim po studiu budu vlastné délat. Vsadila
jsem na touhu srdce a presvédcila samu sebe, Ze kdyZ se budu fakt snazit a bude mé
to bavit, uplatnéni se néjaké najde.

Kéz bych nemusela ¢ekat, az dostuduju... Skola je sice fajn, ale j& se nechci jen o pro-
blémech ucit, ja s nimi chci zacit néco délat. Nejradeéji ted’hned. Jen nevim co. A tak
se zacitdm do ucebnice s tim, ze budu alespor poctivé studovat. Kdyz si pak vecer
s Janou voléme, jako by se mé dopoledni dvahy zhmotnily. Pijimém jeji nabidku zit
zero waste a pséat o tom blog okamzité. To bude to moje ,néco”! Navic jsem jako
malé chtéla byt spisovatelkou. A tak jsem se ze dne na den rozhodla, Ze budu Zit bez
odpadu, a vibec netusila, jak moc se mdj Zivot prevrati naruby. Od toho osudného te-
lefonétu uz uplynulo tfi a pal roku. Stétnice z environmentalistiky jsou pravé za mnou.
Ale diky zero waste uz jsem ziskala tolik praxe, ze si ddvno neldmu hlavu s tim, co
budu po studiu délat.

K tomu jsem se naucila mluvit pred lidmi, coz byste do stydlivé holky, ke kterym jsem
vzdy patfila, nikdy nefekli. A samoziejmé jsem se naucila psat, pracovat se socialnimi
sitémi a hlavné: Ziju svij kazdodenni Zivot tak, abych se za néj jednou nemusela pred
svymi détmi a vnoucaty stydét. A védomi, Ze k tomu neustale inspiruji lidi kolem sebe
i nase ¢tenare, mi pomaha kazdé réno vstét z postele s rozhodnutim, Ze ani dneska
do toho kose nic nevyhodim.
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Kdyz jsme se s holkama rozhodly zacit psat blog, byla jsem v podstaté na startu své
zero waste cesty. Sice jsem uz nékolik let pouzivala tuhé bezobalové Sampony, men-
struacni kalisek, vétsinu obleceni nakupovala v sekécich a do obchodu si nosila platé-
né tasky, ale na obsahu mého kose se to nijak vyrazné neprojevovalo. Zacit s blogem
proto byla pro mé velka motivace, jak se posunout dél. Postupné jsem minimalizo-
vala hygienickou vybavu a jednorézové véci nahradila témi na opakovatelné pouziti,
v pfirodeé rozloZitelné, nebo prodévané bez obalu. Tak tfeba: misto plastovych holitek
jsem si koupila klasickou kovovou Ziletku, kartdcek na zuby vystridal ten z bambusu
a misto krémd jsem prisla na chut prirodnim stacenym olejam.

Jesté nez jsem se rozhodla Zit bez odpadu, témér (plné jsem prestala svym nékupem
podporovat supermarkety. To trvé dodnes. Vsechno se snazim sehnat v bezobalovych
obchtdcich. Do supermarketu jdu jen v pripadé nejvétsi krize: kdyz dojde toaletni pa-
pir, je zaviena pekarna nebo neni zrovna sezéna venkovnich trhi a péstovéni zeleniny
a ovoce na vlastnich zahradkach.

Od té doby, co blog piseme, se taky radikalné zménil mdj osobni zivot. Ze studentky
jsem se stala pracujici Zenou a stihla i odejit na materskou. Ze sdileného studentské-
ho bytu pred par lety jsem si odskocila na trimésicni staz do Asie, na chvili se vrétila
do brnénského 1+kk a nasledné s manzelem koupila stary dim na vesnici a z velko-
mésta se nadobro odstéhovala.

VSechny tyto zmény znamenaly zaroveri vyzvu v mém bezodpadovém snazeni. A tak
to bude vzdycky. Pokazdé prijde néco, co bude nové a co budu muset vyresit tak,
aby to bylo co nejvice v souladu se zero waste principy. V&fim ale, Ze popelnici pred
domem uz nebudeme nikdy potrebovat.

Zivot bez odpadu | Jak to viechno zacalo
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Tak co,
jste piipraveni zaCit psat i vy
sviij piibéh o zivoté
skoro bez odpadu?
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Chceme byt na nule. Tuhle vétu jsme napsaly do prvniho ¢lanku na blogu a nula nas stale
bavi. Ano, slysime ty z vas, ktefi namitaji: ,Neprodukovat odpad prosté nejde. A kdo vi, jestli
jde netvofit alespori komunalni smésny odpad. Nula je prosté moc extrémni.” Nula, pokud ji
bereme jako vytvofené mnozstvi (smésného) odpadu neni pro nés vstupni kritérium do svéta
zero waste ani podminka pro udéleni hodnosti zero waste zivot, ale motivaéni cil. Takovy cil,
ktery bude vzdycky kus vys, nez kam se kdy mizeme dostat. Tim neztraci na své smysluplnosti,
ale spise odrazi nas postoj a nase hodnoty. Nékdy jsme mu blize, nékdy déle, ale vime, za ¢im
jdeme. A nejen to, nula je i ndvod. Jen se na ni podivejte (tfeba na tu na obalce této knihy).
Ukazuje hezky uzavieny kruh, ve kterém bychom rady nechaly kolovat to, co si do nasich Zivotl
poustime a co z nich odchézi.

Nejde ndm jen o pevny odpad, ktery hadzime do kose, ale o to, abychom to tady na nasi pla-
neté nemuseli celkové zabalit. Zero waste mozna neni ten nejdokonalejsi termin, pod ktery
Ize zahrnout rozmanité aspekty Setrného a smyslupliného Zivota, se kterymi vas v této kapitole
seznamime. Mezi nékterymi, pfedevsim anglicky tvoficimi bloggery a influencery se objevuje
snaha nemluvit o zero waste, ale o low impact (malém dopadu). Narazit mdzete také na ozna-
ceni udrzitelnost a udrzitelny zivot. Neni zas tak ddlezité, jak néco pojmenujeme, podstatnéjsi
je, co véechno ve skute¢nosti zvazujeme, a jesté dulezitéjsi, jak pak jednéme. Tak zaénéme tim
zvazovanim.

a mésto bylo brzy zamofené smogem z plas-
tového popilku, ktery se zvedal ze zahrédek.
Ukézalo se, Ze plasty na domaéci spalovani ne-

‘-"_hisAtorié (Bez)o_d padl;’f

Vztah lidstva s odpadem méa podivné ustale-
nou podobu. Starovéci Rekové z Athén zalozili
pravdépodobné prvni sklddku a my tento stary
Lvynalez" stale ve velkém pouzivame. Aztéko-
vé poradali ritudini spalovani odpadu a i my
dnes odpad spalujeme. Ve 20. stoleti ném to
trochu zavarily plasty. V Los Angeles bylo za-
hradni spalovani odpadu doporu¢enou meto-
dou. Jenze poté, co se zacaly pouzivat plasty,
dostévaly se i do téchto otevienych ohnist

budou to pravé.

Alespon v nékterych koutech svéta jsme pre-
§li na spalovny s filtry, které Casto slouzi i jako
elektrarny a teplarny, coz je urdité lepsi varianta
nez si do vzduchu poustét skodliviny a vytvore-
né teplo jen tak vyplytvat. Ale i tak to vypads,
ze zakladni zpUsoby, jak se zbavit odpadu, z0-
stavaji stejné — skladkovat, spélit anebo vyhodit
do more.!
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Ani odpad v rekéach a oceénech totiz neni no-
vinkou. Ten newyorsky se v 19. a ¢asti 20. sto-
leti vyvazel do Usti feky Hudson, odkud putoval
do oceédnu. Dnes uz je Usti z velké ¢asti odpadu
a $piny, ktera se tam nashromazdila, téméf zba-
vené. Nicméné feky odpadki i dnes zndme z ji-
nych Casti svéta a ty ve velkém zésobuji oceany
kopami predevsim plastového odpadu.

Zda se, ze to malo, co po nas na Zemi zlstane,
je z vétsi Casti odpad. Archeologové a historici
zajasaji. | kdyz dnes hotkosladce, myslime si.
Tolik historickych stop opravdu neni potieba
zanechat budoucim generacim ke zkoumani.
Jestli néco z naseho odpadu pIného jednora-
zovych plastd, nekvalitni elektroniky a rychlé
mody usoudi, tak to, ze jsme byli kulturou , kup
a vyhod". My bychom byly rady, kdyby po nas
trech zdstalo néco hodnotnéjsiho nez hromady
odpadu, a kdyz se ném tu hodnotu vytvorit ne-
podafi, tak at po nas radéji nezlstane nic. Podle
rostouciho z&jmu o zero waste se zd3, ze takto
neuvazujeme jen my tfi.

Historické kofeny zero waste mlzeme najit
v davnych kulturach, které umély dsporné hos-
podarit a organicky odpad vratit zpét do pldy,
i v jarmarcich, trzich a malych krémcich, na kte-
rych se nakupovalo do vlastnich nadob. Za sku-
teCny zacatek zero waste historie byva nej¢astéji
povazovana kalifornské firma Zero Waste Sys-
tems Inc, kterou v roce 1974 zaloZil Paul Palmer.
Poprvé tak pouZil termin zero waste. Jeho firma
se zabyvala vyuzitim chemikalii, které vznikaly
jako vedlejsi produkty predevsim v rostoucim
high-tech pramyslu.

Osmdesatd a devadesata léta se v odpado-
vém hnuti nesla v duchu boje proti spalovnam.

Vysledkem bylo vyrazné zlepseni technologii
a snizeni rizika znedisténi ovzdusi. Presto jsou
spalovny stale povazovany za prekazku v cesté
k zero waste. Jejich zadrhel je zaprvé v tom, ze
se material, ktery by mohl byt zrecyklovan a vyu-
zit, méni na tézko pouzitelny popel, ktery mize
byt toxicky. Za druhé pfi spalovani vznikaji rizné
jedovaté latky — zélezi na technologii spalova-
ni a filtrace, kolik se jich dostane do vzduchu.
Za treti vytvareji na produkci odpadu zavislost.
Nastartovat spalovnu neni Uplné levnd zéle-
zitost. Kdyz uz je jednou v provozu, potrebuje
neustaly pfisun odpadkd, aby nevyhasla. A to
zvlasté pokud je spalovna zéroven zarizenim
na energetické vyuziti odpadu (ZEVO) - tedy
elektrarnou a teplarnou zéroven. No a kdyz je
po odpadu poptavka, kdo by se staral o jeho
omezovani?

O pér dekadd pozdéji od zalozeni Zero Waste
Systems Inc se Kalifornie stala mistem, které
zero waste uvedlo v zivot komunit. V roce 2001
si zero waste dala za cil kalifornskéa statni agen-
tura, kterd méa na starosti odpad. O rok pozdgji
se k tomuto cili pfipojilo i mésto San Francisco.
Ne vSechno se ale odehrélo v mésté pojmeno-
vaném po svatém Frantiskovi, ktery ve stfedo-
véku ved! prikladné skromny a setrny zivot. Uz
na zacatku 90. let minulého stoleti si zero waste
do svého nazvu zvolila malé komunitni organiza-
ce v Manile na Filipinach. A pojem zero waste si
zacal zit vlastnim Zivotem. Z prdmyslového pro-
stredi a odpadového hospodarstvi, o které se
staraji verejné instituce, se dostal do komunit,
domécnosti a zivotd jednotlived.

Bezesporu tomu pomohla také Bea Johnso-
nova. Americké bloggerka plvodem z Francie,
Zijici kde jinde nez v Kalifornii, zacala v roce
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2008 omezovat odpad v zivoté své rodiny a psét
o tom blog Zero Waste Home. O pét let pozdéji
vydala stejnojmennou knihu a to odstartovalo

nespocet popularizacnich snah po celém svété. §

Jednim z Beynych poznévacich znameni je kro-

mé zavarovacky s nékolikaro¢nim odpadem 288

(jednu mlzete vidét v showroomu Minimum
Waste v Praze) také bezodpadovéd pyramida
(zamitnout — zredukovat — znovu pouzit - zre-
cyklovat - shnit). Neni to Uplné Beyn vynélez.
Pravidla tfi R (reduce - reuse - recycle, v Cestiné
omez - pouzij znovu — recykluj) se objevila uz
v 70. letech minulého stoleti s rostoucim eko-
logickym hnutim. Pfijata byla také do americké
a evropské legislativy.

Odpadova smérnice Evropského ekonomické-
ho spolecenstvi (dnesni Evropské unie) z roku
1975 zminuje koncept odpadové hierarchie,
jejiz snahou je snizit mnozstvi odpadu. Pozdéji
se v evropské legislativé ustlilo pét krokd hie-
rarchie zpUsobl nakladani s odpady. Odpado-
véa smérice EU z roku 2008 je vidi nasledovné:
predchazeni vzniku, pfiprava k opétovnému
pourziti, recyklace, jiné vyuziti (napriklad energe-
tické vyuziti) a odstranéni.? Tento pfistup k od-
padu je jedna soucast planu, jak proménit EU
v cirkularni ekonomiku neboli obéhové hospo-
darstvi. To se inspiruje pfirodou a snazi se, aby
se odpad znovu stéval zdrojem a véechno kolo-
valo pékné v kruhu nebo nule, chcete-li.

Samozrejmé ze smérnice EU jsou uréeny statdm
a Beyna bezodpadové pyramida domécnostem.
Rozdil se da odekavat. Vzajemna inspirace zU-
stava. Premyslet nad svou spotfebou v kruhu
a ,zamitnout — zredukovat - znovu pouzit” jsou
dobrymi voditky, jak odpadu predchézet. A sku-
tecné v nékterych zemich se napfiklad mnozstvi

odpadu z domécnosti v poslednich letech snizi-
lo. V Cesku bohuzel ne.

| v ¢eském zakoné o odpadech je pfitom na prv-
nim misté ulozena povinnost ,pfedchazet vzni-
ku odpadl, omezovat jejich mnozstvi a nebez-
pecné vlastnosti”.3V poslednich letech u nés ale
mnozstvi odpadu vyprodukovaného v domaéc-
nostech stoupa. Primérny Cech za sebou v roce
2017 nechal 355 kg ,,doméciho” odpadu.* A to
je odpad z domécnosti pouze zlomek odpady,
které se u nas vyprodukuiji. V roce 2017 jsme
v Cesku v doméacnostech, na Gradech, v pod-
nicich, primyslu, stavebnictvi a tézbé ,zvladli”
vytvofit 34,5 milionu tun odpadu.®

| tak jsme v Evropské unii z hlediska produkce
odpadu z domacnosti na osobu na rok mezi sta-
me. K recyklaci nebo do kompostu se u nés do-
stane jen néco pres tretinu odpadu sebraného
z domécnosti. Zhruba desetina je u nés spéalena
nebo energeticky vyuzita. A témér polovina kon-
¢i na skladkach. Napriklad v Némecku se pfitom
sklddkuje pouhé jedno procento odpadu.’

Za to, ze jsme zemi skladkovani, mize i fakt, ze
kd v Evropské unii® Vyhodit néco na sklddku
nasi penézenku sice prijde levno, ale nase zivot-
ni prostiedi draho. Skladkovanim si nicime kra-
jinu a pohtbivdme cenné zdroje. P¥i rozkladani
odpadu navic vznikd metan a oxid uhlicity, coz
jsou sklenikové plyny, které prispivaji ke zméné
klimatu. Ta se v nasich podminkach projevuje
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treba tak, ze rok od roku je u nés vétsi sucho.
A to jesté musime zminit, ze sklddky bohuzel
docela Casto hofi a do ovzdusi se ndm tak do-
stavaji i dalsi nebezpedné latky.

To by se mélo brzy zménit. Budou se zvySovat
skladkovaci poplatky a plvodné mél od roku
2024 v Cesku platit zékaz skladkovéni odpadu.
Na jafe 2019 ale ministerstvo zivotniho prostredi
navrhlo zékaz presunout az na rok 2030.° Jak to
dopadne, nevime. Snad se podafi prestat od-
pad skladkovat co nejdfive a misto toho, aby-
chom kazdy do popelnic vyhazovali rok od roku
o par kilogrami vic, se pfidame k tém zemim,
kterym se daff odpad omezovat. | proto bychom
si moc praly, aby vés tato knizka povzbudila
ke snizovani odpadu na téch Grovnich, na kte-
rych mizete.

: Bez ‘odpad_ﬁ,

A*b'c-.jz dopadu

Dosud byla fe¢ jen o pevném odpadu. Zacit si
ho véimat je pomérné snadné. Odpad, kterého
se muzeme dotknout, ktery mizeme odnést
pred dum do popelnice, z niz ho popeléri odve-
zou na skladdku, se snadno sleduje, vazi a ukla-
dé do zavafovacich sklenic. | kdyz to samy ne-
déldme, neméme nic proti tomu si svdj smésny
odpad skladovat v zavafovacce a mit tak o ném
presnou predstavu. |dedlné nas to postup-
né privede i k vnimani Sirsich dopadi odpadu
a naseho stylu zivota. N&s pfistup k zero was-
te, a nejsme v ném zdaleka jediné, jde totiz dal
nez jen ke snaze omezit odpad, ktery by skoncil
na skladce, v pfirodé nebo ve spalovné. Mezi

$ir$i dopady naseho rozhodovani na zivotni pro-
stredi, které se snazime zvazovat, patfi:

¢ globélni zména klimatu zplsobena hlavné
rostoucim mnozstvim sklenikovych plynd -
predevsim oxidu uhli¢itého a metanu - v at-
mosféfe,

* Ubytek stratosférického ozonu, v jehoz di-
sledku se k ndm dostéava vice skodlivého UV
zareni,

* Ubytek surovin a nadmérné vyuzivani krajiny,

* poskozovani lidského zdravi a jedovatost
chemickych latek pro lidi,

* jedovatost chemickych latek pro Zivotni pro-
stredi a Zivé organismy,

* okyselovani pid a vod, jejichz dusledkem
jsou napriklad kyselé deste,

¢ obohacovani Zivotniho prostredi Zivinami,
predevsim dusikem a fosforem, vysoky obsah
téchto latek vede ke snizovani kysliku obsaze-
ného ve vodé, coz zplsobuje negativni zmé-
ny vodniho prostred:i,

+ vznik toxickych fotooxidantd, mezi které pa-
tfi pfizemni ozon, ktery zplsobuje poskoze-
ni funkci dychacich cest, ale také schopnosti
fotosyntézy u rostlin, a vyzafovani ionizaéniho
zéfeni, které poskozuje tkané.

Tyto takzvané kategorie dopadu jsme si vypUj-
Cily z analyzy zivotniho cyklu (LCA). A jasné, tu
posledni kategorii moc nezvlddame brat v po-
taz, protoze tém odbornym termindm Gplné ne-
rozumime. Ale odbornici na LCA jim rozuméji,
a tak jsou schopni u rdznych vyrobkd zmapovat
jejich skodlivost nejen z hlediska toho, co se
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s nimi stane, kdyz je vyhodime, ale také jejich
negativni dopady pfi vyrobé i pouzivani. A nam
to poskytne lepsi pfedstavy, jak moc dané véc
skodi, nebo neskodi.

Znat mozné negativni dusledky lidské &innosti
na zivotni prostredi je pro nés v zero waste Zi-
voté podstatné. Odpad a s nim spojené rych-
l& a jednorazova spotieba totiz nenf jedinym
zdrojem problémd. Patfi mezi né i nadspotre-
ba potravin spojend s intenzivni zemédélskou
vyrobou, bydleni a zastavéné plochy, doprava
a v neposledni fadé také vyroba energie, zvlasté
pokud pochézi z neobnovitelnych zdroju.

Zajimavou predstavu o celkovém dopadu véci,
které pouzivame, potravin, které jime, a sluzeb,
které vyuzivame, nam udavaji také rlzné envi-
ronmentalni stopy:

¢ Uhlikova stopa vyjadfuje pomoci ekvivalen-
tu CO,, kolik sklenikovych plynd bylo vypro-
dukovéno v souvislosti s danym vyrobkem
nebo ¢innosti (napfiklad dopravou, bydle-
nim a tak podobné). Je moiné ji vypolitat
na www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka nebo
na www.mojecoZ2.cz.

* Vodni stopa vyjadiuje mnozstvi vody, kte-
ré musela byt pouzita na vyrobu urcité véci
nebo k vypéstovani plodin nebo chov zvitat,
které skonci na nasem talifi. V zemédélstvi
se do ni napriklad pocitd voda na zavlazova-
ni poli a napéjeni zvitat, déle voda potiebna
k vypéstovani potravy pro zvifata. Nechybi
ani voda znecisténa vykaly &i pesticidy a voda
potfebna ke zpracovéani potravin. Vysledné
Cislo je velmi orientaéni a podle spousty véd-
cli sporné.”® V méfitku celé planety se voda

nikde ,neztrati”, ale ubude v urdité oblasti.
Vodni stopa je proto ukazatel relevantni spise
pro konkrétni region. | tak ndm muze poskyt-
nout alesporn orientacni prehled toho, jak na-
roné na vodu uréité potraviny nebo vyrobky
jsou.

* Ekologicka stopa vyjadiuje kapacitu Zemé
na obnoveni zdrojl, které jsou tfeba pfi riz-
nych lidskych cinnostech, a na pohlceni emisi,
které pri téchto cinnostech vznikaji. Vyjadruje
se v globéalnich metrech ¢tverednich. Ty nédm
fikaji, kolik metrd povrchu nasi planety je
potfeba na danou ¢innost. Jednotka v sobé
obsahuje vée od ziskani surovin, zpracovani,
dopravu az po odpad, ktery clovék vyprodu-
kuje. Jako ukazatel je ale kritizovana napfiklad
proto, ze tfeba u potravin vibec nezohled-
nuje, jakym zpdsobem se v rlznych zemich
a regionech zachazi se zemédélskou pldou
a pastvinami. Jeji vypocet je navic nastaven
tak, ze v ném mé oproti ostatnim slozkam ob-
rovsky vliv bilance sklenikovych plynd, takze
se velmi podobé stopé uhlikové."

Kromé toho védét o tom, jak a jak moc nas styl
zivota ovliviuje Zivotni prostredi, je pro néas stej-
né tak ddlezité jako znat a poznavat negativni
dopad nasich rozhodnuti na zivot druhych lidi.
Nedavd nam prosté smysl starat se o zivotni
prostredi a zapomenout pfitom na zivoty lidi, tak
jak o tom pise papez Frantisek, ktery v encyklice
Laudato si’ (O péci o spolecny domov) spojuje
environmentalni dopady a socidlni dopady na-
$eho chovani. Nejde ndm jen o negativni dopad
znecisténého zivotniho prostredi na lidské zdra-
vi, ale také o snahu chovat se viiéi sobé spraved-
livé a férové a mit Uctu k distojnosti kazdého
Clovéka. Napriklad zaplatit opravdovou cenu
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za zbo7i, které reflektuje spravedlivou mzdu pro
Clovéka, ktery vyrobek vyrobil. Nepodporovat
détskou préaci. Viyvarovat se vyrobkd z provozd,
kde se béiné prekracuje pracovni doba, bez-
pecnost prace je mizivd a pracovni prostied
zdrojem stresu i nemoci, at uz jsou v zahrani-
&, nebo v Cesku. Zero waste v nasem podani
je prosté Zivot, ktery se diva okolo sebe, snazi
se neskodit, a naopak pomoci pfirodé, druhym
i sobé.

Ekologické stopa priimérného Cecha'?

Nejvétsi éast ekologické stopy bézného Cecha
tvoii energie. Polovina ceské elektrické ener-
gie totiz pochazi z fosilnich zdroji (hlavné hné-
dého uhli), coz mé vyrazny negativni dopad
na klimatickou zménu.”™ Vyraznou ekologickou
stopu za sebou zanechava i to, co primérny
Cech ji (vice o tom strané 68-69), a aZ poté do-
prava, produkce komunélniho odpadu a spo-
tfeba pitné vody.

otézku: ,Je zero waste ultimatnim smyslem nase-
ho Zivota?” Neni. Alespor ne pro nés. Zero waste
je pro nés prostredkem (ne jedinym), jak v Zivo-
t& dojit smyslu, ktery mu chceme dat. Pro¢ tedy
ke svym Zivotlim pristupujeme bezodpadové?

* Ekologie - Prostfedi, ve kterém se pohybu-
jeme, vyrazné ovliviiuje kvalitu naseho zivota.

A nejen toho naseho. Odpadu je na svété
spousta a lidé ani planeta si s nim uz nevédi
rady. Hromadi se v naSem vefejném prosto-
ru, zaplavuje mofe a oceany, znecistuje vodu
a pludu, pIni zaludky zvifat, kterd pak umiraj.
To, ze se budeme ze viech sil snazit tomuto
nepfispivat, je prosté dobre.

Nutnost - Pokud nechceme, aby v mofi bylo
vice plastd nez ryb, dosly ndm zdroje a z vice
a vice oblasti na planeté se stavaly polopous-
té, jak to nékteré odhady predvidaji, je tfeba
zménit své spotfebitelské chovani. Nejen ze
nam to umozni prezit, ale pokud misto vyu-
Zivani a vyhazovani budeme vice déavat a sdi-
let, zvysi to i kvalitu nasich vztahl s ostatnimi,
které jsou zésadni pro nasi pohodu a spoko-
jenost.

Hodnoty - AC se dé snaha o zero waste vy-
svétlit i jako pouhy sobecky boj o preziti, asi
by ném to nestacilo. Zit tak, abychom nenicili
Zivot ostatnich, se kterymi sdilime tento svét,
je pro nés docela podstatnéa zivotni hodnota.
| ono znémé prikézani ,nezabijes” je mozné
chépat jako starost o Zivot a jeho poskozovani
jako hfich.

Zdravi — Zivotem bez odpadu se méni vic
nez jen to, ze uz nemusime s kosem. Naku-
pujeme vice Cerstvych potravin v pfirozeném,
nezpracovaném stavu, pijeme Cerstvou vodu,
uklizime domacnost ekologickymi  Cisticimi
pripravky, pouzivame pfirodni kosmetiku
a pereme obleceni v nechemickych priprav-
cich. Takto jsme obecné mnohem méné
ve styku s nezdravymi pfidavky v proceso-
vaném jidle a toxickymi latkami, které jsou
Casto obsazeny v obalech, jednorazovych hy-
gienickych potfebéch a zabalenych disticich
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prostredcich. Pro nékteré to mlze byt velky
obrat smérem k zdravéj$imu zivotnimu stylu.

+ Ekonomie — Setfime. Jednodude tak, 7e
mnohem vice zvazujeme jakoukoli koupi
nové véci a nakupujeme méné. A kdyz uz se
pro pofizeni nééeho rozhodneme, snazime se
to sehnat z druhé ruky, coz je logicky levnéjsi.
U potravin zase neplatime za obal a reklamu.
A ac jsou bezobalové potraviny ¢asto o tro-
chu drazsi, je to proto, ze jsou v lepsi kvalité,
a my tak investujeme do svého zdravi a tim
padem Setfime za mozné zdravotni problémy
v budoucnu.

+ Zabava - Kdyz jsme se vrhly na cestu zero
waste, nas zZivot, zejména zpocatku, se docela
zménil. Je potreba, abychom obdcas zapoijily
véechnu nasi kreativitu do fe$eni novych si-
tuaci. Casto maji zabavné vyvrcholeni. Pinasi
nam to spoustu zajimavych diskuzi a taky diky
tomu poznavéame nové lidi. Miniméalné naku-
povani se stalo mnohem méné anonymnim.
V bezobalovych obchodech se s prodavajicim
davame do fedi a véfime, ze i pani poklad-
ni v supermarketu zpfijemnime den veselym
pytlickem na ovoce. Kdyz si své nakupy dob-
fe naplanujeme, stravime jimi mnohem méné
Casu neZ v dobach odpadovych a méme pak
vice Casu na to opravdu zit. Navic mnoho
stresujicich ¢innosti (véetné toho nakupovani)
se proméni v pifjemné chvilky, na které se té-
Sime.

¢ Komunita — Spolecny zajem, vyzvy i radosti
lidi spojuji. Sdileni véci je vybornou pfilezitos-
ti, jak se setkat s prateli, se kterymi nejsme
v kazdodennim kontaktu. Jiné zero waste ¢in-
nosti nas zase motivuji k tréveni ¢asu s lidmi,
ktefi jsou ndm nejblize. A samoziejmé diky

“:‘E:B"'ezodp'adoilé pyramida

zero waste potkavame nové lidi a poznévame
|épe své nejblizsi okoli.

* Dobry pocit - Neskodime planeté, jsme
zdravéjsi, usetfime Cas i penize a uzijeme
si spoustu zabavy. Nestadi to k tomu mit
ze sebe i svéta prosté lepsi pocit?

i .
T

Ted' uz vite, jaky mize byt odpad problém,
jak zesiroka se na n&j mlzeme divat i pro¢ ma
smysl| jej omezovat. Jak tedy na to? Zakladnim
pomocnikem je takzvana bezodpadova pyrami-
da neboli pravidlo 5 ,Z": zamitnout - zreduko-
vat — znovu pouzit — zrecyklovat/zkompostovat
—zahodit. Pro zero waste Zivot jsou zcela zésadni
prvni tfi body. Ty definuji bezodpadovy pfistup
a zajisti, aby nam toho v kosi zustalo co nejméné.

zamitnout

zredukovat

Znovu pouzit

zrecyklovat,
zkompostovat

zahodit

Zamitnout

dobé, alespon co se véci kazdodenni potieby
tyce, mizeme mit témér véechno, témérf hned,
docela levné, neznamend, ze to taky mit musime.
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Cim vice véci totiz mame, tim vice odpadu vznik-
ne. Proto nés tento bod nabada si uvédomit, co
k zivotu skute¢né potrebujeme a ¢im se chceme
obklopit. Také nam predklada myslenku, ze ne
véechny véci, které v zivoté pouzivame, musime
vlastnit. Misto toho mizeme podporit jejich lep-
$i vyuziti a sdilet je s ostatnimi (vice o tom vedle
v bodé Znovu pouzit).

Zamitnout nékteré véci vam bude patrné cinit
mensi obtize nez jiné. Nam tfeba vibec nechybi
Stosy letakd, které jsme nedobrovolné dostava-
ly do schranek. Jediné, co stacilo udélat, bylo
na schranku napsat, Ze si letédky neprejeme. Pro-
blém vyfesen.

Horsi uz to bylo s nékterymi druhy potravin, kte-
ré prosté bez obalu sehnat (prozatim) nejdou
a jejich vyroba je natolik pracna, ze do toho by-
chom prosté nesly. A tak jsme ze svého Zivota
vypustily sladké tycinky nebo kokosové mléko
v plechovce. Vse je ale o délani kompromisd.
Kdyz si napfiklad vyrazime s préateli ¢ rodinou
do restaurace, obcas vyuzijeme prilezitosti
a dame si jidlo ze surovin, které jinak nenaku-

pujeme.

Zredukovat

Véechno to, co se vam nepodafi zamitnout,
protoze to k Zivotu prosté potrebujete, zkuste
omezit. Ptejte se, kolik véci, které mate, oprav-
du potfebujete. A také jak Casto je musite mit.
Treba pokud je vase oblibena zmrzlina v plas-
tovém obalu (a jesté dovazend pres pll plane-
ty), ale vy si ji prosté nezvladnete odfict Uplné,
dejte si ji jen parkrat do roka a o to vice si ji
vychutnejte.

Skvélym prikladem pro redukovéni je i oblece-
ni. Bez néj se asi neobejdeme. Bez ¢eho se ale
obejdeme, je pretékajici skiin plna kouskd oble-
Ceni z vyprodeju, které jsme na sobé méli sotva
jednou. Kazdy z nés ma stejné jen par kousku
obledent, které todi stale dokola. Ostatni kousky
jsou adepty na zredukovani.

Znovu pouzit

Treti bod bezodpadové pyramidy se zabyva
tim, jak a jaké véci pouzivame, a znovu pred
nas klade otazku, zdali véci, které potfebujeme,
musime vlastnit. V praxi jej mGzeme naplnovat
riznymi zpusoby:

¢ Vybirat si véci na opakované a trvalé
pouziti. — Lahev na vodu, taska na néakup,
krabicka na jidlo nebo hrnek na kévu spadaji
pravé do této kategorie. Aby ndm opravdu
ulevily od odpadu, je potreba je pouzivat sta-
le dokola, dokud nedoslouzi. Ne je vyménit
ve chvili, kdy neodpovidaji sou¢asnym tren-
dim. Snaha wybirat si véci, které budeme
moct pouzit vicekrat a které ndm vydrzi dlou-
ho, by se méla vztahovat na vétsinu toho, co
vlastnime.

* Kupovat véci z druhé ruky a nabizet sta-
ré véci dal. - At uz jde o kus obleceni, dét-
skou autosedacku, knihy & sportovni vybave-
ni. Véechno to, co nam uz sluzbu splnilo a dal
to nepotiebujeme, mlize nékomu dalsimu
skvéle poslouzit. A my dané véci dame novy
Zivot.

* Opravovat. — A¢ je Casto jednodussi odnést
porouchanou véc do kose nez k opravari,
chceme-li omezit odpad, je jediné oprava ta
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spravna volba. Na mnoho oprav ani nepo-
trebujeme odbornika, napriklad prisit knoflik
zvlddne témér kazdy. Do odbornych oprav
predevsim elektrickych pristroji je ale lepsi
se nepoustét, pokud nejsme odbornici a ne-
chceme piijit k Urazu. Zato mizeme zasnout,
jak dokézou opravari vratit poskozenym veé-
cem Zivot.

* Najit vyslouzilym vécem jiné vyuziti. -
Treba do zavarovacky od okurek mlzeme
po snédeni nakupovat bezobalové suroviny,
prinést si v ni polévku na obéd do prace nebo
v ni okurky, tentokrat doméci, zavarit.

* Sdilet a pujéovat si. — Véci, které nepotre-
bujeme Casto a pravidelné, vibec nemusime
vlastnit. V dobé, kdy nédm stoji ¢i lezi nevyuzité
v kumbdle, jsou uz totiz tak trochu odpadem.
Misto toho si je mizeme pujéit — od prétel,
z knihoven i knihoven véci, z riiznych speciali-
zovanych pljcoven (od outdoorovych a spor-
tovnich pres pljc¢ovny naradi a raznych strojl
po plj¢ovny obleceni). Na pdjcovani knih
mame dokonce nejlepsi sit verejnych kniho-
ven na svété. Ale malou pljcovaci sit si maze-
te vybudovat i se svymi préateli. Treba tak, ze si
vytvorite sdileny dokument, ve kterém budou
uvedené predmeéty, které jste ochotni druhym
zapUjcit. Nebo i jen aktivnim hledanim toho,
co potiebujete, a nabizenim toho, co mizete
poskytnout. Socialni sité jsou pro to snadnym
prostredkem.

Zrecyklovat a zkompostovat

| pres disledné zaméreni na prvni tfi kroky se
nejspise stane, Ze nam Cas od Casu zlstane néco,
co bychom oznacili jako odpad. Ideéini ale je,

aby se tento odpad stal zdrojem. A to bud'tim,
Ze jej vytfidime k recyklaci, nebo zkompostuje-
me. Recyklace mize pomoci znovu vyuzit od-
padni materidl, je ale potfeba, aby slo o material
recyklovatelny a vétsinou také jednodruhovy (o
tom vice na strané 27). Kompostovani se hodi
pro biologicky rozlozitelné materidly, které se
diky nému proméni na hnojivo a vréti se zpatky
do zemé (jak na to, si prectéte na strané 34).

Neéktefi lidé si bezodpadovy zplsob Zivota
spojuji s tfidénim odpadu. A pfitom recyklace
stoji az na pfedposlednim misté v zero waste
pyramidé. Minimalizovat odpad totiz opravdu
neznamena jej pouze nahazet do spravnych po-
pelnic. Ba naopak. V zero waste jde o to recy-
klovat méné v kilogramech a vice v procentech.
Proto se snazte vytfidit, co se da. Ale nezapo-
menite, ze ¢im méné odpadu si domU prinesete,
tim min ho nakonec bude potfeba recyklovat.
Na svoz odpadu, recyklaci a néslednou vyrobu
materidlu se totiz spotfebuje obrovské mnozstvi
energie a mnohé materialy (jako napfiklad papir
nebo vétsina plastl) se stejné nedaji zrecyklovat
na predchozi kvalitu.

Zahodit

Patfi sem veskery smésny odpad, ktery se ne-
podafi zrecyklovat nebo zkompostovat, a neda
se s nim tedy délat nic jiného neZ jej spélit
nebo odvézt na skladku. A toho je dobré mit co
nejméné. Pokud se zaméfite na prvni tfi body
pyramidy a jesté k nim pridate zménu mysleni
a zvykd, zjistite, ze smésny odpad z vaseho zi-
vota pfirozené téméf vymizi. Ne tieba zcela do-
konale, ale rozhodné tak, abyste s kosem mohli
chodit pouze pérkrat do roka nebo jesté méné.
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A pokud vam stéle néco k zahozeni zlstéva,
vratte se k prvnim tfem krokdm pyramidy a zkus-
te vymyslet, jak zménit zplsob ndkupu nebo po-
uzivani tak, aby vam dany odpad ve smésném
odpadu pfisté neskondil.

Zmeénit

Kromé téchto péti zndmych bodl se k pyramidé
nékdy uvadi jeden bod navic a tim je zména my-
sleni, navykd a designu. Ne veho se totiz mu-
site nutné vzdavat nebo to omezovat. Spoustu
véci |ze nahradit zero waste alternativami. A co
to znamena?

Samotni vyrobci ndm na cesté k zero waste mo-
hou pomoci tim, Ze svym vyrobkim prodlouzi
Zivotnost, budou snadnéji opravitelné, dobre
recyklovatelné a kompostovatelné. Toho vse-
ho mohou dosahnout tim, Zze zméni design.
My pak napriklad misto dané jednorazové véci
mlzeme najit opakovatelné pouzitelnou néhra-
du. Takova zména nés ani nemusi tolik ,bolet”
a muze byt dobrym zac¢atkem nasi zero waste

cesty.

Vyplati se také postupné si pfizplsobit své
prostredi a svij denni program a vyzbrojit se
tak proti své pohodInosti. Pokud budeme mit
na stole krabici papirovych kapesnikl a ten lat-
kovy ve skiini v loznici, nejspiSe Castéji sahneme
po tom papirovém, co mame bliz. Podobné své
pohodInosti mizeme prizplsobit také nas roz-
vrh Casu. Napfiklad tak, ze se nau¢ime vstavat
aspon o 15 minut dfive (a chodit o 15 minut dFi-
ve spat), abychom si pfed odchodem do prace
nebo do skoly stihli pfipravit kdvu a nemuseli ji
kupovat do jednorazového kelimku.

Pfiklady zero waste alternativ

papirovy kapesnik  x latkovy kapesnik

PET lahev X trvanliva (sklenéng,
nerezova) lahev

sprchovy gel x tuhé mydlo

v plastu

igelitové taska X latkova taska

menstruacni x latkové viozky /

vlozky / tampony kalisek / morska
houba

elektronické listky
a vstupenky

kovova holitka /
depilator / cukrova

listky v dopravé ¢&i  x
za kulturou

plastové holitka be

pasta

vlastni auto X hromadné doprava /

sdileni auta

Av neposledni fadé pokud zménime své mysle-
ni a nebudeme se na vie divat jen ze spotfebni-
ho hlediska, ale vnimat i jiné hodnoty, bude se
nam zamitat, redukovat a znovu pouzivat snad-
néji a radostnéji.

NeZ se ndm podafi nastavit si bezodpadovy zi-
vot tak, aby opravdu vytvarel minimum odpadu,
je uzitecné pochopit, co se s nasim odpadem
po vyhozeni déje: jak funguje tfidéni, svoz, kom-
postovani, recyklace, skladkovani nebo spalo-
vani.

Toto pochopeni je dobrou inspiraci pro to, aby-
chom odpad nevytvareli, uméli spravné vytiidit
ten, ktery vytvofime, a byli schopni odpovidat
na zaludné otazky nasich blizkych, ktefi nas ted'
mohou mit za odborniky pres cokoli tykajici se
odpadu.
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7 recyklovat

Tridite, nebo recyklujete? Tyto dva pojmy se
v Cesku ¢asto zaménuji, je ale potteba je roz-
lisovat. Tridéni je to, co déla kazdy z nas doma,
kdyz odpad roztfidi a potom vyhodi do pfi-
slusného barevného kontejneru, pytle nebo
do sbémého dvora. Nej¢astéji se v Cesku tHidi
do barevnych kontejnerd, které si po celé zemi
udrzuji docela jednotné barevné znaceni. Né-
které obce zavadéji tfidéni odpadi do pytli.
Pytle vdam popeléfi odvezou pfimo od domu
nebo je zanesete na sbérné misto. Nékde se
pfi sbéru i vazi, takze mate prehled o tom, ko-
lik odpadu vyhazujete. Barevnost pytld a druhy
odpad, které se do nich tfidi, se mezi obcemi
ligi. Jaky systém tfidéni se vas tykd, se dozvite
na obecnim Gradé.

Vytridény odpad poté putuje na tridici linku, kde
se dotfiduje. Zaméstnanci tfidici linky odpad
roztfidi podle druhu a rozhodnou, co se s nim
bude dit dal. Odpad, ktery je vhodny k recykla-
ci, se preda firmé, které jej zpracuje na material,
jenz se znovu vyuzije pfi vyrobé. Odpad k recyk-
laci nevhodny pak konci na skladkéch ¢&i ve spa-
lovnéch. Teprve az odpad dorazi na recyklaéni
linku, m& moznost zadit novy zivot recyklaci.

Spravné tfidéni odpadu, ackoli to neni zakladni
dovednosti bezodpadového clovéka, k Zzivotu
bez odpadu patfi. Pro dokonalé tfidéni neni
dulezité pouze spravné vytfidit odpad, ktery
vyprodukujeme. Velky smysl ma také zménit
slozeni odpadu, ktery produkujeme, tak, aby se
dal co nejlépe vytridit a co nejlépe zrecyklovat.
Mezi relativné dobre recyklovatelné materidly
patfi papir, sklo a kovy. Naopak $patné recyklo-

vatelné, vétsinou pouze downcyklovatelné, jsou
kombinované materialy: napojovy karton, kovy
¢i papiry potazené vrstvou plastu nebo textilni
vldkna z vice druhl materiélu.

Recyklace je technologicky proces premény
druhotné suroviny (tedy odpadu) na novy pro-
dukt. Tim vétsinou pfispivé k mensi mite po-
skozovani Zivotniho prostredi predevsim tim,
Ze neni tfeba vytéZit a vyrobit novou surovinu.
Ale i tak je recyklace proces nérocny na energii
a vodu, po kterém zistévaji emise skleniko-
vych plynd i néjaky odpad.

Downcyklace probiha, kdyz se recyklovanim
vytvéri méné kvalitni produkt, neZ byl ten
vstupni. Casto se tak mrha potencialem, ktery
material ma. Downcyklovan byva hlavné plast,
néapojové kartony a textil.

Upcyklace je takové zpracovéani odpadu, které
vytvéri kvalitnéjsi produkt, nez byl ten predcho-
zi. Prikladem je tfeba vyroba textilnich vldken
ze slupek ananasu ¢i kokosu nebo vyroba roz-
loZitelného materidlu z pouzitého kuchyriského

oleje. Upcyklovat mohou také jedinci. Napri-
klad presitim starého obleceni na nové kousky
 nebo opravou a proménou starého nabytku.

Papir

Pamatujete si ze skoly, ze papir se vyuziva uz
od starovéku? Tato tenka hladka latka se vyra-
bi procesem zhutnéni rdznych vldken. Ta dnes
nejcastéji pochazeji z dfevéné buniciny, v Cesku
hlavné ze smrkového dreva, ve svété i z eukalyp-
tunebo bambusu. Néktery luxusnéjsi papir, hlav-
né ten rucné vyrabény, vyuzivéa vldkna bavinéns,
konopna, Inéna, nebo dokonce hedvabna.
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Kdyz se méme v obchodé rozhodnout mezi
jidlem zabalenym v plastu a papiru, vybirame
papir. Kdyz to ale jde, snazime se jeho pouzi-
vani omezit. | kdyz papir vyrobime ze deva, po-
ptavka po ném je tak obrovska, ze kdybychom
véechny plastové obaly nahradili papirovymi,
nezbyde nam tu jediny strom.

Snizovat tlak na tézbu dfeva napomahé recyk-
lace papiru. Kazda tuna recyklovaného papi-
ru udetfi okolo 14 stromd a 0,47-0,9 tuny CO,
oproti vyrobé nového papiru.™ Papir ale nelze
recyklovat neustéle dokola. Protoze se celulézo-
vé vldkna papiru s kazdou recyklaci zkracuiji, da
se recyklovat jen 5-7x. Papir se musi namodit,
aby se mohl rozvldknit, proto recyklace vyzaduje
hodné vody a energie. A taky chemikalii, které
jej vybéli nebo nabarvi a pred susenim spoji do-
hromady."

Tridéni papiru

Vétsinu druhd papiru mdzete vyhodit do mod-
rych kontejnerd ¢i odvézt do vykupny papiru.
Ne kazda vykupna vykupuje vsechny druhy,
vétsinou berou jen tiskoviny, radsi si to predem
overte. Nemusite resit odstrariovani kancelar-
skych sponek, svorek nebo okynek u obélek.
S témi si poradi na tridicce. Ve vykupné vam
nevezmou a ani do kontejneru nepatfi zama-
$tény papir ani uz ten mnohokrat recyklovany
(napriklad rulicky od toaletniho papiru, kra-
bi¢ky od vajec). V malém mnoZstvi jej mizete
zkompostovat. Recyklovat ani kompostovat se
neda termopapir, ktery se pouziva na jizdenky
a Uctenky. V tiskarské barvé je navic obsazen
karcinogenni bisfenol, proto patfi do smésné-
ho odpadu.

Sklo

Sklo se vyrabi ze skelnych piskd, které obsa-
huji oxid kremicity, a z pfimési dalsich oxidl —
vapenatého, sodného a draselného.’ Vyroba
nového skla je dost energeticky ndrocna a ma
jesté jeden problém, o kterém se mélo mlu-
vi: na svété pomalu dochézi pisek. Poptav-
ka po ném, a to nejen na vyrobu skla, je tak
obrovska, Ze ndm za pér let mize pisek dojit
aplné."

Sklo, které vyhodime do kontejneru, je na tfi-
dicich linkach dotfidéno a nasledné nadrceno
na strepy. Z téch se pomoci magnetd, lasert
a fukard odstranuji nedistoty — zbytky etiket,
napoju, jidla, vicek, korkd, ale také zatoulané
kaminky a keramické stfepy.

Pokud laser sklo neprosuviti, tfeba proto, ze je
na ném nedistota nebo etiketa, fukar ho vyfa-
di. Naprosta vétsina stfepd ale laserem projde.
Ty jsou pak ve sklarnach pouzivany jako pfimés
k vyrobé nového skla, které mize obsahovat
50-80 % skla recyklovaného.

Pokud se zpracovatelim podafi zbavit sklo
véech pfimési a roztfidit jej podle druhd, da se
recyklovat porad dokola.

Nicméné recyklace je naro¢na na vodu a také
energii, protoze sklo se tavi pfi vysokych tep-
lotach. Vhodngjsi proto je, kdyz se recyklovat
nemusi a sklo je vratné. Staci jej vymyvat a po-
uzivat znova pofad dokola. Nevyhodou skla je
jeho vaha, proto neni vhodné na dlouhé pre-
vazeni, kdy za sebou zanecha vyssi uhlikovou
stopu nez jiné lehci materialy.'®
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Tridéni skla

Sklenény odpad patii do kontejnert na sklo.
Barevné sklo do zeleného, ¢iré do bilého kon-
tejneru. Do kontejnerG na sklo nepatfi zrca-
dlové sklo, varné a laboratorni sklo, keramika
a porcelan. Sklo mizete do kontejneru hazet
i s vicky a zbytky puvodniho obsahu, v tfidir-
né si s nimi poradi. Nez sklenénou nédobu
do skla vyhodite, zkontrolujte, jestli neni vrat-
né nebo jestli by nemohla byt znovu pouzita.
Treba Sroubovaci sklenice se hodi na nékup
i skladovani potravin.

Zelezné kovy

Zelezo se vyrdbi tavenim za vysokych teplot
z zeleznych rud. Zvladali to uz starovéci Chetité
a pofadné to s vyrobou zeleznych kovl rozjela
priimyslova revoluce. Cisté zelezo je velmi kieh-
ké, proto se do néj pridavaji rizné primési, které
pak tvofi kovové slitiny. V kazdodennim Zivoté
se nejvice setkame s oceli. Treba plechovky jsou
vétsinou z pocinovaného ocelového plechu.
Ze specidlni oceli upravené tak, aby byly odol-
né proti rzi, jsou rizné nerezové krabicky. Uz to
samotné slovo ne-rez nam naznacuje, ze takovy
materidl se hodi na véci, u kterych si prejeme
dlouhou Zivotnost.

Pokud zelezny kov skondi ve volné pfirodg, ¢a-
sem zrezavi a rozpadne se. Plechovce na to sta-
Ci tfeba jen 15 let. Bylo by ale opravdu skoda
ji takto nechat napospas vlivim pocasi, kdyz je
docela snadné ji odvézt zpét do huti, kde se roz-
tavi a smicha s novym Zzelezem. Recyklace je na
rozdil od vyroby novych kovl z rudy Uspornéjsi,
Setfi material, energii i vodu a méné znecistuje
vzduch."”

Tridéni Zeleznych kovii

Kovové obaly (konzervy, plechovky, nékde také
tuby od spreji) mdZete tridit do kontejnerd
na kovy (vétsinou jsou sedé barvy, nékde se ale
tridi do Zlutych kontejnert na plasty se sedou
nalepkou). Obce maji od roku 2015 ze zako-
na povinnost kontejner na kov zajistit. Pokud
jej ale v okoli neméte, kose na kovy najdete
na vétsing Ceskych zeleznicnich stanic. Vétsi
kusy kovi patii do vykupen odpadu & sbér-
ného dvora. Pokud se vam se srotem a dalsim
Zeleznym odpadem nechce do sbérného dvo-
ra, pockejte si na takzvanou Zeleznou sobotu
¢i nedéli. To je den, kdy vétsina obci organi-
zuje svoz Zeleza dim od domu. Informujte se

o0 ném na obecnim Uradé.

Hlinik

Hlinik je lehky a ohebny kov a diky tomu i obli-
beny obalovy material. Ale... Na skladkach pfi-
spiva ke vzniku toho obdvaného metanu® a taky
jeho vyroba z rudy bauxitu silné zatézuje Zivotni
prostiedi. Oproti t€zbé a vyrobé hliniku z bau-
xitové rudy je recyklace o 90-95 % energeticky
Uspornéjsi. Pri recyklaci se hlinik pouze pretavi
v novy vyrobek. To dobfe funguje u tlustostén-
ného hliniku (treba starych hlinikovych pfibord)
a vétsinou i u konzerv, ndpojovych plechovek
anadob od sprejl, jenze to neplati o tenkostén-
ném hliniku, z néhoz je vyrobena nemald c¢ast
hlinikovych potravinovych obalt (napfiklad vicka
od jogurtd, obaly od ¢okolad ¢i tavenych syrd).
Pi recyklaci vétsina téchto obald shofi.?

Cesta (a ne UpIné snadnd), jak tenkosténny hli-
nik zpracovat, je vyroba hlinikovych praskd, kte-
ré se vyuzivaji jako redukeni Cinidlo pfi vyrobé
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oceli. Prasek z tenkosténného hliniku oceldrnam
nahradi prasek z nového hliniku, jehoz vyroba je,
jak uz vime, dost naro¢na.?2 Dostat tenkosténny
hlinik na ta spravna mista, kde bude vyuzity, ne-
musi byt UpIné jednoduché, proto je snazsi se
mu vyhnout.

Tridéni hliniku

Hlinik mdzete hodit do kontejnerd na kovy. Vy-
kupuji ho v nékterych vykupnéch kovd. Sbiraji
ho sbérné dvory a obce béhem takzvanych jiz
zminénych Zeleznych nedéli ¢i sobot. Pokud
chcete zvysit Sanci, ze bude tenkosténny hli-
nik Uspésné zpracovan, predejte jej nékterym
ekologickym organizacim ¢&i do sbéren, které
jej posilaji ke zpracovéni na hlinikovy prasek
(v Cesku to umi firma v Mnisku pod Brdy).

Plasty

Plasty jsou nejrevolu¢néj$im materidlem v lid-
skych dégjinach. Zname je teprve od 30. let
20. stoleti a od té doby se stihly dostat do vsech
oblasti a cinnosti nasich zivotd a na témér kaz-
dé misto v nasem Zzivotnim prostredi. Vyrabi se
z ropy a zemniho plynu, coz jsou sice pfirodni
latky, ale o plastech uz to neplati. Rika se jim
syntetické polymery, protoze vznikaji umélou
cestou spojovanim molekul do dlouhych fetéz-
cl (velmi zjednodusené si mlzete predstavit
koralky na niti). Jejich vyroba je opravdu velmi
jednoduchd, a proto jsou tak levnym materié-
lem. Mimochodem pfiroda zna také své vlastni
polymery, treba celuldzu, skrob, pfirodni kaucuk
nebo tfeba Zelatinu. S témi si ovsem umi dob-
fe poradit, a tak nam nedélaji tézkou hlavu jako

plasty.

Jejich negativni dopady zacinaji tézbou ropy,
jejiz Uniky jsou pro mnohé zivé organismy smr-
telné. Pokracuji tovarnami na zpracovani, ze kte-
rych miZou do prostredi uniknout nebezpecné
chemikélie ¢i vypary. A (ne)konci nejznaméjsim
problémem spojenym s plasty — odpadem. Po-
kud se plast dostane do volné prirody, mlze se
z néj stat smrtonosna zbran. Napriklad ptéci je]
Casto nerozeznaji od své potravy a krmi s nim
sebe i sva mladata. Jenze kousky plastu jim z{-
stavaji nestravené v zaludku, a protoze se do néj
vejde méné a méné skuteéné potravy, umiraji

hlady.

Velkym problémem jsou mikroplasty, coz jsou
plasty, které jsou mensi nez 5 milimetrd. Vzni-
kaji bud'tim, Ze jsou pfimo vyrobeny (napfiklad
do peelingd), uvoliovéanim z plastovych vyrobkd
(z obleceni pfi prani, otérem podrazek pfi no-
Seni, otérem pneumatik automobild), nebo roz-
padem plastového odpadu. Sice je nevidime,
ale jsou vsude. V pitné vodé, v pidé, v tkanich
zivoCichl. Zatim neni jasné, co udélaji s nasim
zdravim, kdyz se budou v téle hromadit. Pred-
bézna opatrnost je ale namisté.

Plastovy odpad je mozné alespon Castecné
snizit recyklaci. Ne véechny vytiidéné plasty se
ovéem dafi redIné recyklovat. Plasty jsou totiz
rozmanité a recyklacni linky ¢asto umi recyklo-
vat pouze jejich uréity druh. Recyklaci brani
také rizné primési (napriklad barvy). V Evropé
navic nemame dostate¢nou kapacitu recyklac-
nich linek, které by jej zvladly pretvofit na novy
produkt, a na trhu neni dostate¢ny odbyt pro
recyklat, protoze vyrobit novy plast je Casto-
krat levnéjsi nez jeho recyklace. Nejcastéji se
plasty recykluji tak, ze se nadrti na malé cas-
tecky - pelety, které se tavi na vyrobu nového
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plastu. Efektivnéjsi recyklaci by pomohlo, kdy-
by se do novych plastl musel pouzivat recyklat
a kdyby se plastové obaly vyrabély jednodru-
hové.

Moznou cestou je i technologie pyrolyzy. Pri té
se plasty zahfeji bez pritomnosti kysliku na vyso-
kou teplotu a roztavi na surovinu, kterd mé stej-
né vlastnosti jako olej z fosilnich zdrojd. Z ného
se mize vyrobit novy plast. Pfi takové recyklaci
se 10-15 % suroviny ztrati, takze se plast da re-
cyklovat vicekrat, ale ne donekoneéna. Vyhodou
je, ze pyrolyzou lze recyklovat plasty, u kterych
to béznou mechanickou recyklaci nejde snadno
(hlavné polyethylen a polypropylen — tedy vét-
ina plastovych oball). Navic takto vyrobené
plasty také splniuji hygienické pozadavky a daji
se pouzivat jako obaly najidlo, coz se mechanic-
ky recyklované plasty vétsinou nedaji. Vyhodou
je, ze energie, kterou je potreba dodat na za-
Cétku, je v prubéhu procesu opét vyprodukova-
na diky teplu, které vznika z rozkladu sloucenin.
Recyklace touto formou je proto energeticky
nenarocna. Zatim se takto ale plasty zpracova-

vaji jen zfidka.

V Ceské republice se z vytiidénych plastd po-
dafi zrecyklovat pouze néco pres polovinu,
zbytek bohuzel skonci ve spalované s energe-
tickym vyuzitim nebo na sklddce.? Nejvétsi san-
ci na recyklaci mé prihledny nebarevny PET.
Neznamena to vsak, Ze byste plasty méli hazet
do smésného odpadu. | kdyz je na dotfidova-
ci lince vyhodnoti jako nevhodné pro recykla-
ci a poslou do spalovny, je to porad lepsi, nez
kdyby skoncily na sklddce nebo byly spéleny
s komunalnim odpadem. Plast mé totiz vyso-
kou vyhtevnost, a tak je vhodnym palivem pro
cementarny.

Tridéni plasti

Naprosté vétsina plastu patfi do zlutych kon-
tejnerd. Nemély by byt ale mastné ani obsaho-
vat zbytky potravin nebo disticich prostredka.
Lahve je treba pred vyhozenim sesldpnout,
aby nezabiraly tolik mista.

Textil

Vyrobé, dopadim na zivotni prostredi a tridéni
textilnich materiald se blize vénujeme v kapitole
o oblékani (strana 119). Bud'v ni mlZete zalistovat
hned, nebo si zatim prectéte vybér toho nejdu-
lezitéjsiho, co se textilnich materidld a odpadu
tyce.

Textilni materidly jsou jak pfirodni, tak umélé.
Nejvetsi zatézi pro zivotni prostfedi je péstovani
baviny, nejmensi dopad méa v ceskych podmin-
kach vyroba Inénych a konopnych materiald.
PFi noSeni a prani jsou problematické syntetic-
ké materidly, ze kterych se uvolnuji mikrovldkna
v podobé mikroplastd.

Recyklace textilu ve vétsiné pfipadd probiha
downcyklaci. Textilni odpad je rozcupovéan a na-
sledné slisovan do netkané textilie ¢i pouzivan
jako izolace nebo wvypln. Technologie, které
by zvladly z textilniho odpadu vyrobit vldkno,
ze kterého by se znovu dala vyrobit tkana texti-

lie, totiz témér neexistuiji.

TFidéni textilu

Textilni odpad patfi do kontejnert na textil
& do sbérného dvora. Casto ale textil vibec
odpadem neni a Ize jej jesté zuzitkovat. Jaké
mate mozZnosti, najdete na strané 141.
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Kombinované materialy

Velké ¢ast véci, které pouzivame, je slozena z vice
nez jednoho druhu materidlu. U nékterych vyrob-
kd ovéem neni mozné materidly od sebe jedno-
duse rozdélit, a to Casto ztézuje nebo znemozriuje
recyklaci. U obalovych materidll se jedna prede-
v§im o papir potazeny plastem, kov postiikany
plastem a rlzné dalsi materidly. Pfi nakupu se
snazime kombinovanym materialim obloukem
vyhybat.

Hojné vyuzivany kombinovany obal na napoje
a mléko je napojovy karton. Mé tfi vrstvy — hliniko-
vou folii, papir a plastovou folii. Bylo by dost naro¢-
né, ne-li nemozné vsechny tfi materidly od sebe
oddélit a znovu je pouZit pfi vyrobé. Proto pfi jeho
recyklaci probiha spiSe downcyklace. Napojovy
karton se recykluje v papirnach, kde se z néj ziska
zpét papir, pricemz hlinik a plastova folie se vét-
sinou spéli na vyrobu tepla a elektrické energie.
Dalsi cestou vyuziti napojového kartonu je jeho
nadrceni, pfi némz se vechny tfi slozky spolecné
slisuji na izola¢ni desky pouzivané ve stavebnictvi.

Tridéni napojovych kartond

Népojové kartony patii budto do specidlnich
kontejnerd, nebo kontejnerd s oranZovou nalep-
kou, nejcastéji byva na téch na plast & na papir.
Népojovy karton je tieba pred vyhozenim rozlo-
Zit, aby byl naplocho.

Ostatni odpad

Kromé vy$e zminénych druhi odpadu, ktery je
zvykly tfidit snad kazdy z nés, nezapominejte ani
na ty ostatni a snazte se ze svého odpadu vytridit,

co se da. Nez néco vyhodite, zkuste danou véc
rozebrat podle materiall a vytridit.

Vidy se taky fidte bezodpadovou pyramidou
a premyslejte, jestli by se misto vyhozeni nedala
véc jesté néjak vyuzit.

Tridéni dalsich odpadi

Kuchynsky olej odneste do sbérného dvora
nebo do kontejneru na oleje. Staci, kdyz jej na-
liete do néjaké plastové nadoby a odevzdate.
Olej nikdy nelijte do zachodu ani do umyvadla,
protoZe v odpadnich trubkach tuhne a muize
zpUsobovat jejich ucpani.

Nepouzité nebo proslé léky vzdy odevzdejte
do lékérny.

Nebezpeény odpad (barvy, lepidla, rozpous-
tédla, nepotravinarské oleje, pesticidy) odevzdej-
te do shérného dvora nebo do prislusné nadoby
v rdmci specialniho mobilniho sbéru nebezped-
nych odpad(, pokud jej vase obec organizuje.

Elektroodpad (predevsim jde o baterie, zariv-
ky, domaci spotrebice i malé pristroje) doneste
do Cervenych kontejnert, na mista zpétného
odbéru (Casto jsou to prodejny elektroniky) nebo
do sbérného dvora.

Velkoobjemovy odpad (tfeba nepouzitelny
nabytek nebo drobny odpad ze stavby) prijde
do sbérného dvora.

Jak tridit jiny netypicky odpad vam poradi
ve sbérném dvore, na odboru odpadi na obec-
nim Gradé nebo na webovych strankach vasi
obce, rady a tipy najdete také na webovych
strénkach wwwijaktridit.cz a déle na www.samo-

| sebou.cz.
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Historie recyklace

Myslenka recyklace odpadu neni novinkou,
kterou zavedly ekologické organizace a hnuti.
Snahy o recyklaci odpadu se v rizné podobé
objevovaly napfi¢ déjinami lidstva. Vlastné uz
predtim zacala s recyklaci sama pfiroda. V jejim
fungovani totiz nic neni odpadem, véechno ma
své misto — na vykalech zvitat se Zivi hmyz a bak-
terie, téla odumfrelych rostlin jsou vyZivou pro
dalsi rostliny, oxid uhlicity, ktery dechem vylucuji
zivocichové jako odpadni latku, pretvéreji rostli-
ny na stavebni material.

V Zivoté prvnich lidi se odpadu objevovalo malo.
Kosti ulovenych zvifat slouzily k vyrobé nastroj(,
kozesiny jako odév ¢ materiél na stavbu obydli.
Odpad se objevil az s prvnimi lidskymi vynéle-
zy, i tehdy se ale opravovalo, co se dalo, a tak
je téch par odpadkd, které po nasich prapred-
cich zbyly, cennym materidlem pro archeology.
Ti z nich poznaji, jak se tehdejsim lidem Zilo.
V dobé bronzové lidé pfisli na to, ze poskoze-
né bronzové predméty mizou roztavit a udélat
z nich nové.

Odpad zacal byt problémem az s rozvojem
mést, kdy velké mnozstvi lidi zacalo Zit na jed-
nom misté a uz nebyla moznost odpad prosté
nechat za sebou a odtahnout dél. Z téch dob
pochézeji nejen prvni snahy o odpadové hos-
podafstvi, ale také prvni dikazy o recyklaci.
Ve starovékém Recku a Rimé, kde se vétgina
odpadu vyvézela do jam za mésto, se recyklo-
valo sklo a kovy. Prvni zéznam o recyklaci papi-
ru pochazi z roku 1031 z Japonska, pravdépo-
dobné ale recyklaci papiru vymysleli Citiané uz
mnohem dfiv.

V dobéch primyslové revoluce se recyklovala
vina a zelezny $rot. Svétové valky byly pro ne-
dostatek materiald obdobim, kdy se recyklova-
lo snad UplIné vse. Po valce, kdy zacalo byt po-
stupné véeho dost, se od tak masivni recyklace
upustilo.

Renesanci zazivaji recyklacni snahy od 60. let
minulého stoleti s pocatkem ekologické-
ho hnuti, které ji zacalo dévat do souvislos-
ti s ochranou pfirody. Daraz z recyklace jako
nutnosti a ekonomické vyhody se presunul
na spotfebitele — producenta odpadu - a jeho
moralni hodnoty. Tridéni se stalo ctnosti, kte-
rou by mél oplyvat kazdy, komu zélezi na zivot-
nim prostredi. Jak se ale ukazalo, tato motiva-
ce, jakkoli na prvni pohled zadouci a spravna,
neni dostatecné velkd, aby se ve svété s cenny-
mi materidly neplytvalo.

A tak v soucasnosti zazivame opétovné snahy,
aby se odpad stal cennym materidlem, ktery
se nebude sklddkovat pouze proto, ze by se to
nemélo, ale hlavné proto, ze jeho opakované
vyuziti bude smyslupIngj$i a ekonomicky vy-
hodnéjsi. Znovu proto ,objevujeme” mecha-
nismy, které fungovaly v minulosti — vraci se
zélohovani, vykupny odpadu, a upcyklovani se
stdva modni zalezitosti. Velkd debata, ktera se
celosvétové kolem odpadu poslednich pér let
vede, nas stavi na rozcesti nakladani s odpady
a je jen na nas, kam se vydadme a co se o nasem
obdobi bude v historii recyklace psét v budouc-
nosti.

Zero waste snahy prinaseji recyklaci a odpadu
dimenzi, na kterou se zapomina - nejlepsi od-
pad je totiz ten, ktery vibec nevznikne.
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FZkompostovat

Rozlozitelné materidly jako jsou potraviny, pa-
pir, textilni pfirodni vldkna nebo rizné prirodni
materidly (napriklad slaména brcka nebo lehké
drevéné pribory) a s jistou davkou nejistoty i né-
které bioplasty (napfiklad celofan) maji jednu
superschopnost — dokézou se rozlozit zpét na or-
ganicky material. A pravé takovy bioodpad tvori
vyraznou Cast smésného komunélniho odpadu.
Na prvni pohled by se tedy mohlo zdét, ze skon-
¢i-li na skladce, neni to zas takové katastrofa. Jen-
ze pozor! Bioodpad se rozloZi jen za spravnych
podminek a na skladce nepanuji pithodné pod-
minky pro rozklad zadného odpadu. Vétsinou se
odpad zakonzervuje a nikdy nerozlozi. Rozlozi-li
se, tak bez pfistupu vzduchu. A jesté jednou po-
zor — pii rozkladu vznikaji skladkovaci plyny, mezi
néz patfi i sklenikovy plyn metan. Ten je az 30x
silngj$i nez CO,, ale na rozdil od oxidu uhli¢itého
metan zlistavé v atmosfére kratsi dobu. Pokud je
ale biologicky rozlozitelny odpad oddéleny a tle-
je s pristupem ke vzduchu, déji se zézraky. Odpad
se proméni ve vyzivny humus, ktery je pokladem
pro Urodnost pldy. A ten zézrak dokéaze praveé ta-
kové obycejna véc, jako je kompostovani.

Zbytky potravin a krmeni zvifat

Pokud méte slepice nebo jind doméci zvitata,
mdZete vétsinu organického odpadu dét jim.
Jestli zvifata nechovate, muzete se domluvit
se sousedy, ktefi zvirata maji, jestli by zbytky
vyuzili. Treba tak navézete novéa bezodpado-
va prételstvi. Prasata sezerou Uplné cokoli
a slepice si da kromé masa snad vse. Krélici
si pochutnaji na natich a odrezcich zeleniny.
Kocky a psi vés budou za kosti a zbytky masa

milovat. Také mali doméci mazlicci si mazou
na Casti organického odpadu pochutnat. Na-
priklad morcata jdou po odrezcich z jablka ¢i

\ mrkve jako diva.

Doméci kompostovani

Pokud mdzete mit vlastni kompostér at uz ven-
ku, nebo v domé, rozhodné ho doporucujeme
pouzivat. Vyuzit mazete také komunitni kompos-
ty. Nejen ze kompostovani je skvély zplsob, jak
predejit produkci sklenikovych plynd na skladce
a biologicky odpad proménit na hnojivo a vratit
jej zpatky do zemé, ale kompost je drahocen-
na surovina, kterd ma vyuziti jako univerzalni
hnojivo. Mdzete s nim hnojit pokojové rostliny,
zahradku, stromy a kefe. Pokud kompost nevyu-
Zijete, darujte ho ¢i zpenézte. Viyzkousejte tieba
facebookovou skupinu Hndj z celého Ceska.

Co do kompostu patfi
Organické zbytky z domécnosti:

¢ odrezky ovoce a zeleniny

* kévovaé sedlina

e Cajové listky

* vajecné skorépky

* skordpky orechd

* kvétiny

* zbytky pokojovych rostlin

¢ slupky

« vlasy, nehty, chlupy - lidské i zviteci, pefi

+ podestylka bylozravych Zivocichd

* papir — jen takovy, ktery neni mozné dale
recyklovat: napriklad papirové kapesniky,

ubrousky, rulicky od toaletniho papiru, oba-
ly od vajicek
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