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Sestndctém stoleti zacali Evropané objevovat a koloni-
zovat svét a od té doby také s velkym zdjmem zkoumaiji
domorodé narody a piSou pojedndni o jejich kultufe. Moderni
antropologové stédle Castéji cestuji do vzdéalenych koutl své-
ta, aby mohli pozorovat a zaznamenavat Zivot kmend, které
dosud nebyly dotceny globalizaci a ziji tradi¢nim zpdsobem
Zivota.

Ale jak vlastné vnimaji tyto domorodé narody nasi kul-
turu? Co si asi mysli o rozvinutych narodech, jeZ je studuji
a jejichZ kultura si tu jejich podrobila? Anebo jinak, pokud
by teoreticky ¢len nékterého izolovaného kmene napsal ant-
ropologickou studii, kterd by pojednavala o nés, co bychom
se v ni asi docetli?

V roce 1932 se psycholog Carl Jung sezndmil v Novém Me-
xiku s indidnskym nécelnikem Horskym jezerem. KdyZ se ho
Jung zeptal, co si mysli o Evropanech, ktefi dobyli jeho zemi,
dostal vystiZznou odpovéd: ,Bili neustale néco chtéji. Jsou ne-
klidni a netrpélivi. Nevime, co chtéji. Nerozumime jim. Mys-
lime si, Ze jsou vSichni Sileni.”

I jiné domorodé narody byly z Evropand stejné zmate-
né jako nacelnik Horské jezero. VétSinou byly piesvédceny
o tom, Ze nezvladatelnd touha Evropant po majetku je dru-
hem nepficetnosti. Jak jednou fekl nacelnik Siouxt Sedici
byk: ,Laska k majetku je jejich chorobou... Narokuji si nasi
Matku, nasi Zemi, sami pro sebe a své sousedy vyhanéji.”



Domorodé narody byly rovnéZz Sokovany tim, jak vlazny
vztah maji Evropané k piirod¢€ a jak malo si ji vazi. Nacelnik
Luther Stojici medvéd, ktery dovedl trefné vystihnout rozdi-
ly mezi evropskym a indidnskym pohledem na svét, o tom
napsal:

Indidnskd vira usiluje o dosaZeni souladu clovéka s okolim;
vira bilého muZe naopak usiluje o opanovdni okoli... Pro indidna
je svét plny krdsy, pro bilého muZe to je misto hiichu a osklivosti,
kde musi clovek vydrzZet, dokud neodejde na onen sveét.

Receno jinak: domorodé narody se domnivaji, Ze je s nami
cosi v nepofadku, ba dokonce Ze jsme nepficetni. Pokud by
domorody antropolog zkoumal nasi historii, naSel by pro
tuto domnénku zna¢né mnozZstvi dakaz( - tisicileti neusta-
1ého valceni, obrovské nerovnosti v mire bohatstvi a moci,
tvrdé utlacovani Zen, spolecenskych tfid a kast, nekone¢nou
krutost, nasili a hamiZznost — a také, jev poslednich desetileti,
sebevraZzedné niceni systému, ktery udrZuje na nasi planeté
Zivot. Domorody antropolog by se jisté pozastavil i nad obrov-
skou nerovnosti, kterd panuje v soucasném svété, kdy tfi nej-
bohatsi lidé jsou dohromady bohatsi nez 48 nejchudSich zemi
svéta a kde téméf 800 miliont lidi trpi podvyZivou, zatimco
miliony jinych jsou obézni, protoZe maji jidla nadbytek.

Copak to neni dost diikazt pro nasi nepficetnost?

PORUCHA PSYCHIKY

N

Touto knihou se snazim nepficetnost, kterd na svété posti-
huje tolik lidi, pochopit. Proc¢ je pro nas tak tézké Zit v sou-
ladu s ostatnimi, s pfirodou, nebo dokonce sami se sebou?
Proc jsou déjiny lidstva nekone¢nym deprimujicim pfibéhem
valceni, konfliktd a utlacovani? Co nas nuti nicit si zivotni
prostiedi, a tim i nicit sebe sama jako ZivocisSny druh? Nebo
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psychologicky vzato, pro¢ trpime neustadlou netrpélivosti
a neklidem, o nichZ mluvil ndcelnik Horské jezero? Proc jsou
mnozi z nas posedli touhou po co nejvétsim bohatstvi, co
nejvyznamnéjsim spolecenském postaveni a co nejvétSim
aspéchu, aniz bychom méli diikazy, Ze ndm to pfinasi pocit
spokojenosti a naplnéni? Pro¢ dochdzi k tomu, Ze jakmile do-
sahneme svych cilt, uspokoji nés to jen na omezenou dobu,
a pak opét pocitime onu netrpélivost, kterd v nds podnécuje
touhu po dosaZeni cilt jesté smélejSich?

V této knize predkladam tvrzeni, Ze zédkladni pficinou na-
Sich potiZi je skuteCnost, Ze je cosi v nepofadku s nasi mysli.
Trpime zékladni psychologickou poruchou, ktera je zdrojem
naseho dysfunkcniho chovani jako jednotlivcl a zdroven
i jako pfislusnik@t ZivociSného druhu. Trochu S$ileni jsme
vSichni - ale tim, Ze je ndm nepficetnost vlastni, si ji ani
neuvédomujeme. Tuto poruchu oznacuji slovem humania,
tedy human madness neboli nepricetnost clovéka. (V nékterych
piipadech ji nazyvdm rovnéZ nepricetnosti ega, nebot jak se
presvédcime pozdéji, souvisi s jeho nespravnym fungovanim
a chybnym vyvojem. Egem mam na mysli vniméani vlastni
existence jakoZto jd v rdmci svého duSevniho prostoru nebo
jako soustavu vlastniho jd, na jejimz zakladé se povaZujeme za
jedince s vlastnimi myslenkami a zkuSenostmi.)

Standardni piirucka americkych psychiatrd, Diagnosticky
a statisticky manudl mentdlnich poruch (DSM), definuje psychic-
kou ¢i mentalni poruchu jako ,klinicky vyznamny behavio-
ralni nebo psychicky syndrom ¢i vzorec chovani, ktery se pro-
jevuje strddanim jedince ¢i znacné zvySenym rizikem ttrap”.

Humania je natolik vSudypfitomna, Ze je povaZovana
za prili§ velkou samozfejmost na to, aby ji byl pfisuzovan
klinicky vyznam, avSak neni pochyb o tom, Ze je pfi¢inou
stradani a utrpeni.
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Znamena to, Ze normalni stav nasi mysli je stav nesou-
ladu. Prvni vzneSend pravda buddhismu pravi, Ze ,Zivot je
utrpeni” a Ze toto utrpeni ma ptvod v nasi mysli. Vnitfni
utrpeni, o kterém hovoifim jako o psychologickém nesoula-
du, je pro nas tak pfirozené, Ze si ani neuvédomujeme jeho
pfitomnost, podobné jako si neuvédomujeme zvukovou kuli-
su, jakmile si na ni zvykneme. Ale tato skutecnost ma zdvazné
dtisledky. Znamena to, Ze musime zaméfit pozornost mimo
sebe a neustale néco délat a néjak se bavit, stejné jako dro-
gové zavisli potfebuji neustdle pfisun drogy. Proto je pro nas
témeérf nemozné dojit uspokojeni. Zplisobuje to pak nesoulad
v nasich vztazich. Nuti nas to hledat pocit pohody a uspoko-
jeni mimo sebe, v bohatstvi, aspéchu a moci. Tento nesoulad
je dokonce odpovédny - z diivodii, které vysvétlim pozdéji —
za vétSinu konfliktd, utlacovani a krutosti, kterymi se dé&jiny
lidstva pifimo hem?zi.

Navzdory svym devastacnim uUc¢inktm v3ak nase nepfi-
Cetnost neni nijak hluboce zakofenénad, ani trvala. Ve skutec-
nosti existuje jen na povrchu nasi mysli. VSichni pravidelné
zazivame okamZiky, kdy nas obvykly psychologicky nesou-
lad ustoupi, diky ¢emuZ zazivame pocit uvolnénosti, poho-
dy a harmonie. V takovych okamZicich necitime nutkani se
nécim zaméstnat, nic nds nepohani kupfedu, ani nemame
potfebu rozmnoZzovat svij majetek — v klidu odpocivame ve
svém nitru, v pfitomném okamZiku.

Tyto okamZiky harmonie viastniho byti, jak je nazyvam, se
vétSinou vyskytuji ve chvilich, kdyZ jsme v klidu, uvolnéni
a vse kolem nas je také v klidu: kdyZ se napfiklad prochazi-
me v pfirodé€, na néem poklidné pracujeme, poslouchdme
hudbu ¢i muzicirujeme nebo proZivime okamZiky nasledujici
bezprostfedné po meditaci, joze i sexu. Myslenky, které nam
vétSinou tékaji v hlavé, ustoupi do pozadi, a misto abychom
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se citili odlouc¢ené, vnimame pfirozené a plynulé spojeni mezi
nami a okolim. V takovych okamZicich se, alesponi docasné,
stavame piicetnymi.

Tento stav harmonie a pfi¢etnosti v nds je neustdle pfitom-
ny, podobné jako se i pod rozboufenym moiskym piibojem
rozprostira v hloubce klidné mofe. PotiZ je v tom, Ze onen
nesoulad na povrchu nasi mysli ndm brdni v tom, abychom
se dostali ke zdroji harmonie. Misto toho, abychom se po-
nofili do sebe a pocitili harmonii svého elementdrniho byti,
jsme vytlacovani z nitra do vnéjsiho svéta, kde hledame raz-
né formy zabavy a rtizné aktivity, a tudiZ nejsme schopni Zit
piitomnym okamZikem, a dosahnout tak spokojenosti.

CILE TETO KNIHY

Tato kniha m4 dva cile. Pfedné prozkoumat nas psychologic-
ky nesoulad, zjistit, ¢im se vyznacuje, a pochopit jeho pficiny,
podobneé jako lékaf vySetfuje pacienta a diagnostikuje urcitou
chorobu. Spole¢né se podivame se na riizné typy nepficet-
ného chovani, které je lidem vlastni: za prvé na patologické
chovani nas jako jednotlivct, které se projevuje neustalou ak-
tivitou a vyhledavanim zabavy, materialismem a honbou za
co nejvyssim spolecenskym postavenim, a za druhé na nase
kolektivni patologické chovéni, které se projevuje val¢enim,
nicenim Zivotniho prostfedi a vyznavanim dogmatickych na-
bozenstvi. Dale budeme zkoumat, jakym zpisobem nase ne-
piicetnost takové projevy chovani podnécuje. Tato ¢ast knihy
na vas mozna bude plisobit pochmurné, ale méjte na paméti,
Ze pokud se ma urcitd choroba lécit a nakonec i zcela vylécit,
je nutné ji prozkoumat co nejpodrobné;ji.

Pravé 1écba je druhym cilem této knihy. V poslednich
Ctyfech kapitolach budeme zkoumat zplisoby, jakymi lze
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psychologicky nesoulad prekonat. Predstavim urcité postu-
py a zpusoby Zivota, jakoZ i fadu praktickych cviceni, které
nam pomitizou uzdravit nesoulad nasi mysli a navodit har-
monictéjsi vnitini stav tak, abychom byli schopni Zit ve svém
nitru, v pfitomném okamZiku a dosdhnout stavu skutecné
pricetnosti.

Pokud se vam vyhybaiji pocity Stésti a naplnénosti, pokud
se urCitym zpusobem citite vyvedeni z miry, jste zahlceni sta-
rostmi, nakaZeni hotkosti a litosti, pokud mate pocit, Ze Zi-
vot pfinasi takové utrpeni, Ze byste si nejradsi prali, abyste se
nikdy nenarodili (jak se neddvno vyjadfil jeden mtij znamy)
— alesponl se muZete uklidnit védomim, Ze tyto pocity jsou
v prevazné mife projevem psychického onemocnéni, které
lze Gspésné 1éCit a vylécit.

Avsak nejde jen o zlepSeni kvality Zivota nebo dosaZeni
spokojenosti sama se sebou. V konecném dutsledku je naSe
nepficetnost pficinou toho, Ze nejsme na Zemi schopni Zit
vhodnym a udrZitelnym zptisobem. Jak si domorodé naro-
dy dobfe uvédomuji, nevyhnutelnym disledkem chronické
netrpélivosti a pfehnaného materialismu je sebedestrukce.
Jediné kdyZ budeme schopni Zit v souladu sami se sebou, bu-
deme také schopni Zit v souladu s nasi planetou, s ostatnimi
ZivoCiSnymi druhy i s ostatnimi lidmi.
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ur¢itém smyslu jsou ti z nas, ktefi Ziji v bohatSich ze-

mich, napfiklad v Evropé ¢i Severni Americe, nejstastnéj-
$imi lidmi, ktefi kdy Zili. Pfed pouhymi nékolika generacemi
se prumérna délka lidského Zivota pohybovala mezi tficeti
a Ctyficeti lety. Téméf tfetina lidi zemfela dfiv, neZ se doZila
dospélosti, a vétSina téch, kdo se ji dozili, proZili Zivot v hlu-
boké chudobé, trpéli zimou, hladem a rtznymi nemocemi
a zdravotnimi potiZemi, na které umirali. Dnes uZ nas vétsi-
nou netrdpi napiiklad chronicka bolest zubt (na kterou odka-
zuje anglické uslovi z 19. stoleti, jeZ pravi, Ze ,tfetina veskeré-
ho lidského utrpeni je od bolesti zub(1“), kurdéje, nestovice,
tuberkuléza atd. Pokud jste méli slaby zrak, cely Zivot jste vi-
déli rozmazané, pokud jste si zlomili nohu, byli jste chromi
po zbytek Zivota, a pokud se vaSe déti nakazily spalni¢kami ¢i
tuberkul6zou, jejich Sance na pfeZiti byla miziva.

Nyni, pocatkem dvacatého prvniho stoleti, jsme od téchto
potizi v pfevazné mife osvobozeni. Praimérna délka Zivota se
dramaticky zvysila — v nékterych zemich aZz na 80 let — a vét-
§ina z nas tyto desitky let navic travi v relativnim pohod-
li, ve vytapénych domech, s dostatkem jidla a s pfistupem
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k piekvapivé Gc¢inné zdravotni péci (alesporl tak tomu je
ve vétSiné evropskych zemi a v Kanad¢; Spojené staty maji
v tomto ohledu bohuZel co dohanét).

Lze dokonce konstatovat, Ze jsme prvni svobodné lidské
bytosti. Jsme svobodni ve smyslu materidlnim, protoZe jsme
osvobozeni od nutnosti fyzicky bojovat s chudobou a hladem.
Jsme rovnéz svobodni ve smyslu socidlnim, protoZe uz nejsme
upoutani ke spolecenské vrstvé, do niZ jsme se narodili. NeZije-
me napfiiklad jako rolnici, ktefi téméf nikdy neopustili rodnou
vesnici, a disponujeme vysokym stupném socidlni mobility.
Lze dokonce fict, Ze jsme svobodni také ve smyslu intelektual-
nim - pfed pouhymi nékolika staletimi bylo vzdélani a znalos-
ti vysadou velmi azké mensiny, a nyni jsou dostupné vétsing.

Nepochybné bychom se za nejStastnéjsi lidi povaZovat
mohli. Méli bychom se radovat, Ze jsme doséahli svobody, bla-
hobytu a bohatstvi, o nichz si nasi pfedkové mohli nechat
jen zdat.

Tak tomu vSak neni. Ve skuteCnosti tak spokojeni, jako
byli kdysi nasi pfedkové, zdaleka nejsme. NaSe svoboda se pro
ndas nestala poZehnanim, jak by se mohlo na prvni pohled
zdat. Misto abychom pfijimali desitky let Zivota, které nam
byly dopfany navic, s radosti a vdékem, mnozi z nés trpi rtz-
nymi psychickymi potiZemi, jako jsou deprese, zavislost na
drogdach ¢i poruchy pfijmu potravy nebo trpime vSeobecnym
pocitem tzkosti, nudy ¢i nespokojenosti — zkratka mame po-
cit, Ze je néco v neporddku. Zda se, Ze svou svobodu vnimame
jako pfitéZ a volny cas, ktery nam byl dopiin, vypliujeme
zabavou, napfiklad sledovanim televize.

Psycholog Abraham Maslow dokazal, Ze lidské potfeby
maji urcitou hierarchii. Mdme niZsi potfeby, které museji
byt uspokojeny diiv, neZ zacneme uspokojovat potfeby vys-
81, tj. nejprve musime uspokojit potfebu potravy a pfistiesi,
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a teprve pak se miZeme zabyvat uspokojovanim potteby lasky
a sebetcty. Tato skuteCnost v§ak ma také odvracenou stranu:
jakmile uspokojime zdkladni fyziologické potfeby a zamé&fi-
me se na uspokojovani vys$ich emocionalnich a psychickych
potieb, celime psychickym problémum, které pfedtim nebyly
patrné. Nejdiiv jsme se pfili§ zabyvali tim, jak pfezit, Ze jsme
si ani neuvédomovali, Ze Zijeme, a ted jsme vystaveni psy-
chologickému nesouladu, ktery ndm pfekaZi v tom, abychom
dosahli spokojenosti.

Je to, jako bychom nebyli schopni Zit sami se sebou. Cela
staleti jsme soustfedili svou pozornost na okolni prostfedi,
anajednou ji sméfujeme do vlastniho nitra a Celime tam sami
sobé — otevfeli jsme tfinactou komnatu své duse.

POTREBA ROZPTYLENI

Pfijdete z prace domu a zaviete za sebou dvete. Prozili jste
stresujici den a ticho a prazdnota domova na vas pusobi
tizivé, a tak prvni, co udélate, je, Ze si pustite radio. Pak si
pfipravite néco k jidlu a sednete si ke stolu. Radio hraje, ale
mate stale pocit, Ze néco schdzi — mate pocit, Ze neni tplné
v pofadku pfi jidle jen tak potichu sedét a divat se oknem ven
na ulici nebo na zahradu. Citite nutkani se na néco upnout.
Mate vnitini potfebu pohrouZit se do néceho. A tak sdhnete
po Casopisu, listujete si v ném a pfi tom jite.

Tato potfeba pohrouZit pozornost do vnéjsich véci je na-
tolik instinktivni, Ze si ji téméf neuvédomujeme. NaSe po-
zornost je jako paprsek svétla, ktery musi byt neustale na
néco zaméfen, pfipoutdn k urcitému vnéjSimu pfedmeétu.
V opac¢ném piipadé se citime nepohodlné. Mame pocit, jako
by ndm néco schézelo, a tak kdykoliv naSi pozornost nic
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nezameéstnava, neustale ve svém okoli hleddame, ¢im ji zau-
jmout — kniZkou, novinami, televizi ¢i internetem.

Pochopitelné zcela zjevné nutkdni pohrouZit do néceho
svou pozornost zazivame Casto. Nemate dost penéz na to,
abyste se vecer $li bavit ven, a tak ztstanete doma a nudite se.
Jen tak bloumat po byté je naprosto nemyslitelné — to byste
jisté v depresi. A tak zavolate kamaradovi, abyste si popovida-
li, a zbytek vecera stravite sledovanim DVD a psanim e-maild.

Nebo se budete muset vydat na dlouhou cestu vlakem.
Pokud byste neméli nic konkrétniho na praci a jen se kou-
kali z okna, velmi rychle byste se zacali citit nepfijemné.
Mohlo by se vam stat, Ze si zaCnete délat nejriznéjsi starosti
— ze vlak bude mit zpozdéni, Ze vase domluvena schtizka c¢i
konference skon¢i katastrofou, a nebo obecnéji, Ze vas vztah
s partnerem neni takovy, jaky by mél byt. A tak si zajistite,
abyste méli ¢im mysl zaméstnat a ¢im ji rozptylit - vezmete
si s sebou kniZku, noviny, laptop a telefon. TotéZ plati pro
jakoukoliv jinou situaci, kdy budete mit spoustu Casu — na-
piiklad v ¢ekarné u lékare.

Proto je televize tak popularni. Je to velmi mocnd ndvnada
na pozornost, je to ten nejlepsi vynalez, ktery dokdZe udrzet
pozornost zaméfenou mimo nase nitro. Primérny American
sleduje televizi 28 hodin tydné - to prfedstavuje Ctyfi hodiny
denné pozornosti zaméfené ven, do alternativni reality tele-
viznich pofadda.

Timto zcela nezavrhuji televizi jako takovou - jsem si vé-
dom toho, Ze fada pofadu je podnétnych a zabavnych. Razni
lidé sleduji televizi z rdznych divodt a jeden clovék miize
mit rGzné davody pro to, aby ji sledoval pfi rGznych pfileZi-
tostech — napfiklad, kdyZ hleda informace nebo se chce ba-
vit. Neni ale pochyb o tom, Ze nd$ hlavni motiv, proc¢ se na
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televizi divame, prameni z toho, Ze chceme uniknout sami
pied sebou.

Travili bychom 30 hodin tydné pohrouZeni do alternativ-
ni reality televiznich poradt a do jinych alternativnich realit,
jako jsou pocitacové hry, kdybychom byli s pfitomnou reali-
tou opravdu spokojeni?

POTREBA KONAT

Mnozi z nés Ziji s nadéji, Ze jednou nastane okamZik, kdy uz
konec¢né nebudeme muset nic délat a budeme jen odpocivat.
Po mnoha letech namdhavé prace, spokojeni s mirou aspé-
chu a bohatstvi, kterého jsme dosahli, budeme mit pocit, Ze
mame pravo odpocivat a uzivat si ploda své prace.

Ale opét plati, Ze vétSinou to tak nefunguje. Vétsina z nas
je zavisla na aktivit¢ podobnym zptsobem, jakym zavisime
na rtznych formach rozptyleni, jako je napiiklad sledovani
televize. Je to jen dalsi zpusob, jak udrZet pozornost zamére-
nou mimo sebe.

Kratce poté, co jsem dostudoval vysokou $kolu, jsem si
nasel brigddu v oddéleni registru penzi u jedné strojirenské
firmy. Tenkrat jsem vyzkouSel fadu ubijejicich praci, ale ta-
hle nepochybné patfila mezi ty nejvic ubijejici. Byla tam
mald mistnost zaplnénd policemi s tucty krabic se starymi
penzijnimi formulafi — na kaZzdého c¢lovéka, ktery kdy pro
firmu pracoval, pfipadal jeden formulaf. Mym tkolem bylo
sefadit je podle abecedy. Formuléait byly tisice a trvalo mi to
plné dva mésice.

Jeden mj kolega byl starsi pan, ktery se jmenoval Jimmy.
Kdyz jsem se ho zeptal, jak dlouho uz tu pracuje, odpovéedél
mi: ,Jen nékolik mésicd. Jsem ze stejné pracovni agentury
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jako vy. Je mi 66 let — pfed rokem jsem odeSel do diichodu.
Pracoval jsem v pojistovné.”

,Procjste zacal zase pracovat, jen co jste odesel do ddchodu?”

,Vadilo mi, Ze nemdm co délat,” odpovédél. ,Jsem rad,
kdyZ se miZu né¢im zaméstnat.”

V té dobé jsem na to koukal s iZasem. Pro¢ se nékdo, kdyz
se konecné osvobodi od jednotvarného otroceni v kancelafi,
rozhodne ke stejné praci vratit, zvlast kdyZ nemusi pracovat
kvili penézam? Z mého pohledu mohl rano dlouho spat, Cist
si kniZky, chodit na prochazky, vénovat se novym konickim.
On se misto toho rozhodl znovu se na cely den zavfit do za-
tuchlé kancelafe.

Nedévno mi jeden kamarad vypravél o tom, jak se po
rozchodu s pfitelkyni nastéhoval zpatky k rodi¢am. Necha-
pal, pro¢ jeho matka kazdy den uklizi cely dim od shora
dolti, kdyZ nikde nevidél ani smitko prachu, ani sebemensi
Smouhu. VSechny koberce vSak kazdy den znovu vyluxovala
a vSude utfela prach. Jeho matka ale nebyla Zena v domac-
nosti — odpoledne chodila na ptil dne do prace. Odchazela po
obédé a s uklidem obvykle zac¢inala hned zrana.

,Pro¢ uz zase uklizi§?“ zeptal se jednou rano. , Pfece to ne-
musis délat znovu.”

»MoZna tobé vyhovuje jen tak se povalovat a nic nedélat,”
odpovédéla, ,ale ja jsem rdda, kdyZ mam co na préaci.”

Pifedpokldddm, Ze mnozi znaji ze svého okoli podobné pii-
béhy. Vétsinu lidi tési, kdyZ mtzou byt aktivni a nemaji pied
sebou prazdné Casové useky, a tak se snazi najit néco, ¢im
je vyplnit — a nékdy je to néco, co je opravdu tfeba udélat,
nékdy ne.

V tomto smyslu je bytost nesprdvné oznaceni. Jedna z na-
Sich zdkladnich charakteristik jako bytosti je skutecnost, Ze
jen byt je pro nas nemozné. Vhodnéjsi by bylo nazyvat se
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konateli. Domorody antropolog by nas pravdépodobné pre-
kitil na tvory, ktefi nedokdZi nic nedélat nebo mozZnd na tvory,
kteri nedokdZou byt sami se sebou.

NEBEZPECI NICNEDELANI

Mym zdmérem neni znevazovat lidské nutkani nécim se za-
méstnat. Do zna¢né miry nam ani nic jiného nezbyva. Musi-
me se snaZzit ze vSech sil, abychom udrZeli pozornost zaméte-
nou mimo sebe, protoZe pokud tak neucinime, miiZe to mit
velmi neblahé nasledky.

Kdysi jsem znal jednu Zenu, kterd nedokdzala ani na chvili
nic nedélat. KdyZ se jen na nékolik okamzik{i ocitla sama se se-
bou, bez moZznosti na néco zaméfit svou pozornost, zacala byt
neklidna. Nedovedla si jen tak sednout. I kdyZ byla zapnuta te-
levize, bylo pro ni velmi téZké ji v klidu sledovat. Necetla knihy
ani noviny a zfidkakdy poslouchala hudbu. Tyto ¢innosti pro
ni byly pfili§ klidné — nepfedstavovaly pro ni dostatecné vyraz-
ny podnét, na ktery by mohla pozornost soustfedit.

Jako ucitelka méla dost naro¢né povolani a béhem $kolni-
ho roku ji to nevadilo. Volného ¢asu moc neméla, a neméla
tedy problém ho zaplnit — pfevazné nakupovanim a choze-
nim do spole¢nosti. Skute¢né potiZe pro ni nastaly o prazd-
nindch, to znamena po 12 tydna v roce, kdy méla volno.
Béhem nich zaZivala zoufalstvi. Bylo ji to vidét na ocich -
naznak paniky a zmatenosti jako u ditéte, které se ztratilo.
Aktivita pro ni byla stejné Zivotné dulezita jako kyslik a bez
svych osmi hodin v préci se zac¢inala hroutit. SnaZila se zaba-
vit ndkupy nebo celodennimi vylety za mésto, navstévami
u pratel a podobng, ale nestacilo ji to. Stavala se rozmrzelou
a agresivni a téméf pokazdé po nékolika dnech onemocnéla,
vétSinou dostala chfipku nebo ji zacalo bolet v krku.
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Vypadalo to, jako by v ni difimala néjaka pfiSera, kvili kte-
ré zazivala pocity neklidu a strachu, kdykoliv nemohla zamé-
fit svou pozornost mimo sebe.

Je to sice extrémni pfiklad, ale do urcité miry to prozivame
vSichni, a pokud jsme delsi dobu jen sami se sebou, neni ndm
to pfijemné.

JakoZzto velkého milovnika hudby a byvalého profesiondl-
niho hudebnika mé odjakZiva zajimalo, pro¢ tolik znamych
muzikantd propadlo drogdm, alkoholu nebo trpélo psychic-
kymi potiZzemi. Témét kazdy, kdo se béhem poslednich Ctyfi-
ceti let proslavil, mél v ur¢itém obdobi svého Zivota problémy
s drogami ¢i alkoholem, néktefi vaznéjsi nez jini: Elvis, Jimi
Hendrix, Jim Morrison, Janis Joplinova, Eric Clapton, Elton
John, David Bowie, Kurt Cobain, Michael Jackson, Whitney
Houstonova, Amy Winehouseova a tisice dalsich, ktefi se zna-
mymi nestali. Néktefi méli to S$tésti, Ze se jim podafilo se ze
zavislosti vylécit, ale mnozi na jeji nasledky zemfeli. Bylo by
velmi téZké jmenovat hudebnika — zejména ze 70. ¢i 80. let —,
ktery nem¢él problémy s kokainem, heroinem, alkoholem ci
jinou drogou.

Lze nalézt nékolik moznych davodd, jak tento sklon k uZi-
vani ndvykovych latek vysvétlit. Rockovym hvézddm neusta-
le posiluji ego jejich fanousSci — v&fi, Ze jsou vyjimecni a dtle-
Ziti, a proto jim tolik vyhovuje kokain, droga posilujici ego,
protoZe jim pomaha udrZovat pocit vlastni dleZitosti. Nebo
naopak, kdyZ jim vira ve vlastni ego vyprcha, sathnou casto po
drogach, aby vzniklou prazdnotu zaplnili.

Muzikanti jsou mimo jiné zvykli na to, Ze zaZivaji obrov-
ské vzruSeni, kdyZ hraji na koncertech, a proto skok z tohoto
vysokoenergetického reZimu do kaZdodenniho Zivota muZe
byt pfili§ prudky, a mliZzou tak zaZivat pocity prazdnoty. Sta-
va se, Zze drogy zaCnou uZzivat pro to, aby si udrZeli onu miru
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vzruSeni a nabuzeni. Pochopitelné urcitou roli mtiZou hrat
i penize: hvézdy vétSinou maiji k dispozici dost penéz, které
muZou za drogy utratit. DalSim vysvétlenim muZe byt to, Ze
introvertnim a citlivym lidem mtiZe utiSujici prostfedek, jako
je napfiklad heroin, pomoci pfekonat pocit izolace a vSudy-
piitomného tlaku prameniciho ze slavy.

Osobné se vSak domnivam, Ze hlavni davod, pro¢ tolik
muzikantd propadd drogam a alkoholu, je velmi jednodu-
chy: vedou Zivot bez pevné struktury a pravidelné aktivity,
mnoho c¢asu travi na cestach, ¢ekdnim — zkratka maji spoustu
volného Casu. Maji ho mnohem vic neZ vétSina z nés. Rdno
nemuseji vstavat do préace, aby pak stravili osm hodin v kan-
celafi. MiiZe se to zdat jako sen, ale pokud nejste opravdu
samostatni a nedokaZete se sami motivovat k vykonu, muze
mit kombinace mnoZstvi volného ¢asu a chybéjici struktury
katastrofdlni nasledky. Jaké to asi je rano vstat a nemit Zadné
povinnosti ani nic v planu? Jakym jinym zptisobem se da vy-
plnit nékolik mésict mezi turné a praci v nahravacim studiu
neZ poflakovanim se a nudou?

Z doby, kdy jsem se ¢tyfi roky Zivil jako hudebnik, si pa-
matuji, jaké bylo mit ni¢im nevyplnény cas — hodiny strave-
né v preplnéné, Spinavé dodavce cestou na vystoupeni, ce-
kani na zvukovou zkouSku a pak nékolik dalSich hodin do
zacCatku vystoupeni, nekonecné hodiny ve studiu, neZ zvukafti
nazvudi bici, a pak dalsi cekani, neZ ostatni ¢lenové kapely
nahraji své party. (Koncem 80. let se bubenika Rolling Stones
Charlie Wattse zeptali, jaké to bylo hrat pétadvacet let v ka-
pele. , V podstaté to spocivalo v tom, Ze jsme pét let pracovali
a dvacet let se jen tak poflakovali,” fekl.)

Teoreticky jsem mohl ten volny cas k né¢emu vyuZit a né-
kdy se mi to i dafilo — napiiklad jsem si cetl, psal ¢i medito-
val. VétSinou jsem byl az pfili§ neklidny, unaveny i roztrzity,
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abych se mohl na néco soustfedit. I kdyZ v tom hrély roli
i jiné faktory, neni ndhodou, Ze jsem béhem téch Ctyf let tr-
pél depresemi a Ze to bylo jediné obdobi, kdy jsem opravdu
hodné pil.

PotiZze muzikant( spocivaji v tom, Ze mimo hrani neve-
dou dostate¢né aktivni Zivot, aby byli schopni zaméfit svou
pozornost ven, a tak ji zaméii do sebe. Jsou pak konfronto-
vani se svym psychologickym nesouladem, coZ jejich pocity
znudénosti, nespokojenosti, uzkosti, a dokonce deprese jen
umocni. Drogy a alkohol jim pak slouZi k tomu, aby nepfi-
jemnym pocitdm unikli.

Pochopitelné tim netrpi jen muzikanti. Mnoho filmovych
hvézd ma rovnéZ problémy s uzivanim ndvykovych latek
a muzeme také jmenovat mnohé piipady velmi zamoznych
lidi, ktefi maji podobné problémy. Zda se, Ze jde zejména
o lidi, kteii se do bohatych rodin narodili. Napfiklad ve Velké
Britanii se v aristokratickych kruzich vyskytuje zavislost na
drogéch velmi Casto. Jsou znamy ptipady, kdy mladi privilego-
vani aristokraté byli zatCeni za drZzeni heroinu ¢i kokainu, 1é¢i-
li se na klinice specializované na 1écbu zavislosti nebo zemfeli
na predavkovani drogami.

Napftiklad markyz z Bristolu zemfel v roce 1999 na multior-
ganové selhani. Vlastnil majetek v hodnoté vice neZ 30 milio-
nt liber, ktery vyuzival k tomu, aby se Gplné nepropadl do
smutku. Porfadal okdzalé vecirky, vlastnil sbirku veterant, he-
likoptéru, fadu domu a apartmand po celém svété. Hluboce
zakofenéna nespokojenost ho pifesto neopoustéla. Ve véku
44 let mu zavislost na drogach pfivodila smrt, ve skutec¢nosti
ale ,zemfel nudou”, jak kratce po tom napsal jeden novinéf.

Dalsim pfikladem je tragicky pfipad Konstantina Niarcho-
se, syna feckého lodafského magnata Stavrose Niarchose. A¢-
koliv disponoval jménim ve vysi jedné miliardy liber, trpél
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chronickou depresi a nedostatkem sebetcty. Asi ve 35 letech
se zacCal vénovat horolezectvi a zprvu se zddlo, Ze diky tomu
ziska novy smysl Zivota, smysl pro disciplinu a celkové se
stabilizuje. AvSak pouhé dva tydny po tom, co zdolal Mount
Everest, se imyslné predavkoval kokainem.

Ve svétle téchto skutecnosti neni nijak pfekvapujici zjis-
téni psychologt, Ze velmi bohati lidé nejsou o nic $tastnéjsi.
Psychologové Solomon, Greenberg a Pyszynski to vyjadrfili
slovy:

Lidé disponujici velkym mnoZstvim penéz nejsou navzdory
vSeobecnému minéni ve skutecnosti o nic Stastnéjsi neZ lidé méné
bohati a podle statistik jsou ndchylnéjsi k depresim Ci jinym psy-
chopatologickym projeviim.

Mozna tomu nebudete ani chtit véfit. Jak to, Ze tito lidé
jsou tak nestastni, kdyZ maji tolik penéz a tolik volného casu?
Na rozdil od vétSiny z nas si nemuseji délat neustale staros-
ti s placenim Ucth a s hypotékou. MiZzou si koupit, co chté-
ji, kdykoliv se jim zlibi, mtGZou cestovat, kam se jim zachce,
zkratka mtizou délat cokoliv, kdykoliv.

AvSak i tentokrét plati, Ze hlavnim zdrojem problémd je
prili§ velké mnoZstvi ni¢im nevyplnéného casu. Jednoduse
feceno, lidé, ktefi nemuseji pracovat, travi pfiliS mnoho casu
sami se sebou, aniZ by se méli ¢im zabavit. Nejsou na rozdil
od vétSiny z nds nuceni na osm ¢i devét hodin denné sou-
stfedit pozornost mimo sebe, a proto proZivaji zna¢ny vnitini
nesoulad a nespokojenost.

Tento problém se vSak netykd jen slavnych muzikant
a aristokratti. Podobnym problémuam celi také mnoho ne-
zaméstnanych. Podle vyzkum jsou lidé bez prace mnohem
méné spokojeni ne7 ti, kdo maji zaméstnani, a vyskytuje se
mezi nimi vic sebevrazd, alkoholismu, zavislosti na drogach
a psychickych potiZi. Neni to samoziejmé jenom tim, Ze
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nemaji v Zivoté dostatek aktivity a pevné struktury — mezi
dalsi rizikové faktory lze zafadit niZsi pfijem, nizké spolecen-
ské postaveni a méné cCasté spoleCenské styky —, ale nepo-
chybné je to jednou z hlavnich pfi¢in. Rovnéz lidé v penzi
trpi potiZzemi podobné jako mtj kolega Jimmy. Po kratkém
obdobi libdnek, kdy se opéjeji pocitem osvobozeni od tlakl
a stresu, zazivaji velmi Casto pocity rozcarovani, a dokonce
upadaji deprese.

Kamarad mého otce se tak moc tésil do dichodu, Ze od-
pocitaval dny, které mu jesté zbyvaly. Pravidelné otci volal
a hlasil: ,Jesté 79 dni, kdy ptjdu do prace, a pak koncim! Uz
se nemuzu dockat!” Byl Gcetni v jedné tovarné a jeho préace
byla stresujici a ndro¢na, a tak se tésil na to, aZ bude doma
kutit, zahradnicit a v 1été se divat na kriket. Ale kdyZ odeSel
do diachodu, citil se sklesle. Po nékolika tydnech si zacal sté-
Zovat, Ze ma piili§ mnoho casu. Dostaval sluSnou penzi, a tak
penize feSit nemusel — co si pocit se sebou vSak uz problém
byl. KdyZ pak volal mému otci, fikal: ,Dichod neni, jak se
zda“ nebo ,Ted mas moZzna prace plné zuby, ale az ji mit ne-
budes, bude ti chybét”. M€l $tésti, Ze se mu po ptl roce ozvala
jedna firma s nabidkou prace na dohodu.

Je celkem zvlastni, Ze cely zdbavni pramysl - televize, fil-
my a DVD, noviny a ¢asopisy, pocitacové hry a dalsi - je do
znacné miry zaloZeny na nasi neschopnosti Zit uvnitf sebe.
Moderni kultura ndm poskytuje natolik rozmanité — a ne-
smirné efektivni — zptlisoby, jak udrZet pozornost mimo sebe,
az z toho béha mréaz po zadech. Francouzsky matematik a filo-
zof sedmnactého stoleti Pascal napsal, Ze ,,celd nespokojenost
Clovéka tkvi v tom, Ze nedokaze ziistat v klidu ve svém po-
koji“. Charakterizoval tak zakladni nespokojenost, ktera nas
neustdle nuti hledat rozptyleni, jako bylo napfiklad v dobg,
kdy Zil, valceni, tanec, lov ¢i honba za lepSim postavenim.
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Uvédomoval si, Ze ,to je diivod, proc si lidé tak libuji ve sho-
nu a proc je vézeni tak obdvany trest”.

Ve dvaciatém prvnim stoleti vS§ak nemusime chodit na lov
¢i valcit. Mame k dispozici Sirokou Skalu zptisobd, jak se roz-
ptylit pfimo ve svém pokoji, vétSina z nas je ma k dispozici
diky internetu - socidlnim sitim, e-mailtim, esemeskdm, po-
¢itacovym hram atd. (Ani vézeni uZ neni tak obavané jako
v Pascalové dobé€, protoZe soucasni vézni se maji ¢im zabavit).
Pokud nechcete travit ani chvilku se svymi mySlenkami nebo
sami se sebou, jediné, co musite ud€lat, je nechat si zapnuty
pocitac ¢i iPod. Dnes je daleko vétsi problém vyclenit si chvili
na to, abyste mohli byt sami se sebou.

Pascal kdysi napsal, Ze byt krdlem je nejprivilegovanéjsi
stav, nebot krdl je vZdy obklopen lidmi, ,jejichZ kazda my-
Slenka je zaméfena na to, jak ho rozptylit, a on pak nemusi
pfemyslet o sobé “. V tomto smyslu jsme dnes vSichni stejné
privilegovani jako krdlové.

Podobné zvlastnim zjiSténim je, Ze svétovou ekonomiku
pohani naSe neschopnost nedélat nic. (Pochopitelné tato
uvaha nezahrnuje miliardy lidi z méné ekonomicky rozvinu-
tych zemi, ktefi museji mnoho hodin pracovat, aby vibec
pieZili.) Pokud by znacnd c¢ast lidi dosahla schopnosti byt,
¢imZ by se zbavila potfeby hledat rozptyleni, potom by se
zabavni pramysl vyrazné smrskl a mnoho filmovych a spor-
tovnich hvézd by se ocitlo bez prace, nebo by se jim alespon
znac¢né snizily piijmy. Také velkd cast ekonomiky by se na-
jednou zastavila. Pracovni doba by se zkratila — lidé by praco-
vali jen tak dlouho, jak by potfebovali, a pfestali by vyuZivat
praci k tomu, aby udrZeli pozornost zaméfenou mimo sebe.
V dtsledku toho by se svétové hospodafstvi zacalo hroutit.
Ale na tom by moZna tolik nezaleZelo, protoZe lidé, ktefi jsou
schopni byt, nepotfebuji kupovat zbyte¢né konzumni zboZi.
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Pochopitelné plati, Ze naSe potfeba né¢im se zaméstna-
vat CasteCné prameni ze spolecenského klimatu. Vlady nas
povzbuzuji, abychom neustéale néco délali, a tim udrZovali
svétovou ekonomiku v rastu. Kapitalisticky systém naklada
s ¢asem jako s komoditou a my se u¢ime, Ze ho mame naplnit
produktivni ¢innosti. Ale tohle vSechno ma mnohem hlubsi
kofeny. Nase nutkani k aktivité je totiZ nasi duSevni potfebou.

Tohle chovani vdm mitiZe pfipadat tak normalni a pfiroze-
né, Ze se mozna podivujete, pro¢ ho li¢im jako problém. Pro¢
musime travit vétSinu ¢asu zaméfovanim pozornosti mimo
sebe? Pro¢ citime nutkani stale néco délat? Pro¢ musi tolik
lidi zirat 28 hodin tydné na obrazky v televizi?

Velmi mnoho cinnosti je samozfejmé potfebnych a ne-
smirné piinosnych jak pro nds, tak pro ostatni. Napfiklad
kdyZ zaZivame stav aktivniho pohrouZeni se, kdy je naSe mysl
soustfedéna na tvar¢i a narocné ukoly — jako napfiklad na
psani romanu ¢i vyvoj nového pocitacového programu, vy-
mySsleni nového stfihu na Saty ¢i hru v Sachy -, jde o velmi
pozitivni stav. Takové ¢innosti koncentruji nasi dusSevni ener-
gii a diky tomu se citime bdélejsi a Zivéjsi. Zklidnuji obvyk-
1é tékani myslenek a davaji nam pocit, Ze svou mysl zcela
ovladdme. (Mihaly Csikszentmihalyi oznacuje tento stav po-
hrouZeni se jako flow neboli plynuti a jeho kladné ucinky po-
pisuje ve své knize Flow: The Psychology of Happiness.) Tento
typ ¢innosti nas z pfitomnosti neodvadi, ale naopak nas ¢ini
vic pfitomnymi. Nedovoli nam z naSeho psychologického
nesouladu jen tak vyklouznout, ale naopak nam poskytuje
pfileZitost, abychom ho 1écili. (Podrobnéji se tomu budu vé-
novat pozdéji.)

Mam vsak na mysli aktivity, které nejsou ani nutné, ani
pozitivni - ty, kterym se vénujeme jen pro ¢innost samot-
nou a které nds muazou negativné ovlivnit. Stav flow u nas
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bohuZel neni bézny. VétSinou travime vic ¢asu ve stavu pa-
sivniho pohrouZeni se, kde nejsou opravdové vyzvy, a tak se
ani nemusime pfili§ soustfedit. KdyZ se divime na televizi
nebo surfujeme po internetu, nekoncentrujeme svou dusevni
energii a nijak skvéle se pfi tom necitime. Dosahneme vlast-
né pravého opaku — po nékolika hodindch sledovani televize
se Clovék bude pravdépodobné citit obrdn o duSevni energii,
frustrovany a neklidny.

KdyZ mame pfili§ mnoho volného c¢asu a travime ho pfili§
dlouho sami se sebou, hroutime se, za coZ muZe nas psycho-
logicky nesoulad. Potiz tkvi v tom, Ze prostor, kam vstupuje-
me, kdyZ naSe pozornost neni soustfedéna navenek, je misto
velmi nepfijemné. Sidli tam naSe psyché, naSe vnimdani sebe
sama, a nechce se ndm tam pobyt ani chvili.

Pfedstavte si rodice, ktefi se neustale hadaji. Doma panuje
nesnesitelnd atmosféra. Jejich dospivajici dcera tu nepfatel-
skou atmosféru citi a vi, Ze kazdym okamzikem mftiZe pfejit
v agresi. Pokazdé, kdyZ se s matkou ¢i otcem snaZzi promluvit,
reaguji podrdZzdéné a odsekdavaji ji. Jsou tak pohlceni nevrazi-
vosti vici sobé, Ze na dceru nemaji Cas. A ta se tedy snaZzi byt
doma co nejméng, travi ¢as u kamaradek nebo se potlouka po
parku ¢i mistnim ndkupnim centru. Domu se vraci, jen kdyz
je to naprosto nezbytné, aby se najedla a vyspala.

Nepiatelskou atmosféru doma mé na svédomi psycholo-
gicky nesoulad, ktery je zplisoben humanii. Vyhani nés z na-
Seho nitra stejné, jako nevrazivost rodict vyhdni dospivajici
dceru z domova.
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