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Z0ZNAMQOVACIA
AGENTURA:

Osobna inzercia pri hl'adani pravej lasky

Chlapéek sa zahladel na hviezdu a rozplakal sa.
»Preco places, chlaple?” spytala sa hviezda.
»Si tak daleko. Nikdy sa ta nebudem méct dotkniit, “ odvetil chlapcek.
»Neplac, chlapce. Ved keby som uz nebola v tvojom srdci,
ani by si ma nevidel, “ odpovedala hviezda.

JOHN MAGLIOLA

V kurze energetického lie¢enia som mala mladého, pritazli-
vého a velmi ucenlivého muza. Volal sa Dan a o vsetko sa
zaujimal. Navonok posobil ako muz, ktory si uz ddvno nasiel
idedlnu partnerku pre ltibostny Zivot, preto som sa vylakala,
ked sa ma spytal, ¢i podla mna vobec niekedy stretne svoju
spriaznent dusu, Zivotna druzku, po ktorej tdzi.

»~Ako dlho nemdte vztah?“ spytala som sa.

,UZ je to par rokov,“ odpovedal.

Do debaty sa zamiesali spoluziaci.

»Ja som plnohodnotny, uspokojivy vztah nemala uz nie-
kolko rokov,” zverila sa pritomnym jedna zo Zien, ,aj ked
som v poslednom ¢ase mala zopdr zndmosti.“

Poziadala som ju, nech ndm o tom porozpréva podrob-
nejie, a zena viditelne znervédznela.

»Vlastne som presvedcend, Ze som uz svoju spriaznend
dusu stretla, ale potom sme sa rozisli. Neviem, ¢i eSte nie-



kedy niekoho takého ndjdem. Bol mojou jedinou spriaz-
nenou dusou.

Studenti sa rozhovorili. Odhalovali pribeh za pribehom,
rozpravali o svojich Iibostnych vztahoch ¢i o tizbe po
nich. Tf, ktor{ spriaznent dusu hladali, boli o existencii ta-
kej osoby presvedceni. Ti, ktori ldsku stratili, upadali do
zufalstva. A skupinka ne$tastnych v partnerskych vztahoch
si ldmala hlavu nad tym, ¢i si jednoducho zle vybrali alebo
robia nieco nesprédvne.

Dan a jeho kolegovia z kurzu neboli ini ako vi¢sina z ti-
sicok [udi, ktorf sa so mnou kazdoro¢ne radia na intuitiv-
nych ozdravovacich cviceniach, hladajic vo vztahu ldsku.
Pocas dvadsiatich piatich rokov som viedla s klientmi tridsat-
pittisic sedeni a prostrednictvom intuitivnej poradenskej
¢innosti som im — ¢i uz osobne, alebo prostrednictvom tele-
fénu — rozddvala lie¢ivii energiu. Okrem toho som po celom
svete vyskolila tisice fudi v oblasti energetického a duchov-
ného liecitelstva. V priebehu svojej prce som pocuvala 7i-
votné pribehy a odpovedala na nalichavé otdzky muzov, Zien
a mlddeze. Poctivala som Gprimné otdzky z takych vzdiale-
nych miest, ako je Wales, Rusko, Afrika a Poughkeepsie v $té-
te New York. Zameriavala som sa na $iroku skdlu problémov
vratane smrti a zomierania, zavislosti a chordb, financif i ka-
riéry. Ale takmer vzdy sa vynorila jedna téma, t4 najobltube-
nejsia a najdolezitejsia: vztahy a tizba po pravej ldske — cize
po léske, v ktorej sa kazdy moze prejavit naozaj taky, aky je.

Bez ohladu na podrobnosti jednotlivych pribehov bo-
lo zmys$lanie pritomnych rovnaké: kazdy clovek tazi po
spriaznenej dusi. Sny ¢i tizby mojich klientov ma podnie-
tili prehladat andly filozofov, metafyzikov, svojpomocnych
guru, lie¢itelov, dokonca vedcov, aby som ziskala nosnt
konstrukciu pre ,svoje a iné“ nézory a pre vsetko pohlcu-
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jucu néddej v to, ¢o tradi¢ne nazyvame ,spriaznenou du-
sou”. Tdto kniha je syntézou hlbokého vyskumu, muadrosti
ziskanej od mojich klientov a vlastnych pozorovani toho,
¢o funguje a ¢o nefunguje. Je to cesta tizbou, ktord by ndm
mala poméct pochopit ldsku: nie je to nevyhnutne spriaz-
nend dusa, ktort (ako sme presvedéeni) hladdme, ale zis-
tenie, Ze ldska skuto¢ne existuje.

Lubostny vztah spriaznenych dusi

Vsetci si hladdme partnera, ktory by bol nasou pravou liskou.
Pocit, ze nie sme spolu s nim, nds unavuje. Tuzime po spojenti,
po jednote. Neodolatelne tiizime po blizkosti a intimite.

Chceme citit, Ze nds niekto bezvyhradne akceptuje do-
konca aj vtedy, ak mdme nanic¢ vlasy, topanky alebo zly den
— ¢i dokonca aj mesiac. Tuzime byt videni — skutoéne vi-
deni — pravou ldskou, ktord svojimi réntgenovymi la¢mi
prenikd priamo do nasej duse. Chceme niekoho, kto ndm
bude natolko déverovat, ze stiahne svoj ochranny pancier
a dovoli ndm vkiznut do svojho vnitra.

Mnohi [udia si myslia, ze existuje jedna konkrétna, $pe-
cidlna osoba, ktorej sa podari stat sa pre nds vSetkym —
jedna a mozno iba jedind; osoba, ktord nds urobi Stastnymi:
nasa spriaznend dusa.

Stadi sa pozriet na zoznamovacie inzerdty na internete
a zistime, ¢o sa v tychto dnoch pod pojmom spriaznend
dusa chépe a akd je pre ludi dolezitd:

»Hladds spriaznenti dusu? Uz nebladaj!”

»Hladdm spriaznenti dusu — Zivotného druba, ktorého mi
urcil osud.

»Ak nie si mojou spriaznenou dusou, neuniivaj sa!

Ovod * 7



Spriaznend dusa sa stala véadepritomnym pojmom. Tak-
mer kazdy ho pouZiva na opisanie partnera pre [ibostny
zivot, s ktorym nadobudne mimoriadne duchovné spoje-
nie. Nuansy tohto partnerstva sa vSak roznia.

Niektori Tudia pouzivajt vyraz spriaznend dusa vo vy-
zname niekoho, kto doslova vlastni druht polovicu ich
duse — t druhd polovicu ich zlomenej osobnosti, bez kto-
rej by nikdy neboli tplni. Tieto dve polovice duse boli ke-
dysi rovnakou bytostou, az kym ich neroztrhli na dvoje,
a nebudd existovat ani sa citit tplni, az kym sa dvaja [udia,
ktorf ich zosobiiuju, znovu nestretnti a opitovne nezviazu.
Ini vidia v spriaznenej dusi jedind osobu, ktord je uréend
pre nich (a len pre nich), ¢i uz v tomto, alebo znovu
a znovu v niekolkych dalsich zivotoch.

Mnoh filozofi, bdsnici a dohadzovacdi veria, ze manzel-
stvd uzatvorili bohovia na nebesiach a iba potom ich pre-
niesli na zem. Podla nich vés este pred narodenim nejaké
bozstvo spdrilo s va$im $pecidlnym druhom a uchvitilo vase
dve srdcia tak, Ze Uplné uspokojenie dosiahnu iba vtedy,
ked si natiahnu na prsty zlaté prstene. Urobit chybu pri
lasteni svojho romantického osudu znamenad odstdit seba
a vSetkych ostatnych zainteresovanych na Zivot v mene;j
posvitnom zvizku. Ak prehliadnete svoju osudov lésku,
uréite vyvoldte nespokojnost boha. Ste predurceny (alebo
odstdeny) na hladanie svojho partnera, az kym sa nespojite
na zemi tak, ako ste boli spojeni v nebi.

No mozno sa na tom bozstvo nezdcastnilo. Mozno ste
namiesto toho v jednom zo svojich predoslych zivotov
zazili velkd lasku. Prejdite sa svojou osobnou histériou
reinkarndcie a ndjdete sa v rozli¢nych érach, ked vam srdce
divoko, ale v perfektnom rytme bilo s dusou ¢loveka, kto-
rého ste nekonedne milovali, druha, ktory vds celé veky
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sprevddzal. T4 osoba véds neskuto¢ne fascinovala a uz na za-
Ciatku ste si navzdjom slabili, Ze vds ni¢ nerozdeli nielen
do smrti, ale po celt ve¢nost. Slidvnostne ste si sltbili, ze
pri kazdej inkarndcii a v kazdom ¢ase znovu objavite a oZi-
vite nevysvetlitelnt tizbu ndjst ti dokonald osobu.

Takmer kazdy, s kym som sa vo svojom Zivote stretla,
hladd alebo sa zaujima o druhd polovicu svojho srdca, mi-
lenca z predchddzajiceho Zivota alebo druha, s ktorym ho
zosobdsili na nebesiach. Mozno je to preto, ze fudstvo po-
¢as svojho vyvoja takmer v kazdej kultdre obhajovalo idedl
spriaznenej duse.

Stary grécky filozof Platén posunul dalej vykreslenie pr-
vych Tudi z dielne zndmeho autora komédii Aristofana,
podla ktorého mal kazdy ¢lovek styri ruky, Styri nohy a usi,
dve tvdre a subor genitilii. Niektori z nich boli len muzi,
ini len zeny a dal$i boli zmie$ani. Tito [udia sa sprdvali
velmi naduto a bohovia ich aroganciu odsudili. Zeus, ako
najvyssi boh, ich rozdelil na dvoje. Odvtedy sme my [udia
odsudeni na hladanie svojej druhej polovice, bez ktorej sme
nekompletni. Nasa pritazlivost k muzom alebo Zendm —
heterosexudlne alebo homosexudlne vztahy — zdvisi od
toho, z ktorého typu [udi pochddzame.

Podla Midrashovej tedrie nds zidovskd Téra uci, Zze boh
stvoril Adama s dvoma tvdrami, potom ho rozrezal na muza
a zenu a odtial pochddza tdzba po nasej druhej polovicke.
(2) Klasickd rabinska literattra pribeh rozobera podrobne;j-
sie. Vysvetluje, Ze sobds je prostriedkom na opitovné spo-
jenie dvoch polovic do jedného celku. Doslova, sobds sa ko-
nal na nebesiach $tyridsat dni pred nasim narodenim, ked
boh pre kazdého z nds vybral dokonaly ndprotivok. Takyto
partner sa vold bashert, ¢o znamend ,,osud“. Samozrejme,
nas manzel je bashert bez ohladu na to, ¢i bude manzelstvo
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Stastné; boh vSak moéZe podla nasich osobnych potrieb
a prednosti dohodnut aj druhé manzelstvo. (3)

Jezi§ citoval Téru, ktord nd§ udi, Zze Boh (ako stvoritel
muza i zeny) povodne stvoril jedného ¢loveka (fudska by-
tost) a z neho pochddzaju vsetci ostatni. Podla Zidovske;j
tradicie niektori verili, Ze tento povodny ¢clovek — Adam,
bol obojpohlavny; ini zobrazovali Adama ako oboje: muza
i Zenu. Teraz sme v8ak rozdeleni na dve pohlavia a kazdy
z nds — muz i Zena, napokon opusti svojich rodicov, aby
spolu so svojim druhom vytvorili ,jedno telo®. (4)

Hinduistickd tradicia poddva pravy pribeh stvorenia, tzv.
Lrishis* alebo ,wise ones“, podla ktorého bol kedysi na svete
najvys$i vsadepritomny duch. Patri¢ne si uvedomoval svoje
bytie a citil sa osamelo, az kym nepochopil, Ze je sim. Aby
si zadovdzil spoloc¢nost, stvoril zo seba muzskud a zenskd
¢ast. Sme bytosti zrodené zjednotenim muzského a zen-
ského aspektu tejto univerzdlnej duse. (5)

Bez ohladu na to, ktory z pribehov si vyberieme, ich naj-
beznejsi odkaz znie: jedinec je bez svojej spriaznenej duse ne-
kompletny. Spriaznend dusa je jeho druhou polovicou, dru-
hou stranou mince, dévodom, pre ktory Zije. Nanestastie,
tento spolo¢ny a zdroveri osobny zdujem o pritiahnutie alebo
ndjdenie spriaznenej duse vedie k viacerym problémom.

Prvym a najzdvaznej$im problémom ¢loveka je strach,
ze ak tito zvldstnu osobu strati, nikdy nebude $tastny.
Inymi slovami, boji sa, Ze bez nej sa nikdy neuspokoja jeho
hlbsie vztahové potreby. Strach vedie ¢loveka k zafalému,
priam chorobnému hladaniu: kde je moja druhad polovica?
Kde je partner, ktorého mi osud predurcil? Ako ndjdem ¢i
ako k sebe pritiahnem toho milovaného? A ak ho len tak
nendjde, vznikaja dalsie obavy: existuje vobec taka spriaz-
nend dusa? A ak dno, mézem vbbec nieco urobit preto, aby
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som ju nasiel, alebo som vydany na milost nejakému ne-
predvidanému pribehu, niteny ¢akat, dafat a trépit sa, az
kym osud nerozhodne, ze nastal ¢as, aby nés spojil?

Ano, samotn4 predstava spriaznenej duse moze sposobit
viac zdfalstva ako nadeje. Casto v nds zanechdva pocit, 7e
nds prenasleduju tiene fantdzii, aki by nasi milovani mohli
alebo mali byt. Mozno sa trdpime myslienkou, Ze sme uz
svoje spriaznené duse stretli, ale akosi nam preklzli pomedzi
prsty. Alebo azda Zijeme vo vztahu, ktory ndm nepripadd
ako $tandardné spojenie dvoch spriaznenych dusi. Ak je
osoba, s ktorou zijeme, td ,jedind“, preco nie je nds vztah
zvldstnejsi, mimoriadnejsi? A ak nd$ vztah nie je ni¢im
zvld$tny, neznamend to, Ze nd$ partner nie je vlastne tym
»jedinym® — nie je ten nd$ nekoneéne milovany stdle nickde
vonku? Necakd na to, aby sa s nami spojil?

Skuto¢ny problém spociva v tom, ze fudia nechédpu, ¢o
spriaznené duse naozaj sd. Pravda je, Ze ak hladdme spriaz-
nent dusu, nasa néstojéivd tizba po pravej ldske sa asi
nikdy nesplni. Pitranie po perfektnom ndprotivku medzi
tymi, s ktorymi mdme iba dusevné spojenie, je mylnym 7i-
votnym ciefom. Je to akoby sme namiesto hladania perly
v ustrici otvdrali mald Skatulku zdvihdkom.

Nechdpte ma nespriavne — neodmietam tdzbu po pravej
ldske a Zivotnom partnerovi. Na to, Ze sme sa narodili
s touto tizbou a s pocitom, Ze mdme pravo na naozajstni
ldsku, existuje dovod. V mysliach mdme vryté a v srdciach
zasadené poznanie, ze na svete je niekto — alebo aspon ne-
jaky typ cloveka — s kym prezijeme spokojny a plnohod-
notny zivot. V kazdom z nasich sfdc je spomienka, ndznak,
prislub pravej ldsky.

Namiesto snahy ndjst pravi ldsku hfadanim spriaznene;j
duse sa musime oddat inému hladaniu. Ak chceme nieco
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»pravé, naozajstné“, musime sa ochotne otvorit velmi od-
lisnému typu vztahu. Ak chceme pravi lisku, potrebujeme
to, Co ja nazyvam ten pravy partner.

Co tym presne myslim? Aky je rozdiel medzi spriazne-
nou dusou a pravym partnerom?

Po prvé, dovolte mi, aby som vdm definovala termin
»dusa“: dusa je nidhernd zivd cast nasej bytosti, ktord sa zi-
vot po zivote inkarnuje, nadobtida skusenost za skisenos-
tou, u¢i sa ldske a vedome sa rozvija. Takmer vietky bytosti
vritane mnohych zvierat, rastlin a planét maji vedomie
a mnohé maju aj dusu, podstatu ,,osobitosti®, posobiacu ne-
zavisle od ostatnych sil. Jedine¢nost a osobitost vedomia je
produktom duse. V priebehu nasich Zivotov sme prirodzene
spojeni s mnohymi inymi dusami. Spriaznend dusa je po-
tom jednoducho bytost, ktorej dusa je prepojend s nasou
vlastnou dusou. Této definicia znamend, Ze takmer kazdy,
s kym vo svojom Zivote prichddzame do kontaktu, dokonca
aj nase oblibené zvieratko, je pravdepodobne nejakou
spriaznenou dusou. Medzi svoje spriaznené duse pocitam
svojich synov, rodi¢ov, nebohych starych rodicov, dobrych
priatelov, dokonca aj psa Luckyho a mor¢a Maxa. Skuto¢né
spriaznené duse moézu, no nemusia byt milencami alebo
manzelmi. Leps$i termin na oznacenie tych, s ktorymi mdme
duchovné spojenie, je duchovni partneri. Pre Gcely tejto
knihy budem pouzivat termin spriaznend dusa vo vyzname
duchovny partner, s ktorym mam [dbostny vztah.

Dusa: Dolezitd sucast ¢loveka, ktord sa Zivot
po Zivote inkarnuje a na zdklade ziskanych
skusenosti sa u¢i milovat a vedome rozvijat.

Duchovny vztah: Vzdjomné spojenie dusi
dvoch bytosti.
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Duchovni partneri: Vsetky bytosti, s ktorymi
mdme duchovné spojenie.

Spriaznené duse: Prepojenie dusi medzi bytos-
tami, ktoré sa na zemi prejavuje ako Iibostny
vztah (spriaznend dusa je teda $pecificky typ
duchovného partnera, ale nie vsetkych
duchovnych partnerov klasifikujeme ako
spriaznené duse).

Vztahy duse s dusou smerujui k zmyslu pre dovernost,
pribuznost, ktord nds vzdjomne pritahuje, a v prvej kapi-
tole odhalime preco. Na zosobdseni sa ¢i spoluziti s du-
chovnym partnerom ani na obklopeni sa mnohymi du-
chovnymi partnermi nie je ni¢ zIé. No len to, ze je nasa
dusa prepojend s nejakou inou dusou, e$te neznamend,
ze s nou zazijeme hviezdne vztahy, bez ohladu na to, ¢i
uz podjde o vztahy lubostné, alebo iné; existuji rozne
druhy duchovnych prepojeni. Vi¢sina duchovnych vzta-
hov ndm, prirodzene, len pomdha pri prekondvani urci-
tych duchovnych lekcii alebo nds urcitym spdsobom roz-
vija, ¢o znamend, ze rozsah tychto vztahov je obmedzeny.
A to je spravne!

Dovolte mi vyslovit nie¢o, ¢o mnohi [udia nevedia:
okrem duse je naSou stcastou aj nasa Zivotom pulzujica
podstata, ktord obchddza ndroéné a casto poucné Zivotné
lekcie v prospech vznesenejsej lasky. Tato nasu cast nazy-
vam nasim pravym Ja (pravym egom).

Nase pravé Ja je komplexom toho, ¢im sme z duchov-
ného hladiska. Je ,nami“ ako bozsk4 iskra, odraz Vietkého,
duchovnd podstata vytvorend z pravdy, ldsky a svetla. Je to
nas duch, nase jadro, redlne Ja, vyssie Ja alebo pravé Ja.
Nasa dusa je mensou zlozkou nésho celkového pravého Ja
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¢i ndsho duchovna a predstavuje ti nasu cast, ktord sa,
zbierajic skdsenosti, pohybuje v ¢ase a priestore.

Hlavny rozdiel medzi na$im pravym Ja a naSou dusou
spociva v tomto: naSe pravé Ja vie, ze je Uplne prepojené
s bozstvom alebo s pramerniom. Preto mu nemézu ublizit.
Pramen ho vylie¢i skor ako vznikne rana. Nasa dusa sa vsak
¢asto domnieva, ze je odpojend od bozstva. Z toho logicky
vyplyva, Ze sa ani neobracia k pramenu s prosbou o uzdra-
venie a radu a moéze si sposobit rany, ktoré potom nesie da-
lej so sebou. Je pochopitelné, Ze vztahy vychddzajice z nds-
ho pravého Ja st oby¢ajne zdravsie a trvdcejsie nez tie, ktoré
vznikli hlavne prostrednictvom nasej duse.

Do akej miery je oblibeny nézor, Ze existujt dve Ja, spo-
jené, ale rozdielne — pravé Ja a duchovné Ja? Navstivila som
niekolko krajin a pracovala som s ich lie¢itelmi, ktori ho-
voria o nesmrtelnom a univerzdlnom Ja rovnako ako o dusi
alebo skusenostnom Ja. Mnohé kultdry — vritane hebrej-
skej, krestanskej, moslimskej, stfijskej, havajskej, kulttry
ndrodov Cherokee, egyptskej a inych — vysvetluju rozdiel
medzi nimi pribehom z knihy Genezis. V tomto pribehu
tak anjelské bytosti, ako i [udia ,,upadli do nemilosti® alebo
jednoducho ,zhresili“. Predtym, ako sme ,zhresili“, sme
vedeli, Ze sme v jednote s Bohom. Po spichani hriechu sme
od Boha odvritili tvdr, najpravdepodobnejsie od hanby.
Toto zranené Ja, ktoré nazyvam duchovnym Ja, je tym, ¢o
ver, ze musi znovu vystdpit na nebesia. Nase pravé Ja moze
vyhlasovat, Ze tam uz sme, ale potrebuje si to osvojit ovela
dokladnejsie, hlbsie. Nezdlezi na tom, akd sémantiku po-
uzivame alebo akt mytolégiu skimame. Je zrejmé, ze exi-
stuje univerzdlna viera v ¢isté, rydze Ja a Ja, ktoré pochy-
buje. Obe s naSou stcastou a v tejto knihe sa nimi
budeme zaoberat.
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Rovnako, ako mézeme spojit dusu s dusou inej bytosti,
moézeme spojit aj pravé Ja s inym pravym Ja. Tieto vztahy
nds vyzyvaju, aby sme sa stali bozskymi bytostami, akymi
naozaj sme; vyzyvaju nds, aby sme sa spojili do jedného
celku a prejavili svoju posvitnost. Povzbudzuji tplnt ex-
panziu nasej vitality. Kedze tieto vztahy pravého Ja nadvi-
zuju na sastavu jasnych duchovnych principov, ktoré pre-
sadzuju cest, pravdu, spolucitenie a dobrotu, boh ich
schvaluje a pozehndva. Iba vztahy pravého Ja sa pysia
schopnostou plne upttat, uspokojit nasu prirodzent tizbu
po intimite a po spojeni, po pravom spozndvani a nechani
sa spozndvat niekym inym.

Tak ako mdme desiatky, ak nie stovky duchovnych part-
nerov, mdzeme mat aj mnoho pravych partnerov. Z tych
sa pravdepodobne iba histka moéze kvalifikovat ako ten
pravy druh, dlhodoby partner pre [tbostné spoluzitie,
s ktorym prezivame vztah pravého Ja s pravym Ja.

Pravé Ja: Nasa energiou pulzujica podstata,
ktord premostuje ndro¢né a casto zranujice
zivotné lekcie v prospech vznesenejsej ldsky.

Vztah pravého Ja: Vztah pravého Ja jednej
bytosti s pravym Ja nejakej inej bytosti.

Pravi partneri: Bytosti, s ktorymi mdme vztah
pravého Ja s pravym Ja.

Pravi Zivotni druhovia: Bytosti, s ktorymi
mdme vztah pravého Ja s pravym Ja, preja-
vujici sa v pozemskom svete ako libostny
vztah (pravy Zivotny druh je $pecificky typ
pravého partnera, ale nie vietci pravi partneri
sa daju kvalifikovat ako pravi zivotni
druhovia).
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Dobrou spravou je, ze ak sme ochotni stat sa svojim pra-
vym Ja, mbzeme k sebe pritiahnut dokonalého pravého zi-
votného druha; svojou energiou k sebe jednoducho pri-
tiahneme td sprévnu osobu. A ak je osoba, s ktorou uz
vztah mdme, ochotnd, dokdZzeme pretvorit vztah nasich
dusi na idedlnejsiu a laskyplnejsiu formu, na puto pravych
zivotnych druhov — pravého Ja s pravym Ja.

Vas sprievodca na ceste k pravému Ja
a k pravej laske

Této kniha vdm poslazi ako sprievodca a povedie vds z ¢asto
turbulentnych véd duchovnych vztahov do tichych, pokoj-
nych, osviezujucich véd vztahov pravého Ja — a k pravej
laske. Na zaciatku odhalime, ako my — duchovné bytosti
rozvijame oboje: dusu a pravé Ja. Potom sa pustime do roz-
hovoru o duchovnych partneroch, zdéraznujic tento vy-
soko prevlddajuci a délezity typ vztahu. Nauéime sa, ako
sa mozu rozlicné typy duchovnych partnerstiev vyddvat za
pravé partnerstvd. Pritom si odpovieme na niektoré zavd-
dzajuce otdzky vrdtane: Existuje nieco také, ako vzdjomné
vzplanutie? Existuji na svete duse, ktoré sa uz predtym
stretli a zosob4sili? Spisuja sa na nebesiach partnerské kon-
trakty a existuju dovody, pre ktoré by sme mohli opako-
vane tvorit rovnaké typy libostnych vztahov?

Potom sa pohrizime do hlbokych odlisnosti medzi du-
chovnym a pravym partnerstvom. Po tejto diskusii budete
pripraveni zacat desifrovat vztahy, ktoré ste vo svojom Zi-
vote mali alebo mdte, a oddelovat jeden typ od druhého,
aby ste v zdvere dokdzali vSetky pochopit.

Len ¢o pochopite, ako vase vztahy funguji na drovni
duse, pravého Ja a vitality, nastane Cas, aby ste si vyhrnuli
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rukdvy a pripravili sa na prelomenie zacarovaného kruhu
pritahovania alebo opitovného vstupovania do typu vzta-
hov, ktoré vim nepomdhaja, ale ublizuji. Cely proces za-
¢ina spravne polozenou otdzkou: ¢o mézeme emociondlne,
fyzicky, mentdlne a energicky urobit pre to, aby sme naru-
$ili modely, ktoré nds drzia uviaznutych v bahne alebo nds
vtahuju do vztahov, ¢o sa prili§ ¢asto menia z povzndsaji-
cich snov na no¢né mory? Pokra¢ovat budeme Stvorstup-
novym procesom, ktory mézete absolvovat spolu s part-
nerom, aby ste premenili partnerstvo duse s dusou na
partnerstvo pravého Ja s pravym Ja. Tento pevny a G¢inny
proces moézete aplikovat na ktortikolvek osobu — priatela,
pribuzného ¢i nepriatela. Mézete ho vyuzit pri prijimani
nového zamestnanca, pokial ide o zamestnanecké vztahy,
v priatelskych vztahoch, vo vztahoch rodicov a deti. Mozete
ho dokonca vyuzit na spojenie sa s pravymi Ja svojich do-
teraz nenarodenych deti.

Tento proces sa nezameriava na zmenu inych [udi, po-
moéze vam vak preformulovat svoje vlastné vyjadrenia,
a tak podnietit pozitivnejsie interakcie. Rovnaké koncepcie
som pouzila aj ja a som vo svojich vztahoch viac nez
$tastnd. Sledovala som klientov, ktorf to taktiez vyskasali,
a zistila som, Ze sa z nich stali novi [udia, laskavejsi k sebe
i k inym. V idedlnom pripade mdzete v priebehu tohto
procesu zmenit svojho romantického pijana na skvelého
vrchného. Ti, ktori sa stdle snazia ziskat si milujaceho part-
nera, mozu vyuzitim $tvorstupnového procesu k sebe pri-
tiahnut toho pravého zivotného druha.

A ¢o ak vdm aj po tom vietkom zostdva prizdnota
v srdci? Co ak stile pocitujete bolest, trpite, lebo nieco
nedokdZete precitit ¢i navonok prejavit? Kazdy z nds m4
takd skdsenost. Chybaji ndm déleziti partneri (nie prave
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pre Idbostny Zzivot), napriklad dieta, ked nemdzeme ote-
hotniet, biologickd matka, s ktorou sme sa nikdy nestretli,
otec, ktory zomrel vo vojne, spolo¢nik pes, ktorého ni¢
nedokdze nahradit — to vSetko v nds zanechdva pocit,
akoby ndm chybal kus ndsho prislibeného zivota. Pre-
skiimame r6zne dévody absentizmu — vSeobecné a du-
chovné vysvetlenia, pre¢o sme uréité vztahy premdrnili,
prehliadli ¢i preco nikdy nedozreli. Priblizime si aj spo-
soby, ktorymi sa dajd zaplnit tieto neobsadené kresld
alebo ako sa napokon zmierit s niektorymi chybajticimi
sc¢astami nasich zivotov.

Nakoniec obritime pozornost smerom k nevidite[nému
svetu, k pribytku anjelov, duchov a bytosti, ktoré st vzdy
pripravené vstipit a pontknut radu, pomoc a niekedy aj
nevyhnutnd ststrast. Udrziavame nesmrtelné duchovné
vztahy s tymi, ktori sa ndm usiluju posldzit a osvetlit mnohé
veci. Ci u? si to uvedomujeme, alebo nie, robia ndm spo-
lo¢nost na nasej ceste zivotom. St tu.

Aby sme dokdzali zo svojej mysle vymazat bariéry, ktoré
ndm brdnia drzat sa za ruky a srdcia s tymito nesmrtelnymi,
musime si osvojit ponaucenie o duchovnych vztahoch:

Vietko pominie, iba ldska zostane.

Musime si z odi zlozit klapky, ktoré ndm brdnia vidiet
bozstvo — vnimat svet ako bozstvo, vyssieho ducha — ¢ize
premenit kazdy vztah na pravé spojenie vychddzajice
zo seba.

Nakoniec zistime, Ze hoci hladdme pravt ldsku mimo
nds, je uz vpisand v nasich srdciach. Mozno ich pred nami
ukryl sdm Zivot alebo sme ich mozno schovévali tak dlho,
az sme zabudli, kde st. Tak ¢i onak, to skutoéné a prav-
divé sa vidy moze prejavit, a tym je ciel prezit svoj Zivot
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v duchovnych vztahoch. Cokolvek robite, nevzddvajte sa
teda nddeje. Ldska nie je len niekde tam vonku, spociva
aj vo vaSom vnutri. Je pripravend rozkvitnut, ak ju budete
zivit. Ako raz povedal Mark Twain: ,Boh nds chrdni pred
tym, aby strom nddeje stratil schopnost kvitnut.“ Risko-
vat a zalubit sa znamend splodit to najddlezitejsie ovocie
sveta: viac ldsky.
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