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PODAKOVANIE

Véacsiu cast tejto knihy som napisal pocas studijného volna,
ked som mohol vela cestovat. Chcem sa podakovat viace-
rym ludom a inStiticidm, ktoré mi preukdzali pohostin-
nost a boli mojou inspirdciou pri pisani: Centru pre spolo-
censké vedy Stanfordovej univerzity, Bellagiovomu Studij-
nému centru Rockefellerovej nadacie, profesorom Mikikovi
a Cunehitovi Hasegawovi v Tokiu a na Havaji, Caffé Malvina
v San Franciscu, Programu kreativneho pisania na Benning-
ton College.

Chcem sa podakovat svojej manzelke Marilyn (ktora bola
vzdy mojou najprisnejSou kritickou a najneochvejnejSou
oporou) a redaktorke mojich diel z vydavatelstva Basic
Books, Phoebe Hossovej, redaktorke tejto a mojich predcha-
dzajucich knih a tiez mojej projektovej manazérke z Basic
Books, Linde Carboneovej. Moje podakovanie patri tiez
mnohym kolegom a priatelom, ktori sa neschovavali, ked
ma videli prichddzat s novym pribehom v ruke, a boli ochot-
ni vyjadrit k nemu svoj kriticky postoj ¢i podporu alebo ma
povzbudit. Proces tvorby rukopisu bol dlhy a nepochybu-
jem, Ze som na niekoho zabudol. Moje podakovanie si za-
slizia: Pat Baumgardnerova, Helen Blauova, Michele Carte-
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rova, Isabel Davisovd, Stanley Elkin, John Felstiner, Albert
Guerard, Maclin Guerard, Ruthellen Josselsonova, Herant
Katchadourian, Stina Katchadourianova, Marguerite Leder-
bergova, John L'Heureux, Morton Lierberman, Dee Lum,
K. Y. Lum, Mary Jane Moffattovd, Nan Robinsonova, moja
sestra Jean Rose, Gena Sorensenovd, David Spiegel, Winf-
ried Weiss, m6j syn Benjamin Yalom, psycholégovia, ktori
pracovali alebo boli na stazi na Stanfordovej univerzite
v roku 1988, moja sektretarka Bea Mitchellovd, ktord desat
rokov prepisovala na stroji poznamky z klinickej praxe
a myslienky, z ktorych tieto poviedky vznikli. Som vdacny
Stanfordovej univerzite za to, ze mi poskytla podporu, aka-
demickd slobodu a intelektualne prostredie, také dolezité
pre moju pracu.

Citim sa nesmierne zaviazany tym desiatim pacientom,
ktori dali tymto strdnkam svoje pozehnanie. Kazdy z nich
¢ital kazducky riadok svojho pribehu (s vynimkou pacienta,
ktory zomrel skor, ako som jeho pribeh dokoncil), ale este za
svojho zivota suhlasil s jeho publikovanim. Kazdy skontrolo-
val a odsthlasil pozmenené tidaje, mnohi ponukli redakénd
pomoc, jeden (Dave) vymyslel svojmu pribehu ndzov, nie-
ktori poznamenali, Ze také velké maskovanie ani nebolo po-
trebné a naliehali, aby som bol presnejsi, niektori boli zne-
pokojeni mojim sebaodhalenim alebo tym, ze som si dovolil
nieco pozmenit, aby pribeh dramatickejsie zapdsobil v na-
deji, Ze tak bude uzitocnejsi pre terapeutov a/alebo inych pa-
cientov, a napriek tomu mi dali svoje pozehnanie a sihlas.
Im vietkym zo srdca dakujem.

Tieto pribehy st pravdivé, ale aby som ochranil identitu
pacientov, musel som mnohé pozmenit. Casto som robil
symbolicky ekvivalentné ndhrady za niektoré aspekty pa-
cientovej identity a Zivotnych okolnosti, prilezitostne som
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pouzil cast pribehu iného pacienta na dokreslenie identity
hlavnej postavy z iného pribehu. Dialégy si vymyslené
a svoje osobné reflexie som napisal dodato¢ne. Udaje som
pozmenil natolko vyrazne, Ze sa v pribehu spoznad iba pa-
cient samotny. Keby niektory z ¢itatelov ndhodou rozpoz-
nal jedného z desiatich protagonistov, som si isty, ze ide
o omyl.






PROLOG

Predstavte si taktto scénu: tristo az Styristo Iudi, ktorf sa
vObec nepoznaju, dostane pokyn, aby vytvorili dvojice
a kladli jeden druhému tu istd obycajnu otazku: ,Co chces?”

Mbéze byt nieco jednoduchsie? Jedna obycajna otdzka a na
nu odpoved. A predsa som bol nezriedka svedkom toho, zZe
pri takychto skupinovych cvic¢eniach vznikali neocakavane
silné pocity. Casto sa miestnost znenazdajky z mintity na
minutu naplni emdciami. Muzi a Zeny prezivaju hlboké po-
hnutie - a tito ludia v Ziadnom pripade nie s zifali alebo
v nidzi, ale dspesni, dobre fungujuci, kultivovane oblecent
ludia, ktori sd plni Zivota. Volaju tych, ktorych navzdy stra-
tili - mrtvych alebo nepritomnych rodicov, partnerov, deti,
priatelov: Chcem ta znova vidiet. Chcem tvoju ldsku. Chcem
vediet, Ze si na mna py$ny. Chcem, aby si vedel, Ze ta milu-
jem a lutujem, Ze som ti to nikdy nepovedal. Vrat sa mi -
som taky osamely. Chcem prezit detstvo, ktoré som nikdy
nemal. Chcem byt zdravy - chcem spat svoju mladost.
Chcem byt milovany, tizim, aby ma reSpektovali. Chcem,
aby moj zivot nieco znamenal. Chcem nieco dosiahnut.
Chcem, aby na mne inym zalezalo, aby som bol dolezity, aby
si ma pamatali.
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Tolko tizob. Tolko Zelani. A tak vela bolesti, ktorej hradza
sa uz-uz pretrhne. Zivotna bolest. Existen¢na bolest. Bolest,
ktora neuticha, neustale pulzuje pod membranou zivota. Bo-
lest, ktora je takd vyraznd. Mnohé veci - jednoduché skupi-
nové cvicenie, niekolko mintt pohrizenia do svojho vntitra,
umelecké dielo, kdzen, osobna kriza, strata - ndm pripomi-
naju, Ze nase najskrytejsie tizby sa nemozu nikdy naplnit:
nasa tizba po mladosti, po zastaveni starnutia, po navrate
tych, ktori sa navzdy stratili z nasho zivota, po vecnej laske,
ochrane, dolezitosti ¢i po nesmrtelnosti samotne;.

Vtedy, ked tieto neuspokojitelné tuzby prichadzaju, aby sa
nas zmocnili, obraciame sa s prosbou o pomoc k rodine, pria-
telom, nabozenstvu — niekedy k psychoterapeutom.

V tejto knihe rozpravam pribehy desiatich pacientov, ktori
sa podrobili terapii, a pocas nej zazivali existen¢nu bolest, ¢o
vdak nebol dovod, preco za mnou prisli s prosbou o pomoc,
naopak, vSetci desiati trpeli beznymi problémami kazdoden-
nosti: osamelostou, sebapohfdanim, impotenciou, migrénou,
sexualnou kompulzivitou, obezitou, vysokym krvnym tlakom,
zialom, spalujucou milostnou posadnutostou, zmenami
nélad, depresiou. Terapia vsak nejakym (v kazdom pribehu
inym) sposobom odkryla hlboké korene tychto kazdoden-
nych problémov - korene, ktoré prenikali az k samotnej pod-
state existencie.

»,Chcem! Chcem!” znie z tychto pribehov. Jedna pacientka
plakala: ,Chcem, aby moja draha dcéra zila” a zanedbavala
svojich dvoch zivych synov. Dalsi pacient, zatial ¢o sa jeho or-
ganizmu zmocnovala rakovina lymfatickych uzlin, vyhlasil:
,Chcem pretiahnut kazdud Zenu, ktord uvidim.” A dalsi tvrdil:
»Chcem rodicov, detstvo, ktoré som nikdy nemal” a umaral
sa obsahom troch listov, ktoré sa nevedel odhodlat otvorit.
A dalsia povedala: ,Chcem zostat navzdy mlada.” Tato stara
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Zena sa nevedela zbavit svojej posadnutosti muzom o tridsat-
péat rokov mladsim ako ona sama.

Myslim si, ze hlavnym zameranim psychoterapie je vzdy
takato existencnd bolest - a nie, ako sa casto tvrdi, potlacené
instinktivne pudy alebo nedokonale pochované tlomky tra-
gickej osobnej minulosti. Moje hlavné vychodisko v terapii
s kazdym z tychto desiatich pacientov — predpoklad, na kto-
rom som zalozil svoju techniku - je, ze zakladna tzkost sa
objavuje pri pokusoch cloveka, ¢i uz vedomych alebo ne-
vedomych, vyrovnat sa s krutou realitou zZivota, ,darmi”
existencie.*

Zistil som, Ze v psychoterapii zohravaju dolezitu tlohu Styri
nasledovné skutoc¢nosti: nevyhnutnost smrti kazdého z nds
a tych, ktorych milujeme; sloboda usporiadat nase zivoty tak,
ako si to Zelame; nasa bezhrani¢na osamelost a napokon ab-
sencia akéhokolvek zrejmého zmyslu zivota. Aj ked' sa tieto
danosti javia pochmtrne, st v nich zrniecka mudrosti a vy-
kipenia. Dufam, ze v tychto desiatich pribehoch z psychote-
rapeutickej praxe dokdzem, ze je mozné konfrontovat tieto
existencné pravdy a zuzitkovat ich silu tak, aby napomohla
osobnt zmenu a rast.

Smrt je spomedzi tychto Zivotnych skutocnosti tou najjas-
nejsie vnimanou a najnevyhnutnejSou. Ovela skor, nez sa na-
zdavame, uz v skorom veku, zistime, ze smrt jedného dna
pride a Ze pred fiou niet iniku. Napriek tomu platia slova Spi-
nozu: ,V3etko sa usiluje zotrvat vo svojom vlastnom byti.”
V hibke ¢loveka je viadepritomny konflikt medzi tdzbou po-
kracovat v existencii a vedomim nevyhnutnosti smrti.

* Tento existencny pohlad a psychoterapeuticki tedriu a prax, ktoré st na
nej zalozené, popisujem podrobne v Existencnej psychoterapii (New York,
Basic Books, 1980).
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Aby sme sa realite smrti prisposobili, s neuveritelnou vy-
naliezavostou hladame sposoby, ako ju popriet alebo jej unik-
nut. Ked sme mladi, popierame smrt pomocou rodi¢ovského
ubezpecovania, svetskych a nabozenskych mytov, neskor si
ju zosobnujeme a pretvarame na akysi zjav, priSeru, stra-
Siaka, démona. Koniec koncov, ak je smrt nejaky tien, ktory
nas prenasleduje, potom je mozné ndjst sposob, ako sa jej
vyhnit. A okrem toho, straSidelnd sice je, tak ako len priSera
prindsajica smrt moze byt, no stdle je menej desiva ako
pravda - Ze clovek v sebe nesie zdrodok vlastnej smrti. Ne-
skor deti experimentujui s r6znymi spdsobmi ako utlmit uz-
kost zo smrti: zbavuju ju strasidelnosti tym, Ze sa z nej vy-
smievaju, pokusaju ju, pripadne otupuju bolest z nej tym, ze
jej v podobe ducharskych pribehov a hororovych filmov celia
v bezpecnej blizkosti svojich rovesnikov a pri teplych, vona-
vych pukancoch.

Ako starneme, ucime sa zo svojej mysle smrt vytesnit; za-
meriavame sa na iné veci a premieniame ju na nieco pozitivne
(odchod na vec¢nost, navrat do raja, spojenie s Bohom, vecny
odpocinok), odmietame ju cez myty, usilujeme sa o nesmrtel-
nost vytvaranim diel, ktoré pretrvaji veky, spdjame sa s bu-
ducnostou prostrednictvom toho, ¢o odovzdavame svojim
detom, alebo prijimame nabozensky systém, ktory pontuka
vecné duchovné bytie.

Mnohi Iudia takéto koncepcie odmietania smrti spochyb-

14

nuju. ,Nezmysel!” hovoria. ,My smrt nepopierame, ved kaz-
dy raz zomrie. My to vieme. Fakty su fakty. Je ale potrebné sa
nad tym vobec zamyslat?”

V skutocnosti vieme, ale nevieme. Vieme o smrti, chdpeme
intelektualne fakty, ale my - a to je nevedoma cast nasej
mysle, ktord nds chrani pred ochromujicou uzkostou - sme

oddelili alebo disociovali strach, ktory sa spdja so smrtou.
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Tento disociacny proces je nevedomy, nam neviditelny, ale
o0 jeho existencii sa presviedéame v tych zriedkavych epizo-
dach, ked masinéria popretia zlyhdva a uzkost zo smrti
v plnej sile prerazi. To sa deje zriedkavo, niekedy len raz alebo
dvakrat za zivot. Niekedy to zazivame v bdelom stave, nie-
kedy potom, ¢o nas smrt osobne zasiahne, alebo ked umrie
niekto milovany, ale najcastejSie sa smrt dostava na povrch
v desivych snoch.

Desivy sen je taky, ktory nesplnil svoje poslanie, sen, ktory
tym, Ze nebol schopny ,spracovat” tzkost, zlyhal vo svojej
ulohe strdzcu spanku. Hoci sa desivé sny obsahovo odlisujy,
zakladny mechanizmus vzniku kazdého z nich je ten isty: ne-
spracovany strach zo smrti unikol pred obrannymi mecha-
nizmami a otriasol vedomim. Spriadac snov (odtajuje nepoz-
nané zdkutia snahy o zmiernenie tizkosti zo smrti) pontka
jedine¢ny pohlad do zdkulisia tizkosti zo smrti a opisuje po-
sledny netspesny pokus mysle ju sputat: tu, uprostred pre-
nikavo temnych smrtelnych Marvinovych snovych vizii, sa
zjavuje jeden ndstroj podporujuci Zivot a vitaziaci nad smrtou
- tuzbou zapaleny priit, ktorym snivajuci vyzyva smrt na se-
xualny stiboj.

Aj pre postavy v dalsich poviedkach predstavuje sexualny
akt akysi talizman, ktory dokdze zastavit postupné ochabo-
vanie sil, starnutie a bliziacu sa smrt: je to tak v pribehu o mla-
dom muzovi, ktory sa snazi vyrovnat so svojim osudom,
smrtelnou formou rakoviny, a jeho snaha zmierit sa s nim sa
prejavuje kompulzivnym promiskuitnym spravanim (Keby
znasilnenie nebol zlocin...), ako aj v poviedke o starom mu-
Zovi, ktory Ipie na zltnucich, tridsat rokov starych listoch od
svojej mrtvej milenky (Mna nezlomite).

Pocas mnohych rokov prace s pacientmi, ktori ochoreli
na rakovinu a celili nevyhnutnosti smrti, som si v§imol dve
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obzvlast vyrazné a casto sa vyskytujice reakcie, ktoré poma-
hajui zvladat strach zo smrti, dve presvedcenia alebo klamy,
ktoré poskytuju pocit bezpecia. Jednym z nich je viera
v osobnu vynimocnost, druhym viera v koneénu zachranu.
St to klamy, pretoze predstavuju ,pevne zakorenené falosné
presvedcenia”, slovo klam vSak nepouzivam v pejorativhom
zmysle: s to vSeobecné presvedcenia, ktoré su v nas vsetkych
a zohravaju tlohu v niekolkych z tychto pribehov.

Vynimocnost je viera, Ze ¢lovek je nezranitelny, nedotknu-
telny — mimo beznych zakonov Iudskej biolégie a osudu.
V istom bode Zivota kazdy z nas celi nejakej krize: moze to
byt vazna choroba, netspech v kariére alebo rozvod, moze to
byt taka obycajnd udalost ako ukradnutie kabelky, ako sa to
stalo Elve v pribehu Myslela som si, Ze sa mi to nemoze stat,
a ktora nahle odhali, Ze ¢lovek je obycajny, a toto odhalenie
narusi véeobecnd vieru v to, Ze Zivot bude vzdy vecne stipa-
juca Spirala.

Viera v osobnud vynimocnost poskytuje pocit bezpecia
z vnutra, kym vdaka inému mechanizmu popierania smrti -
viere v to, Ze nas vzdy niekto zachrani - citime, Ze nejaka von-
kajsia sila vzdy sleduje a chrani nase kroky. Mozno stratime
istotu, mozno ochorieme, mozno svieca nasho zivota bude do-
harat, ale, a my sme o tom presvedceni, vzdy bude na blizku
vsemocny zachranca, ktory nas vrati spat.

Tieto dva systémy presvedceni maju dialekticki povahu
- zahfnajud v sebe dve diametralne odlisné reakcie na situa-
ciu daného cloveka. Ludska bytost sa bud urputne snazi
presadit svoju autonémiu, alebo hlada bezpecie tym, Ze sa
utieka pod ochranu vyssej moci: ¢lovek sa teda bud izoluje,
alebo zdruzuje, oddeluje sa alebo hladd ukotvenie. Clovek
sa bud’ stava vlastnym rodicom, alebo zostdva vecnym die-
tatom.
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Vacsina z nas Zije vacsiu cast zivota pohodlne: rozpacito sa
vyhybame pohladu smrti, pochechtdvame sa a sthlasime
s Woody Allenom, ked hovori: ,Smrti sa nebojim. Len ne-
chcem byt pri tom, ked' sa to stane.” Existuje vSak aj iny uhol
pohladu - jeho histéria je dlha a mozno ho aplikovat v psy-
choterapii - uci nds, ze plné vedomie smrti posiliiuje nasu
mudrost a obohacuje né$ zivot. Slovd jedného z mojich pa-
cientov na smrtelnej posteli (v poviedke Keby zndsilnenie
nebol zlocin...) demonstrujd, Ze hoci nas realita, fyzicka pri-
tomnost smrti nici, myslienka na smrt nas moze zachranit.

Sloboda, jeden z dalsich darov Zivota, predstavuje vyzvu pre
viacero postav z tychto desiatich poviedok. Betty, obézna pa-
cientka, sa mi zdoverila, Ze sa tesne predtym, ako prisla za
mnou napchala a planovala to urobit znova, len ¢o odide
z mojej pracovne. PokusSala sa tak vzdat svojej slobody tym,
ze ma chcela presvedcit, aby som nad nou prebral kontrolu.
Terapia dalSej pacientky (Thelmy v pribehu Léska a jej kat)
spocivala v rozoberani témy odovzdania sa byvalému milen-
covi (a terapeutovi) a hladania mojich stratégii, ktoré jej mali
pomoct znovu nadobudnit moc a slobodu.

Sloboda ako nieco dané sa zda byt antitézou smrti. Zatial
¢o smrti sa bojime, slobodu vo vSeobecnosti vnimame ako jed-
noznacne pozitivnu. Nebol tdspech zdpadnych civilizacii po-
znaceny tizbou po slobode, dokonca nou aj Ziveny? A predsa,
sloboda z perspektivy existencie stvisi s izkostou, pretoze
ukazuje, Ze v porovnani s nasou kazdodennou sktsenostou
nevstupujeme do jasne Struktirovaného sveta s vecnym, vel-
kolepym zamerom a ani taky v konecnom dosledku neopus-
tame. Sloboda znamena, zZe ¢lovek je zodpovedny za svoje
rozhodnutia, ¢iny a svoju zivotnu situdciu.
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Hoci slovo zodpovedny mozno pouzit v mnozstve vyzna-
mov, stotoznujem sa so Sartrovou definiciou: prevziat zodpo-
vednost znamena ,stat sa autorom”, kazdy z nds si je teda
strojcom svojho osudu. Mdme slobodnu volu, aby sme mohli
robit vSetko, len nie stat sa neslobodnymi: sme, ako by pove-
dal Sartre, odstddeni na slobodu. V skutoc¢nosti, niektori filo-
zofi tvrdia viac: Ze architektura Iudskej mysle kazdého z nas
nas robi zodpovednym za Struktiru vonkajsej reality, za
kazdu formu priestoru a ¢asu. Prave tu, v myslienke sebakon-
Strukcie, prebyva tizkost: sme stvorenia, ktoré tuzia po Struk-
tire a sme vystraSeni pojmom slobody, ktory implikuje, Ze
pod nami nie je ni¢ len ptha bezdévodnost.

Kazdy terapeut vie, Ze prvym zdsadnym krokom v terapii
je dosiahnut, aby pacient prevzal zodpovednost za svoje pro-
blémy. Pokial clovek veri, Ze jeho problémy spdsobuje nejaka
sila alebo vplyv zvonka, nemozZe v terapii pokrocit. Koniec
koncov, ak problém pochddza zvonka, preco by ¢lovek mal
menit sam seba? To vonkajsi svet (priatelia, praca, partner) sa
musi zmenit alebo vymenit. Preto Dave (v pribehu Mna ne-
zlomite), ktory sa stazuje, Ze je uvdzneny v manzelstve svojou
sliedivou, prisnou a majetnickou manzelkou, nemdze v tera-
pii pokrocit skor, ako si neuvedomi, Ze on sam je za konstruk-
ciu tohto vdzenia zodpovedny.

Pacienti sa snazia prebratiu zodpovednosti vyhntt, a te-
rapeuti preto musia vymysliet techniky, ktoré pacientov upo-
zornia na to, Ze si problémy vytvaraji sami. U¢inna tech-
nika, ktord v mnohych tychto pripadoch pouzivam, je
zameranie sa na tu a teraz. Pacienti maju tendenciu prenasat
do terapeutického vztahu presne tie isté interpersondlne
problémy, s ktorymi zdpasia aj v beznom zivote. Sustredu-
jem sa preto skor na to, ¢o sa deje v tom momente medzi pa-
cientom a mnou, nez na udalosti z jeho ¢i jej minulosti alebo
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stucasného zivota. Skiimanim detailov terapeutického vztahu
(v terapeutickej skupine pozorovanim vztahov medzi jej
¢lenmi) mozem ihned poukazat na to, ako pacient ovplyv-
nuje spodsob reagovania inych Iudi. A preto, hoci sa Dave
prevzatiu zodpovednosti za svoje manzelské problémy
mohol branit, neubranil sa jej vo chvili, ked o sebe hovoril
na skupinovej terapii: jeho tajnostkarstvo a zartovné a vyhy-
bavé spravanie viedlo inych ¢lenov v skupine, aby reagovali
tak, ako jeho manzelka.

Podobne Bettina terapia (Tucnd dama) nebola efektivna,
pokial pripisovala svoju osamelost na vrub blaznivému, po-
vrchnému sposobu zivota v Kalifornii. Az ked' som jej ukazal,
Ze jej neosobné, ostychavé a zdrzanlivé spravanie vytvorilo to
isté neosobné prostredie aj v terapii, bola pripravena zacat sa
zamyglat nad tym, Ze ona sama zodpoveda za vytvorenie svo-
jej vlastnej izoldcie.

Prebratie zodpovednosti postva pacienta smerom k zmene,
avsak so zmenou nie je totozné. Ked' sa terapeut velmi usiluje
nazriet do pacientovho vnttra a prindtit ho prevziat zodpo-
vednost, to najcennejsie, co moze dosiahnut, je vZdy zmena.

Sloboda si vyzaduje, aby sme prevzali zodpovednost za
rozhodnutia v nasom zivote, a zdroven si zmena vyzaduje akt
vole. Hoci vola je koncept, ktory terapeuti pouzivaju expli-
citne len zriedka, predsa len venujeme vela pozornosti tomu,
aby sme klientovu volu ovplyvnili. Donekonecna objasnu-
jeme a interpretujeme predpokladajtic (a toto je svetské na-
klonenie k viere, ktoré nemozno empiricky overit), ze poro-
zumenie neustdle plodi zmenu. Ked roky interpretdcie
neprinesd zmenu, mdZeme priamo apelovat na volu: ,Aj
snaha je potrebna. Musite to skusat, rozumiete? Niekedy
treba premyslat a analyzovat, ale niekedy treba aj konat.”
A ked priame nabadanie zlyhd, terapeut sa uchyli k tomu,
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ako tomu nasvedcuju tieto pribehy, Ze zapoji akékolvek
zname prostriedky, ktorymi moze jeden ¢lovek ovplyvnit
druhého. A tak bud mozem radit, tvrdit, vydierat, prehova-
rat, naliehat, dpenlivo prosit, alebo jednoducho vydrzat
a dufat, Ze pacient z ¢irej tinavy upusti od svojho neurotic-
kého pohladu na svet.

Nasa sloboda sa uskutoc¢nuje tym, co chceme, inak povedané
tym, ¢o je hnacou silou do ¢innosti. Podla moéjho nazoru ma
chcenie dve $tadia: Zelanim clovek nieco iniciuje a rozhodnu-
tim nasledne vykona.

Niektori I'udia su voci zelaniam zablokovani, nevedia si
ujasnit, o citia a ¢o chcd. Bez nazorov, bez impulzov, bez in-
klinacii stdvaju sa parazitmi na tuzbach inych. Taki Iudia su
Casto tnavni. Betty bola nudna prave preto, lebo potlacila
svoje zelania, a ostatnych unavilo podstvat jej svoje priania
a predstavy.

Mnohi pacienti sa nevedia rozhodnut. Hoci vedia presne,
¢o chcetd a ¢o musia urobit, nevedia konat a namiesto toho
mucivo preslapuju pred dverami rozhodnutia. Saul, v po-
viedke Tri neotvorené listy vedel, Ze rozumny clovek by listy
otvoril. A predsa strach, ktory vyvolavali, jeho volu paraly-
zoval. Thelma (Laska a jej kat) vedela, ze jej zivot obera
o realitu milostna posadnutost. Vedela, ako to aj sama po-
vedala, Ze Zije zivot spred 0smich rokov, a Ze na to, aby ho
znova ziskala, by sa musela zbavit svojho pobliznenia. Ale
nebola to schopna urobit, respektive, nechcela to urobit
a zurivo odolavala vSetkym mojim pokusom, ktorymi som
jej volu chcel posilnit.

Ucinit rozhodnutia je tazké z viacerych dovodov, z ktorych
niektoré zasahuju az do samotnej podstaty bytia. John Gard-
ner v romane Grendel piSe o midrom muzovi, ktory zhrnul
svoju meditaciu o zivotnych tajomstvach do dvoch jednodu-
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chych, ale desivych postulatov: ,VSetko je pominutelné: alter-
nativy sa navzdjom vylucuju.” O prvom postulate, smrti, som
uz hovoril. Druhy, alternativy sa navzdjom vylucuju, je dole-
zitym krokom na ceste k pochopeniu, preco je tazké rozhod-
nit sa. Rozhodnutie v kone¢nom désledku obsahuje odmiet-
nutie: pre kazdé dno musi existovat nie, kazdé rozhodnutie
eliminuje alebo vylucuje iné moznosti. Preto sa Thelma ne-
chcela vzdat predstavy, Ze by znova mohla ozivit vztah so svojim
milencom. Vylicenie tejto moznosti znamenalo prehru a smrt.

Existencialna izolacia, tretia danost, hovori o nepreklenu-
telnej priepasti medzi ja a inymi, o priepasti, ktora existuje
dokonca aj v hlboko uspokojivych medziludskych vztahoch.
Clovek je izolovany nielen od druhych ludi, ale tym, ze ma
svoj vlastny svet, aj od sveta ostatného. Taktito izoldciu treba
odlisit od dvoch inych typov izoldcie: medziludskej a vnitor-
nej izolacie.

Clovek zakuga medziludskii izolaciu, inym slovom osame-
lost, ked mu chybaju socidlne zru¢nosti alebo §tyl osobnosti,
ktory umoznuje intimne socidlne interakcie. Vniitornd izola-
cia vznikd, ked’ su casti osobnosti oddelené, ako ked clovek
oddeli emdciu od spomienky na nejaku udalost. Najextrém-
nejsia a najdramatickejsia forma rozstiepenia, pri ktorej sa
¢lovek rozstiepi na viac typov osobnosti, je relativne zried-
kava (aj ked o nej vieme coraz viac). Ked' sa objavi, terapeut
moze cCelit matucej dileme, ktorému typu jej osobnosti veno-
vat pozornost, ako sa to stalo mne, ked’ som liecil Marge (Mo-
nogamny vztah).

Riesenie existencidlnej izoldcie neexistuje, terapeuti preto
musia spochybnovat falosné rieSenia. Snaha cloveka utiect
izoldcii mu moze branit nadvéazovat vztahy s inymi Iudmi.
Mnohé priatelstva alebo manzelstva zlyhali, pretoze namiesto
toho, aby sme spolocne pracovali na utvoreni vztahu alebo sa
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