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Pre moje tiZasné deti,
ktoré mi dali hlas
a pre mojho manZela,
ktory zo mria robi lepSieho cloveka.
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MATERSTVO JE...

Materstvo je, ked uprostred noci poc¢ujete volanie a Ziadost
o pohar vody alebo ventildtor alebo no¢nu lampu alebo pri-
kryvku alebo macika alebo bozk alebo naplast.

Materstvo je priprava obeda, dalSieho obeda a dalSieho
obeda a dalSieho obeda, len aby ste potom zistili, Ze t4 zdrava
Cast obeda zostala za vaSou autosedackou.

Materstvo je sposob, ako minut vSetky vase peniaze.

Materstvo je stav, v ktorom si ani neviete predstavit, ako
vyzerd nepreruseny spdnok pocas celej noci.

Materstvo je utieranie hovien. A to via¢Sieho mnozZstva ako
ste si kedy predstavovali, Ze vObec uvidite.

Materstvo je ako auto, také ulepené, Ze sa ho hanbite ukdzat
aj svojmu vlastnému manzelovi.

Materstvo je, ked pocujete slovo preco minimdlne stokrdt
denne a viacsinou nemdte odpoved.

Materstvo je, ked sa chytite ¢ela vasho dietata a takmer
presne dokdZete urcit jeho teplotu.

Materstvo je, ked konecne ocenite svoju mamu.

Materstvo je snivanie o tom, Ze sa vam podari dotknut dna
koSa na bielizen, a to aj napriek tomu, Ze viete, Ze sa vdm to
nikdy nepodari a aj keby sa vdm to podarilo, tri sekundy na
to sa niekto pokakd alebo pocika.
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Materstvo je, ked’ spievate vietky slova z obldbenych pes-
niciek vasich deti, a to aj napriek tomu, Ze vdm neskutoc¢ne
lezd na nervy.

Materstvo je, ked pokoj na dusi citite len vtedy, ak st vSetky
vaSe deti s vami doma a maéte ich pod vlastnou strechou.

Materstvo je, ked' sa stdle citite tak trocha chord, ale nikdy
nemdte moZnost si td bezradnost poriadne uZit.

Materstvo je, ked’ sa nikdy nesprchujete a necikdte osamote.

Materstvo je, ked rukdv pouZivate na utretie soplov a sliny
na utretie Spinavych tvari.

Materstvo je, ked’ ani nechcete povedat ,hovorila som ti
to“, a to aj napriek tomu, Ze ste im to hovorili nespocetne ve-
lakrét.

Materstvo je, ked sa prave chcete schulit od vycerpania
a depresie do klbka a jedno z vaSich deti si ndhle prdne alebo
grgne alebo urobi nieco spontdnne a smie$ne a vy zabudnete,
aké vycCerpané v skutocnosti ste.

Materstvo je, ked’ sa zastavite a pozriete na svoju postel, na
ktorej st naskladané vsetky vase deti, bez dychu a s rumencom
v licach a v tom si uvedomite, Ze jediné na ¢om skutocne
zaleZi je, Ze su prdve tu pred vami. Su vaSe a si hodné akej-
kol'vek obety ¢i prebdenej noci.

A potom, presne o dve sekundy, pride ten moment, kedy
jedno z nich ndhodou kopne druhé do ramena, a to zase na
odvetu pohryzie to prvé tto¢né tela a vy si uz po stykrdt v ten
deti budete priat, aby ste mohli na dialkovom ovlddaci stlacit
tlacidlo prehrat spat a uZit si v pokoji a radosti vase perfektné
a pokojné deti dlhSie ako len ten krdtky moment.

Pretocit a prehrat. Milionkrat.

To je materstvo.

10



UvoD

Co ste sa 0 materstve dozvedeli predtym, ako ste mali deti? Ze
si ani neviete predstavit, ako budete Iibit svoje deti? Ze vam
srdce bude krvécat, ked sa zrania? Ze pre nich urobite ¢okol-
vek? Vsetko to je pravda, bezvyhradne.

Ale existuje eSte zopar dalSich veci, ktoré by vam tieZ mali
povedat: Ze rodicovstvo posiliiuje manZelstvo. Ze sa to zlepsi,
ked prejdd tie prvé mesiace s novonarodenym dietatom. Ze
byt doma s malymi detmi je napliiajice. St tieto informécie
bezvyhradne pravdivé? Nie. Aspori nie pre mria. Na strankach
tejto knihy ndjdete vSetko, o ¢om som si myslela, Ze je pravdivé
v suvislosti s rodi¢ovstvom... Predtym, neZ som sa rodicom
skutocne stala.

Niektoré z kolekcie nasledujicich klamstiev sa vads buda
bezprostredne tykat, pokym pri inych budete spochybriovat
moje moralne hodnoty. To je iplne v poriadku, pretoZe Sialena
matka bola vZdy o poodhalovani opony nad materstvom
a 0 pomoci Zendm ndjst komfort - a pobavenie - v skdsenos-
tiach inych matiek.

Co niektoré z nds povaZuju za bremeno, iné povaZujt za
poZehnanie. Co niektoré z nds urobia s tismevom na tvari,
iné by radSej podstupili lobotémiu. Dobrovolnd pomoc
v 3kolke; ist s detmi na Halloween a hodiny chodit od dveri
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k dverdm; ¢itat rozpravku za rozpravkou na dobri noc v Case,
kedy by sme samy uZ ddvno mali spat. Niektoré z nds miluju
tieto drobné momenty a niektoré si praju, aby ich mohli vy-
menit a uZivat si len tie, ktoré maju najradsej. Patri to medzi
krasy materstva a presne ako kaZdd z nds ma odliSnud DNA,
mame aj rozdielne z4Zitky.

Nikdy nebudem tvrdit, Ze som expert na rodicovstvo, prave
naopak. Toto nie je ndvod na rodicovstvo, pripadne prirucka.
Na tato knihu by ste mali nahliadat ako na zdroj informacii,
pripadne ako na miesto, na ktoré sa mozete obratit, ked mate
pocit, Ze ste jedind matka na zemi, ktord nezvlada veci s do-
konalou graciou a bez problémov. Toto je sposob, ako sa za-
bavit na nelahkych ¢astiach materstva. PretoZe napriek tomu,
Ze materstvo je krdsne, je to najtaZSie zamestnanie na svete
a kazdd Zena by sa z toho zblaznila, ak by sa nemohla zasmiat
sama na sebe.

Som presvedcenad, Ze toto je pravda.

12



Ylamstvo # 1
MATERSTVO JE PRIRODZENE

o

Som konatelkou v spolo¢nosti Fortune 500. Plynule ovla-
dam tri svetové jazyky. Dohodla som multimiliénové ob-
chody bez toho, aby som sa ¢o i len zapotila. V momente,
ked'si predstavim, Ze mam ulozit moje tri deti do postele,
maém chut vracat.

Spovu)l Stalene] wmatky # 202230

de bolo, tam bolo, ndhle a bez o¢akavania som zistila, Ze

som tehotnd. Bola som zdesend. Ked’Ze nie som dost zod-
povedna na to, aby som mala chrdneny sex, zrejme nie som
dost zodpovednd na to, aby som na tento svet priviedla dieta.
Po niekolkych diioch, pocas ktorych som cikala na vSetky
mozné palicky, ktoré preddvali v lekdrni, som sa ocitla u gy-
nekoldga, aby mi to potvrdil. Popritom ako som predychavala
svoj stav, leZiac v ordindcii na stole a spominala som na noc,
kedy som vypila privela margarit, ma upokojovala mild se-
stricka. Bola to mild star$ia pani vo vyblednutom plésti s po-
tlacou postavicky z detskej rozpravky Dora the Explorer, ktord
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mala za sebou roky skdsenosti a mudrost v malicku. ,Mildc¢ik”,
doverne ma oslovila a s upokojujicim hlasom herca Jamesa
Earla Joneseyho, mi ozndmila: ,Materstvo je td najprirodze-
nejsia vec na svete, budete to milovat.”

Toto bolo prvykrdt, ¢o som pocuvla dospelt Zenu oblecent
v pldsti s potlacou postavicky z rozpravky a aj posledny. Ne-
mylila sa vo vietkom. T4 druhd cast jej mudrosti sa ukazala
ako pravdiva. Skoro desat rokov preslo od toho diia a ja mi-
lujem byt matkou viac, ako som milovala ¢okol'vek iné v mo-
jom doterajSom Zivot. Mam tri krdsne, tspeSné a iZasné deti,
pre ktoré by som bez rozmyslania poloZila svoj Zivot. Je to
urcite td najlepsia vec, ktord sa mi mohla prihodit. Ale priro-
dzene? Nie, obdvam sa, Ze nie. Materstvo nie vzdy prichddza
prirodzene.

Veci, ktoré sd pre miia prirodzené: jedlo, spdnok, pohodlie,
sikromie. Vlastne vSetky veci, ktoré mi tehotenstvo a deti né-
silim ukradli.

Zacnime tehotenstvom - to nie je nieco, ¢o by som nazvala
prirodzenym. Stravila som skoro celych devit mesiacov vra-
canim. Prvykrat v mojom Zivote som nemohla jest to, ¢o som
skuto¢ne chcela jest a bola som rukojemnikom toho malého
stvorenia, ktoré urcovalo moje stravovacie ndvyKky. Jedla som
tuniaka, poukladaného na bielom chlebe so zemiakovymi lu-
pienkami a raniajky, ktoré som jeddvala vZdy (ceredlie) mi boli
odporné. Dieta, ktoré som ani nepoznala, mi neumoziovalo
ndjst si pohodlnu polohu na spanie, a okrem toho, pri kaZdom
pohybe a kazdé tri sekundy som musela utekat na zdchod sa
vycikat. Ked’ sme sa nastahovali s manZelom do spolo¢ného
bytu, len taZko som si zvykala na fakt, Ze sa s nim mam delit
o kupelmniu. Moje telo, ktoré bolo len a vylu¢ne moje, teraz
patrilo niekomu inému. Co je na tom prirodzené?

14



MATERSTVO JE PRIRODZENE

Porod bol pre miia dal§im neprirodzenym zaZitkom. Sediet
v kresle s nohami prakticky za hlavou, skuto¢ne som mala
pocit, Ze sa nachddzam v bldznivej komédii pre doktorov
a sestry. Jediné ¢o chybalo, bolo, aby si niekto z nich zacal
pripravovat pukance. Po¢as mojho pérodu som si predstavo-
vala Zeny, ktoré si sadnu na toaletu a jednoducho vytlacia
dieta. Bizarné, viem, ale minimédlne st samy v miestnosti, kde
sa oCakédva, Ze z nich vychddzaju veci a gravitdcia aj v tomto
pripade hra v ich prospech, nie proti nim. Dopekla, ten ich
sposob sa mi zdd ovela prirodzenejsi.

A ked konec¢ne dieta pride na svet, o¢akdva sa, Ze budete
presne vediet, ¢o je pren najlep3ie, ked’Ze materskd intuicia
prichddza ruka v ruke s materskym mliekom. Hddajte ¢o?
Nie je to pravda. Prvd spolo¢nd cesta autom domov bola takd
prirodzend, ako keby ste ma poZiadali Soférovat raketu priamo
na Mars.

Prvé dni a tyZdne doma s dietatom som sa citila, akoby
ma niekto najal na rolu matky a ako matka som sa urcite ne-
citila. V hlave som sa neustdle pytala - nemala som sa cez
noc zézra¢ne a ndhle zmenit a disponovat vietkymi tymi od-
povedami? To som aspon ocakdvala, ale zostala som presne
tou istou osobou ako predtym, aZ na to, Ze teraz som bola
zodpovednd za l'udsku bytost ind ako ja. Spominam si, ako
mi priatel’ka hovorila, Ze pla¢ je spdsob, akym dieta komuni-
kuje a budem schopna rozlustit ten kod, ak sa budem dosta-
to¢ne snazit. Je hladn, je jej teplo, zima, je mokra/pocikand?
Bolo mi jasné, Ze nerozprdvam detskou reCou, pretoZe kazdy
jeden pla¢ mi znel dplne rovnako - ako detsky plac.

A nebolo to prirodzenejsie ani pri dietati ¢islo dva, aj ked’
som samu seba presviedcala, Ze uZ viem ¢o robim a méam to
pod kontrolou. Nemala som. Ked mal Ben niekol'ko mesia-
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cov, ochorel. Nebol naozaj chory, mal len jemny kasel' z mier-
neho prechladnutia. Nie¢o podobné som preZila aj predcha-
dzajicu zimu s Lily, takZe som vedela, ¢o treba robit. Do-
pekla, uz som bola odbornicka na tieto veci! Mal upchaty
nos, ale usmieval sa, a tak som v hibke svojho srdca vedela,
Ze je v poriadku. Nemala som ten neprijemny pocit v Zalddku
a ak by to bolo nieco vaZne, urcite by som to citila. O tyzden
alebo dva som bola s malym u doktora na beZnej prehliadke.
Doktor vedel takmer okamZite, Ze nieco nie je v poriadku
a Ze to drobné prechladnutie je teraz priamo na plicach.
A pokym som ja plakala, oni ho napojili na kyslik a jedine ja
som stdle nepocula ten sipavy zvuk, ktory vSetci ostatni po-
strehli na prvy pohlad.

Potom si spominam, ako Lily padla z poschodovej postele
a ja som si bola na 100 percent istd, Ze jej ndreky nie su nic
iné ako divadlo. Jej rameno vObec nevyzeralo ako zlomené
aonabola zndma tym, Ze sa vZdy snaZila uputat naju pozor-
nost. Matka poznd svoje dieta najlep3ie. Prestant nariekat!
Dala som jej lieky od bolesti a ulozila som ju do postele.
Ked' sa zobudila, jej rameno opuchlo na dvojndsobok nor-
malnej vel'kosti a nemohla s nim pohnut bez toho, aby jej
nevystrekli slzy z o¢i. Som presvedcend o tom, Ze jediny do-
vod preco zacali robit nechutne fosforeskujuce sadry, je upo-
zornit matky ako som ja na to, e maju hroznu intuiciu.
V mojom pripade to bola osem tyZdiiov dlha spomienka na
to, ako som zlyhala.

Po deviatich rokoch materstva stdle nemdm ten Siesty
zmysel vo vztahu k mojim detom. Nechdm ich doma zo
Skoly a o hodinu je uplne jasné, Ze sa im jednoducho ne-
chcelo ist do $koly a poslem ich do 3koly, ked maju sopel
a Skolska sestra mi za chvil'u zavold, aby som si ich prisla vy-
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zdvihnat. Stdle mi nedochédza, Ze by som im mala dat ra-
najky, a to aZ do doby, pokial si ich nevypytaju a nikdy si
nespomeniem na to, Ze predtym, ako vyrazime na cestu, by
mali ist na zdchod.

Dobrd sprava je, Ze na rozdiel od doby, ked' boli babédtkami
a ich plac¢ bol na nerozoznanie, dnes mi moje deti povedia
presne, ¢o potrebuju a kedy to potrebuja. Boh vie, Ze potrebu-
jem vietku pomoc, ktord mi moZe dat. Z14 sprava? Teraz nikdy
nie su ticho.

17
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* , rd s *

ZAKON MATERSTVA: neodskriepitelnou pravdou je, ze len mokré
postelné obliecky su cisté; ze deti, ktoré su oblecené v lyZiarskych
overaloch potrebuju ist na zachod a v momente, ked si sadnete
k sélke kavy, vypukne peklo na zemi.

MAMILUZIA: presvedcit samu seba, Ze existuje moznost nepreruso-
vaného spanku.

MSP (MATERSKY SENZOR PREDVIDAT): vediet od prvého zazvo-
nenia telefénu, Ze vam volaju zo skoly, aby vam oznamili, ze vase
dieta je choré.

MAMFLEX: pripad, kedy instinktivne pritlacite k sebe nohy v pripade,
ked'si chcete kychnut/zakaslat/zasmiat sa, aby ste predisli pripad-
nému neprijemnému Uniku z mo¢ového mechura.

MAMINE RUKAVY: rukdvy, ktoré ste vyhrnuli k laktom len preto, Ze
predtym posluzili ako vreckovka pre vase usoplené deti.

MAMULTRAZVUKOVY SLUCH: viete presne, ktoré dieta prichadza
dole schodmi, a to len na zaklade ich chodze a buchotu.

MAMCHAPANIE: schopnost perfektne pochopit viaceré hlasné pro-
tivné detskd, ktoré sutazia v rozpravani naraz.

MAMVYKONNOST: schopnost urobit stokrat viac ako,nematka”.

MAMNEZIA: schopnost zabudnut, kam ste dali kli¢e od auta, sine¢né
okuliare, peniazenku, topanky, ale sti¢asne si dokazete zapamatat de-
tail denného programu vietkych vasich deti, a to na minttu presne.

MAMDEZORIENTACIA: ked'si kedykolvek uvedomite, Ze nemate ani
ponatie, ¢o vlastne robite.
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K POVODNEJ POSTAVE
SA VRATITE SMAHOM RUKY

Keby som vedela, ¢o urobi materstvo s mojim telom, stra-
vila by som na strednej viac ¢asu naha. A dala by som si
urobit fotky.

Spovaﬁ[ &dewﬁ,} wadky # 192317

k by odpoved’ v hre Miliondr znela , navratenie pred-teho-
tenskych kriviek” nemdm ani najmen3iu pochybnost
o tom, Ze otdzka na tito odpoved by znela: ,Co je nedosiah-
nutelny mytus, ktory sa uZ generdcie Zien snazia dosiahnut?“

Démy, je mi to Iito, ale tdto téma sa nedd obist a ja vdm
musim s polutovanim ozndmit, Ze: ,Nikdy nebudete mat
svoje pred-babitkovské postavy spit. Nikdy.”

Teraz prosim nevrazte so svojim autom do semaforu a ne-
utopte sa v siedmich pollitrovych baleniach zmrzliny Ben &
Jerrys. Je tu mozZnost, Ze s vel'kou davkou usilia a vd'aka génom,
ktoré su schopné vyskocit aj z pekla, tu je moznost, Ze budete
vyzerat obstojne aj po tom, ako ste mali dieta. Ale aj tie zdzraky
prirody, ktoré dokazu vyzerat lepsie po porode ako pred nim,
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