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PREDSLOV: M0OJ PRIBEH

Prave tym, Ze schadzame do priepasti, ziskavame naspat

poklady zivota. Kde sa potknete, tam lezi vas poklad.
Joseph Campbell

Toto rozprdvanie o mojich vztahoch a mojom detstve je extrémne,
ale pisem o nich kvoli vam, aby ste uverili, Ze ak to dokdzem ja,
dokdzete to aj vy. Dnes mam nielen iispesny, ale absolutne radost-
ny zivot. Som zdravd, Stastnd a silnd. Spravila som prdacu, ktoru
Ziadam aj od vds na nasledujiicich strandch. Viem, Ze je to tazkeé,
ale verte mi, stoji to za to.

Ked som ukonc¢ila moje manzelstvo, asi dvadsatStyri hodin
som bola presvedCend, Ze som urobila spravne. Bola som ne-
Stastnd uz velmi dlho, hadky zacali byt neznesitelné a bola
som si ista, ze muz ma podvadza. Hoci som Zila s jeho kritizo-
vanim celé roky, vSetko sa vel'mi zhorsilo, ked moja spolo¢nost
zbankrotovala a odrazu som priSla o pracu.

Moj $éf mi dal dobré referencie a ja som sa snaZila prvé dni
po vypovedi mysliet pozitivne. Napisala som si Zivotopis, ku-
pila kostym na pracovné pohovory a urobila prieskum poten-
ciadlnych zamestnavatel'ov. Ale moj manzel kazdy vecer priSiel
domov a ocakaval Cisty dom a navarenu veceru, kedZe som
»cely den doma a ni¢ nerobim®. Zo vSetkého najmenej som
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PREZITE ROZCHOD S USMEVOM

potrebovala hadat sa s nim, preto som hladanie zamestnania
odloZila a nasledujucich niekol'ko dni som stravila varenim
a riadenim. Pustil sa do mna, vraj varim ,jednoduché“ jedla
a ze jeho veci nie su opraté. Ked som nasledujuci den stravila
pranim bielizne a pripravou komplikovanej veCere uprostred
tyzdna, stazoval sa, Ze si nehladam aktivne pracu a Stekal na
mna za to, Ze ,sa doma hram®.

Takéto bezvychodiskové situacie neboli v naSom vztahu ni-
¢im novym, ale ked som nemala pracu, kde by som sa odputa-
la, zacali mi liezt na nervy. Bola som vystresovana pre peniaze
a moju profesionalnu buducnost, nepotrebovala som, aby mi
niekto eSte robil prednasky okolo jedla a bielizne.

Jedného dna sa mi zdalo, Ze som vSetko dokonale zvladla.
Rano som isla na pracovny pohovor a ked’ som sa vratila, na-
voskovala som podlahy. Kym schli, i§la som po deti do Skoly
a po ceste som kupila muzovo obltubené jedlo so sebou. Hl'a-
dala som si pracu, upratala dom, bola s detmi a mala som pre
muZa prichystanu veceru ako prekvapenie. Bola som presved-
¢end, ze som priSla na to, ako sa vedie poZzehnana domacnost.

V ten vecer priSiel domov, povedal, Ze na podlahe su Smuhy
a obvinil ma, Ze som to urobila naschval, aby mi podlahy na-
buduce ,nedovolil robit“. Bola som v Soku. Snazila som sa mu
vysvetlif, Ze som to vobec nemala v umysle. Pripomenulo mi
to kritiku mojej matky, ked som bola mala. Povedala, Ze som
naschval veci pobabrala, aby som sa zbavila povinnosti. Ked
som pocula to isté, trvala som na tom, Ze o ni¢ také neslo. Na-
zval ma zopar vyberanymi prezyvkami, ja som reagovala moji-
mi nanho. Ako sa uz stavalo normou, hadka zacala byt zuriva
a obaja sme sa vyhrazali, Ze celu vec ukon¢ime navzdy.

Nasledujuci den som mu povedala, Ze je koniec a musi sa
odstahovat. Vysmial sa mi a vinil ma za to, o sa stalo v pred-
chadzajuci vecer. VZdy, ked naSe hadky prerastli do scény, bola
to ,,moja vina“. Vac¢Sinou som mu to uverila, ale teraz mi bolo
jedno, kto je na vine. Len som to chcela skon¢it.

Zabalila som Skatul'u s jeho vecami a nechala som ju na
kuchynskom stole s listkom, aby si ich zobral a odiSiel. Nezacal
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sa so mnou hadat, zurivo schytil Skatulu a Siel pre¢. Okamzite
som pocitila ilavu - bola som §tastna, Ze som sama.

Rano som vS§ak sotva vladala zdvihnut hlavu z vankusa. Naj-
prv som si myslela, Ze som chora, ale po chvili som si uvedo-
mila, Ze fyzicky mi ni€ nie je. Prinutila som sa vstat, aby som
odviezla deti do skoly, a citila som viac nez len smutok. Cely
den som sa snaZila stale nieCo robit, aby som zo seba striasla
Coraz silnejsi pocit sklesnutosti. Ako plynuli hodiny, pristihla
som sa, ze Coraz CastejSie hl'adim na telefon. Popoludni som
ho kazdych par minut kontrolovala, ¢i ma signal.

Kym sa chlapci hrali, urobila som kuréa na panvici. Na-
miesto zvy€ajného tricka a dzinsov som si obliekla suknu
a bluzku, namalovala som si o¢i a vlasy s¢esala na jednu stra-
nu. Tajne som dufala, Ze pride domov, uvidi, Ze je navarené,
dom je upratany, Zena povabna, deti pokojné a zatuzi sa vratit.
Coze? Z toho vztahu som sa snaZila dostat uz dlho. Preco mi
chodili po rozume také cudné myslienky?

Niekol'’ko nasledujucich dni ani nezavolal, ani nepriSiel a ja
som prestala jest aj spat. Bola som ako omracend, zdrvena,
deprimovana a posadnuta myslienkami nannho. Namiesto toho,
aby som sa zamerala na nasSe nedavne hadky, pripominala som
si dobré ¢asy nasho vztahu. Zufalo mi chybal a uvedomila som
si, Ze som urobila obrovsku chybu, preto som sa s nim chce-
la stretnuf, aby sme sa porozpravali. Neodpovedal na nijaky
z mojich odkazov.

Raz popoludni neocakavane prisiel, chcel si vziat nejaké
svoje veci a pytal sa na chlapcov. Rozhovor sa rozbiehal poma-
ly, ale odrazu zo mna vyhrklo: ,,Prosim ta, vrat sa domov!“ Pla-
kala som a prosila som ho, aby sa vratil. Vobec ho to nedojalo,
uskrnul sa a obratil na odchod. Utekala som za nim, snaZila
som sa ho objat, prosiac ho, aby neodchadzal. Hrubo ma od-
sunul a vysiel von. Zostala som sediet na schodoch, poniZena,
Zalostivo plac¢uca. Moj Zivot sa skoncil, ak nenajdem sposob,
ako ho presvedcit, aby sa vratil.

Rano som bola odhodlana vyupratovat dom, najst si pra-
cu a uvaritf vynikajucu veceru. Nebudem ho Ziadat, aby sa
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vracal, ale ukdZem mu, Ze vSetko, ¢o som povedala, myslim
vazne. Presved¢im ho tym, aka som skvela manzelka, pri-
kladna matka a ako dobre zarabam. VyskocCila som z postele.
Toto bude den, ked zacnem svoj zivot nanovo a znovu si
ziskam svojho manzela.

Nakrmila som chlapcov, odviezla som ich do Skoly a na rad
priSla domacnost. Vsetko bolo sice upratané, ale ja som chce-
la, aby dom Ziaril Cistotou.

Umyla som riad od ranajok, vybalila som nova zlta hubku
z celofanu, navlh¢ila ju saponatom a zacala drhnut. Ako som
Suchala hubkou po kuchynskej linke, uvedomila som si, Ze bola
Cista uz aj predtym.

Ked som vyrastala, zvykla som riadit dom od vrchu az dolu,
aby som urobila po voli mame, ale ona pravidelne nasla aspon
jednu vec, ktora nebola na svojom mieste, alebo aspon jeden
Spinavy kut. Odkedy som sa vydala, to isté sa opakovalo s mo-
jim manzelom. A teraz som sa sama seba opytala: ,,Aké Cisté je
dost Cisté?“ A priSla mi odpoved ,NetuSim.“

Drhla som linku a slzy mi stekali po licach. ,Je to uz dost
Cisté? Je to dost dobré?“ Moje hundranie preslo do mrmlania
a mrmlanie do vykrikov: ,,Kedy to bude dost Cisté? Kedy to
bude dost dobré? Kedy ja budem dost dobra?“ Napokon som
sa zlozila na zem.

Nedokazala som sa fyzicky pohnut pod tarchou zistenia,
Ze netusim, kto vlastne som a ¢o chcem. Nevedela som, ¢o
je ,dost Cisté” a nevedela som ani to, ¢i naozaj chcem, aby
vSetko bolo ,,dost ¢isté“. Poznala som rodiny uplne spokojné
s neporiadkom v dome a nikoho pre to netrestali ani nekriti-
zovali. MozZno som chcela byt jednou z takych l'udi. Mozno
som chcela byt niekym, komu je to naozaj jedno. A mozno
mi na tom zalezZalo, ale chcela som mat pomocnicu, ktora to
pre mna urobi. LenZe stdla som tam a drhla dokonale Cistu
linku nie preto, Ze by skuto¢ne potrebovala umyt, ale preto-
zZe som tuZzila po uznani od niekoho, kto ma nikdy skutoéne
neuznaval.

Co som chcela ja? Co som si myslela? Kedy som presta-
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la mat svoj vlastny nazor? Odrazu som sa preniesla do mojej
prvej spomienky, ked som mala tri alebo Styri roky: prebudila
som sa z no¢nej mory, kde ma ,,zli ludia® brali pre¢. Ako diefa
v pestunskej starostlivosti som ¢asto mavala sen, Ze ma zlé by-
tosti v tmavych plastoch berd z mojej postele.

Ked som rastla, mnohokrat som pocula hundravé reci na-
znacujuce, Ze moji pestuni si ma nebudu moct adoptovat. Tiez
som obcas navstivila moju biologicki matku, stretla som sa
s mojimi dvomi bratmi a so star§im, Edwardom, som sa hrava-
la. Nevedela som sa rozhodnut, ¢i by som radsej ostala s mo-
jou pokrvnou rodinou alebo s pestiunskou. Mala som pocit,
7Ze nepatrim ani tam, ani tam a ¢akala som od druhych, Ze mi
povedia, co mam robit a kam mam ist.

Jedného dna, mala som sedem rokov, vstipila som do nav-
Stevnej miestnosti uradu pre Katolicku charitu. Moja mama
sedela na stolicke, najmladsi brat bol pri nej a Edward sa hral
v kute. Posadila som sa k nemu a on mi ml¢ky podal jednu
z jeho hracCiek. Nerozpravali sme sa, ale obCas sme sa na seba
usmiali. O¢i mal trochu smutné a mala som pocit, Ze je moja
spriaznena dusa. NetuSila som, Ze to je poslednykrat, ked sa
s nim vidim. Kratko nato ma mama dala na adopciu.

Poslednu jazdu v metre po rokoch cestovania na urad Kato-
lickej charity, aby som sa videla s mamou, som stravila pred-
stavami mojho uzasného Zivota v adoptivnej rodine. Ked boli
papiere podpisané, nadSene som ocCakavala, Ze budem ,nor-
malne“ americké dieta. Dokonca sme v ten vecer iSli spolu na
vecCeru, aby sme oslavili zac¢iatok méjho nového Zzivota. Naro-
dena v 6smich rokoch! Bola som od radosti cela bez seba.

Bublina praskla kratko nato. Doma nebolo vSetko v poriad-
ku. Moj adoptivny otec bol pijan a ked z neho mama zacitila
alkohol, zacala zuarit. Ak na jej hnev nereagoval, vyhrazala sa,
7e sa utopi v East River, alebo sa zamkla v kuipel'ni a vyhlasila,
Ze pohlce tabletky z lekarnicky. Zdesena som pocuvala, ako
moja adoptivna matka - jediny Clovek, ktory tu bol pre mna
- prisahala, Ze sa zabije. Ak sa aj nevyhrazala dramaticky sa-
movrazdou, hadky pokracovali celé hodiny, aZ kym otec neodi-
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Siel z domu. Ona potom svoju zlost obratila na nas a my sme
hladali ukryt, alebo sme sa snaZzili, aby bolo v dome ,,pekne”,
nech sa prestane hnevat.

Ked boli rodicia v pohode, mali sme aj krasne chvile. Za-
budlo sa na hrozné hadky a isli sme spolu do kina, von na
veceru, alebo sme doma hravali karty. Ale o chvilu moj otec
zasa zacal pit, pokojna atmosféra zanikla v matkinom kriku
a znova sa rozputalo peklo. Ked som mala desat, pochopila
som, Ze prijemny vecer bol v skuto¢nosti iba prestavkou v boji.
Ako dvanastro¢na som si uvedomila, Ze naozaj ni€ nie je také,
ako sa zda. A ked som mala Strnast, nerozumela som uz vobec
ni¢omu.

Vplyv mojich rodi¢ov a mojich ranych skusenosti sa ¢osko-
ro odrazil na tom, ako ma v puberte pritahovali chlapci, ktori
boli bud manipulativni ako moja matka, alebo unikali ako moj
otec. Ako osemnastroéna som chodila chlapcom, ktory bol
nielen manipulativny, ale aj smrtel'ne nebezpecny: ked sa opil,
I'ahko sa mohlo stat, Ze ma zabije. Incidenty v tomto vztahu
zahfnali niekol'’ko monoklov pod okom, Skrtenie aZ do bezve-
domia a zamknutie do Satnika na dva dni. Ked ma vypustil
von, pokusila som sa utiect a na ulici sa ma snazil zrazit mojim
vlastnym autom. Moj zZivot, odjakziva zly, sa oficidlne zmenil
na scény z hororového filmu.

Napokon som sa odtial’ dostala a podarilo sa mi od neho od-
stahovat. Onedlho som sa znova zbliZila so starym priatel'om
- s muzom, ktory sa neskor stal mojim prvym manzelom. Zase
som hladala nedosiahnutel'ny ,normalny“ zivot a to, ¢o by zo
mna urobilo normalnu osobu - nech uz to bolo ¢okol'vek. Mys-
lela som si, ze ak ma niekto bude dostatocne milovat, mozem
zit normalne a Stastne.

Uprene som pozerala na strop a zacala som si uvedomovat,
ako kfcovito som sa drzala mojho mitveho manzelstva, aby
som sa vyhla tejto prehliadke hroznych spomienok. Opakujice
sa chaotické vztahy - pravidelné rozchody a udobrovania - mi
branili, aby som naozaj zacala vnimat vSetko to odvrhovanie,
zneuzivanie a zial. Do prazdna, vytvoreného naSim rozcho-
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dom a stratou zamestnania, vnikla tato kopa hroznych myslie-
nok, pocitov, spomienok a nedokoncenych zalezitosti. Nevede-
la som si poradit s tou obrovskou pritazou, s tou znicujucou
ulohou. Potrebovala som pomoc. Vel'mi rychlo. Zatelefonovala
som terapeutke, do telefénu som blabotala o svojom zufalstve
a hoci mala terminy plné na tyZdne dopredu, povedala mi, aby
som priSla nasledujuci den.

PriSla som takmer o hodinu skor, preto som zostala sediet
na parkovisku, do kosti som premrzla a uvazovala, ¢i som uro-
bila spravne. Napokon som v dohodnuty ¢as iSla dnu. Tera-
peutka bola drobna, §tihla a mlada, s ohrnutym noStekom, se-
baistym usmevom a rySavkasto plavymi vlasmi, vy¢esanymi do
pohojdavajuceho sa chvostika. Rozmysl'ala som, ¢o, preboha,
moze toto ziena pre mna urobit. Ukazala na stolicku oproti
sebe a poziadala ma, aby som povedala, preco som prisSla. Hlas
sa mi chvel a scvrkavala som sa, ked som jej hovorila, Ze som
urobila chybu a ukon¢ila moje manzelstvo. Hovorila som asi
pol hodinu, pomedzi srdcervuce vzlyky. Potom ma zastavila
a spytala sa ma, ¢o mam s tvarou.

S tvdarou?

Moj Zivot sa rozpadal na kusy a ju zaujima moja tvar? Naj-
prv som ju skusila ignorovat a pokracovat o nieCom inom,
ale ona sa stale vracala k mojmu vzhl'adu. Moje Saty boli
neupravené, vlasy mi v pramenoch padali do zdevastovanej
tvare. Ked som jej neodpovedala, pretoZze som nevedela, o
na to povedat, iba fakticky podotkla, Ze to, ¢o vidi pred se-
bou, je osoba bez sebavedomia a sebatcty. Nie so zniZzenym
sebavedomim, bez sebavedomia. Povedala som jej, Ze kaSlem
na moje sebavedomie, chcem naspat moje manzelstvo. Ked
som si uvedomila, ako veI'mi som chcela rozchod a ako som
sa potom zosypala a teraz je to vSetko nanic, zaskucala som:
»Povedzte mi, Co mam robit!“

Na okamih bola ticho. Potom sa predklonila a povedala:
,Tato reakcia vyzera ako strach z opustenia.®

Strach z opustenia.

Tento vyraz som nikdy predtym nepocula, ale inStinktivne
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som vedela, Ze ,,strach z opustenia® je sthrnom vsetkého, ¢o je
v mojom Zivote zle. Ak pre moj stav jestvoval termin, mozno
nan jestvuje aj lieCba. Stale som si tou terapeutkou nebola ista,
ale chcela som pocut viac. Dala mi nejaké knihy o traumach,
zneuzivani, kodependencii a alkoholizme v rodine. Aj ked som
pochybovala, Ze tie knihy mi daju nejaké odpovede, sl'ubila
som, Ze sa do nich pozriem.

Citanie bolo bolestné, ale uzasné. Nikdy predtym som
necitala nijaké knihy uréené na pomoc v takychto situaci-
ach a netusSila som, Ze by niektora mohla rieSit veci pre mna
také citlivé. Ako osvojené a adoptované dieta som vzdy mala
pocit, Ze z kazdého davu sa vymykam - niecCo, ¢o by moja
terapeutka oznacila ako ,nezapadnutie“. Po prvykrat v Zivo-
te som pocitila nadej a uvedomila som si, Ze moZno naozaj
budem moéct napravit veci, o ktorych som si myslela, Ze su
navzdy zniCené.

Tiez som si nikdy neuvedomila, Ze moj manzel bol sucas-
tfou nasho problému. Vzdy som konala z presvedCenia, Ze ja
som vinna za vSetko, ¢o v naSom manzelstve nefunguje. Moja
terapeutka mi neskor vysvetlila, Ze ,,voda hl'ada svoju uroven*
a ze problémy a nedostatky nasho partnera zvyCajne ida ruka
v ruke s nasimi vlastnymi. Clovek si vybera partnera s po-
dobnym stupnom ,poSkodenia“ a spolu vytvaraju tanec ne-
funkénosti, ku ktorému obaja poznaju kroky. Zdravi I'udia s ne-
zdravymi netancuju.

Napriek tomu som vricne dufala, Ze keby som v tych kni-
hach mohla najst nieco, o by oslovilo méjho manzela, znova
sa zblizim s muzom, ktorého milujem, s otcom mojich deti,
a privediem ho spét k nam.

Tak som C¢itala tie knihy a potom som mu pisala listy. Nieke-
dy ho niektory z nich nahneval. Inokedy bol potom mily a mali
sme dlhé, dramatické rozhovory, ktoré zvy€ajne kon€ili tym, Ze
sme padli do postele. Niekedy priSiel, obaja sme boli zmateni
a spolu sme plakali. Inokedy sme na seba vrieskali, nadavali si
a obcas to vyustilo az do fyzického nasilia. Bolo to priSerné,
ale vZdy, ked’ sme boli spolu, dufala som, Ze nech sa stalo hoci-
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¢o, ukon¢i to nas rozchod. Stale som dufala, Ze moju neistotu
ukon¢i niekto druhy.

Terapia mi nepomahala v tom, aby som dala moje manzel-
stvo dokopy. Terapeutka mi radila, aby som sa s manZelom pre-
stala stykat, pokial nejde o deti. Radila mi, aby som si pisala
dennik a muZovi pisala listy, ktoré mu nikdy nepoSlem. TieZ mi
odporucala, aby som sa pozrela na cely svoj Zivot a videla, ako
sa nechavam zneuzivat, opustat a obvinovat od ostatnych. Ak
som chcela prerusit ten kruh zneuzivania a vychovat zdravé
deti, mala som si prezriet cely svoj Zivot, zistit, ¢o nebolo v po-
riadku a napravit to.

Na to som musela zostupit do priepasti a Celit bolesti.

Prvy mesiac bol najtemnejSim obdobim mojho Zivota. Myslela
som si, Ze to nezvladnem. Ked sa uvol'nil vrchnak, uvedomila
som si, ze som otvorila mucivo bolestnu Pandorinu skrinku
plnu strat a zialu. Bolo tazké uverit, Ze takato tryzniva uloha
moze byt na nieCo dobra. Aby to bolo eSte horsie, manzel sa
teraz otvorene hlasil ku vztahu so svojou kolegynou a v jeho
aute som nasla od nej I'ibostny list.

Jedného dna bol u nas navstivit chlapcov, ked som sa pra-
ve vracala z prace. Videla som ich, ako sa hraju na dvore
a iSla som si dovnutra prezut topanky. Odrazu stal pri mne
a reval na mna, Ze som nepozdravila. Nevedela som, ako
mam reagovat. Sedela som tam, eSte stale si obuvajuc topan-
ky, a neodpovedala som. Nahneval sa eSte viac, presiel cez
izbu a dal mi facku.

Nezareagovala som, len som ticho a pevne povedala: ,Vy-
padni.“ Nasledujuci den som iSla za pravnikom a kone¢ne som
podala Ziadost o rozvod aj zakaz priblizenia sa. Chcel sa proti
zakazu odvolat, preto sme urcili daitum sudu.

Vedela som, Ze na sude chce urobit scénu, aby ma zastra-
§il. Pravdepodobne si myslel, Ze to nezvladnem. Moje staré
ja naozaj bolo také. Jediny problém bol v tom, Ze som sa
nikdy za seba nepostavila a nebola som si ista, ¢i to doka-
Zem. Ked nastal ten den a vystupovala som po schodoch na
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sud, triasla som sa a musela som sa drzat zabradlia, aby som
nespadla.

Vyvolali na$ pripad, moj advokat ma postavil na pédium
a kladol mi otazky tykajuce sa nasilia, ubliZovania, jeden pri-
pad za druhym. Spociatku ma bolo sotva pocut, ale potom
som si pripomenula slovd mojej terapeutky: Nikto nemd prdavo
ublizovat druhému cloveku. Nevedela som to, vZzdy som si mys-
lela, Ze sama som si sposobila, ako sa ku mne spravaju, lebo
som bola taka nemozna.

Opakovala som si v duchu slova mojej terapeutky ako man-
tru a ¢osi vo mne sa zmenilo. HIboko vnutri som vedela, Ze to,
¢o mi povedala, je pravda. Celé moje vystupovanie sa zmenilo:
moj hlas zosilnel a bol hlasnejsi. Obratila som sa a pozrela som
sa manZelovi do o¢i.

Na moje prekvapenie mu jeho advokat nie¢o zaSepkal, po-
tom sa postavil a stiahol odvolanie proti zakazu pribliZenia sa.
Sudca ma posadil a potvrdil trvaly zakaz priblizenia sa.

Dolu schodmi von zo sudu som sa vznasala.

Bol to novy zaciatok. Vedela som, Ze poénuc tym diiom mi
uz nikto nikdy nebude ublizovat. Kone¢ne som prevzala vladu
nad svojim Zivotom a povedala: ,,Dost! Toto mi uz viac robit
nebudes!“ Ur€it hranice a limity sa stalo prioritou mojho Zivo-
ta a vSetko sa zmenilo k lepSiemu.

Rozvod nebol jednoduchy, trvalo vySe dvoch rokov, kym sa
uzavrel. Neustale som pracovala so svojou terapeutkou, chodila do
podpornych skupin, ¢itala knihy a silnela. Pocas prvych prazdnin
som mala mens§iu recidivu, ale nasla som oporu v mojom podpor-
nom systéme, prekonala som ju a pokracovala v praci na sebe.

Po cely Zivot som neznaSala neistotu a hl'adala som nieko-
ho, kto mi poskytne bezpecie. Stale som hl'adala niekoho, kto
ma bude milovat, aby som mohla byt normalna. Teraz som sa
ucila, Ze istoty si musim vytvorit sama, rovnako ako objavit
a rozvinut svoju vlastni normalnost.

Aj ked to bolo naro¢né, nielen Ze som sa postavila zo¢i-voci
svojej minulosti, ale zmenila som aj svoj pristup k pritomnosti
a planovala som do buducnosti.
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Naucila som sa, ako mat priatelov, zaujmy a konicky. Travi-
la som Cas so sebou, zistujuc, co mam a ¢o nemam rada, a pre-
to som dokazala vyjadrit svoj nazor aj vo vztahoch. Cim viac
som pracovala na sebe a ¢im som bola zdravsia, tym zdravSie
boli aj vztahy s l'ud'mi v mojom Zivote.

Cim lepsie som sama so sebou zaobchadzala, tym lepsie so
mnou zaobchadzali ini. S tym, ako narastalo moje sebavedo-
mie, stretavala som Tudi, ktori boli laskavi a boli tu pre mna,
ked to slubili.

Co sa tyka muzov, nauéila som sa, ako s nimi komunikovat
a ako povedat nie. Naucila som sa byt uprimna sama k sebe
a prestala som $pekulovat, ako mam preskakovat alebo pod-
liezat, aby som sa niekomu zapacila. Zacala som sa sama seba
pytat: ,Paci sa mi?“ Ak sa mi nepacil, rozlucila som sa s nim.
Vztahy pre mna neboli jednoduché a prvych par rokov bola
téma opustenia naplno pritomna, ale s kazdym jednym som sa
ucila. Zacala som vnimat tie vztahy ako skusenosti, na ktorych
sa u¢im. Zhodnotila som ich a ked skon¢ili, pomohli mi cha-
pat, Co eSte v mojom zivote potrebovalo pozornost.

Postupne som dospela k rozhodnutiu, ktoré bolo kedysi pre
mna nemyslitelné: Ze budem radsej sama, nez aby som od ko-
hokol'vek akceptovala neakceptovatelné. Uz nikdy viac nepola-
vim z mojich predstav o vztahu. Netuzila som, aby ma niekto
ignoroval, nadaval mi, alebo aby som bola niekde na spodku
jeho priorit. Netuzila som akceptovat neprijatelné spravanie
len preto, aby niekto so mnou bol. Roky som sa bala, Ze ma
nikto nebude mat rad. Teraz som si bola ista, ze dostanem to,
¢o som ochotna prijat a rozhodla som sa, Ze neprijmem nic
horsie, nez ¢o si zasluZim. Postupne som zacinala verit, Ze si
zaslizim to najlepsie.

Dost dlho mi trvalo, kym som nadobudla sebavedomie,
¢o sa tyka mojich rodicovskych schopnosti. Ako som sa uci-
la, €o je zdravé a Co nie, zacalo sa to prejavovat aj v mojom
sposobe vychovy. V dome sme mali isté hranice, navzajom
nam na sebe zalezalo a boli sme tam jeden pre druhého.
Netrapili sme sa pre hluposti, napriklad ¢i je kuchynska lin-
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