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Pre Lisu a JB
a pre nase nadherné deti,
s ktorymi je to niekedy takée tazké...
ale vdaka ktorym to vzdy stoji za to.






Obsah

uvob
Vitajte v dzungli
9

KAPITOLA PRVA

Spat’ do sedla: Preco je také sakramentsky tazké
zacat’ po porode znova so sexom
23

KAPITOLA DRUHA

Krizovy manazment: Pre¢o mdze byt cerstvé rodicovstvo
rychlokurzom v popdrodnom ,baby blues“
45

KAPITOLA TRETIA

Charitativny sex, sex za zasluhy a ostatné prejavy lasky:
Ked' sa sex dostane na posledné miesto vo vaSom zozname povinnosti
73

KAPITOLA STVRTA
Ked' je televizia zapnuta castejsie ako vy sami:
Alebo preco je vase lihido vysledkom vasho Zivotného Stjlu
95



KAPITOLA PIATA

Ked' pride na randenie: Preco je také sakramentsky tazké udrzat si
dihodobii ldsku a ako si z jej pestovania urobit’ zabavu
127

KAPITOLA SIESTA

Neviazanost' nie je len pre deti: Ako si okorenit’ sex tak,
aby ste po fiom znova zatiiZili
157

KAPITOLA SIEDMA

Kriza: V osidlach porna, flirtov, neférovych hadok a dalSich neduhov,
ktoré ohrozujii vas vztah, ked’ nemate sex
187

NA ZAVER

Néadherny kompromis
207

PRILOHA

Ked'Ze ste sa pytali: Odpovede na vase otazky
215

Podakovanie
237



uvobD

Vitajte v dzungli

SVETLA, KAMERA... AKCIA?

Predstavte si nasledujucu scénku: oteckovi a mamicke sa
konec¢ne podarilo uspat babétko a zaliezt do postele. Hoci
je uz malické v postielke a oni dufaju, ze to tak aj zostane,
predsa len vedia, Ze je to otazka ¢asu. Mamicka ma v plane
precitat si niekolko viet stale rovnakého odseku romanu,
ktory sa snazi dookola ¢itat, potom zatvorit oc¢i a ukradnut si
pre seba niekolko vzacnych okamihov spanku.

Otecko vsak spriada Uplne iné plany... Priplichti sa k nej,
nezne odstréi roman a pritlaci svoje telo (a nieco tvrdé) k jej
telu. Robi si zo mria Zarty, pomysli si ona. Ako mdéze po tom
vSetkom mysliet na sex? Nie je Sanca, Ze by k tomu mohlo
teraz medzi nami dojst.

Ale on je dnes v noci rozhodnuty. Rafinované oto¢enie sa
chrbtom k nemu nebude brat ako odpoved. Vie, ze ma len
mall chvilku, a preto musi konat rychlo. Mozno, ale len
mozno, to vyvola nejaku akciu: sex z lUtosti, oralny sex alebo
aspon uspokojenie rukou. Do pekla, vtomto okamihu by bolo
vyhrou v lotérii Cokolvek iné nez jeho vlastna ruka. Takze ona
mu bozk opéatuje. Najprv z pocitu povinnosti, ale ¢oskoro,
ked' si zaéne spominat na dlho zabudnuté dospelacke po-
city, ho uz pobozka preto, ze (Co sa to deje?) to tak nejako
chce! Sila jeho ,hladu® ju priviedla do kontaktu s vlastnym
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apetitom. (Moznoze tento chlapik tu nakoniec vébec nie je
taky zly.) Na niekolko vzacnych okamihov su spéat, znova su
par - nielen rodi¢ia - bez akychkolvek inych myslienok
okrem tych, ktoré venuju sebe navzajom. Svet mimo tejto
spalne prestal existovat, ni¢ mimo ich dotykov viac nie je.

Az kym nezacuju plac.

Hoci otecko razne stimil detsku vysielacku (lacny trik a on
to vie), narek k nim dolieha cez steny. Napriek tomu vSak po-
kraCuje v bozkavani a obchytkavani, naliehajuc na nu, aby
nechala dieta plakat - je to predsa v poriadku, pokial place
len trochu, snazi sa ju rozumne presvedcit. V kostiach vSak
citi, Ze je to uz stratené. A potom sa uz iba modli: Prosim,
prosim, prosim, zaspi. Preboha, spi.

Lenze pre mamicku je to hotova vec. Celé jej telo sa taha
smerom k dietatu, celé jej bytie je ovplyvnené jeho nepatr-
nym zaplakanim. Bleskovo vstane, hodi na seba svoje staré
veci a rychlo sa vrati spat do postele, laskyplne sa prihova-
rajuc vzlykajucemu babéatku pritisnutému k svojim prsiam.
Otecko vie, Ze jeho Sanca je pre¢. Odvrati sa preto tvarou
k stene. Zatial ¢o pred par minatami boli oni dvaja hiboko
prepojeni, teraz su od seba vzdialeni miliony kilometrov.

Nehnevaj sa, chce mu povedat ona. Nebude to vzdy ta-
kéto. Natiahne sa k nemu, ale on sa pri dotyku trhne, vyskoci
z postele a potichu opusti izbu. Ona zostane v spalni a po-
Clva, ako sa on prechadza a mrmle si popod fuzy. Nevie, ¢i
sa ma rozplakat, alebo ho preklinat. Vitajte v dzungli. Vitajte
v laske popri babatku.

Vdaka Carrie Bradshawovej a spol. sa dnes nasa generacia
dobre zabava na orgazme a vdaka nasim modernym metro-
sexualnym manzelom sa mézeme rovnym dielom zasa pode-
lit nielen o povinnosti spojené s prebalovanim, ale aj



VITAJTE V DZUNGLI 11

o kondicionér na vlasy. Nech su vSak dnesni mladi rodicia
akokolvek pruzni a bystri, este stale je tu jedna staromodna
téma, o ktorej sa nedokazeme rozpravat. A je nou: Sex. Po.
Pérode.

Tieto tri slova vyslovuju Uplne vSade mamicky a oteckovia
timenymi hlasmi popri tom, ako sa ich deti hraju na ihriskach,
zmateni a Sokovani stavom ich sexualneho zZivota. Ako gene-
racia, ktora ma vstepeny individualizmus a je zvyknuta na
svoje sexualne postavenie, sme prekvapeni rovnako ako kto-
kolvek iny, ked' je nas sexualny zivot zrazu opotrebovany. M6-
zeme si sice o tom Sepkat s nasimi najblizsimi priatelkami
alebo si z toho robit Zarty pri pive s chalanmi, ale ked' nastane
okamih, aby sme hovorili o tom, ¢o sa v skuto¢nosti deje
(alebo nedeje, ¢o je tiez mozné) v nasich teraz detsky bez-
pec¢nych spalhach s nasimi partnermi, vacsina z nas ma zvia-
zany jazyk a naslapuje okolo toho po Spi¢kach. Vratane
autorov tejto knihy. Ked' prislo k tomu, aby sme po narodeni
dietata mali znova sex, boli sme na tom Uplne rovnako ako
vy a robili sme presne to isté. Nakoniec sme vSak nasli cestu
spat k tomu, ako sa znova zacat milovat, ba este ovela viac.

IANOV PRIiBEH: ,VYSKOC SI NA OCKA... PROSIM!“

Ak ma rodi¢ovstvo naucilo len jedinu vec, je nou fakt, ze bez
ohladu na to, Ze sa zivim ako expert na vztahy, ani zdaleka
nie som expertom vo svojom vlastnom vztahu. Ako mnoho
novych oteckov som po narodeni dietata Cislo 1 zostal zma-
teny a plny protichodnych emacii. To uz nehovorim o nespa-
vosti, nezaujme o sex, nedostatku sexu a nadrzanosti. Na
dévazok, ked som si myslel, Ze uz nemodzem byt viac vzru-
Seny, prislo dieta Gislo 2 a vynieslo tieto pocity az na Uroven
demencie. V istom bode vo mne vSetko vyvolavalo myslienky
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na sex. Raz sa stalo, Ze moja manzelka Lisa ¢itala nasmu ba-
tolatu Owenovi klasicku detsku knizku od Dr. Seussa Hop on
Pop (Vyskoc si na ocka) a ja som sa pristihol, ako si vravim:
,Hej, Lisa, pre¢o neprideS sem a nevyskoci$ si na tohto
ocka? Toto je ocko, na ktorom si mézes zaskakat.“ Dovolte
mi podotknut, Ze ak uz aj Dr. Seuss vo vas vyvolava my-
Slienky na sex, je nevyhnutné urobit nejaku zmenu.

A prave o zmenach je tato kniha. O zmenach, ktoré rodi-
¢ovstvo urobi s vasim sexualnym Zzivotom, o tom, ako sa im
prisposobit a zvladnut ich bez toho, aby vas ovladli. Ako vi-
dite, mohol by som tu teraz vystupovat ako sexuolog, ale
v prvom rade som chlap a tiez som zapasil a nadalej zapasim
s rovnakymi problémami ako vy: nekone¢nymi nocami, ked'
sme boli vSetci styria namackani v posteli, s pocitmi sexual-
neho nedostatku a nastvanosti, so stratou nalady, odpojenia
sa, modlenim, aby sme zvladli vSetky Uskalia, ktoré pricha-
dzaju sucasne s opisanym stavom ohrozenia. Aj ked ma to
mrzi, obavam sa, ze v tomto pripade neexistuje rychla na-
prava. Ziadne tridsatdfiové plany na zmenu, ziadne klinické
psychoblaboly. VSetko, ¢o vam mozem slubit, je Uprimnost,
vedomosti, skusenosti, nehovoriac uz o muzskom pohlade
na vec a niekol'ko nastrojov a trikov, ktoré vam mézu pomoct
prejst si tuto dihu cestu.

Sice sa to hanbim priznat, ale pravda je, Ze som bol viac
ako len jednu noc (vlastne ovela ¢astejsie ako len jednu noc)
tym istym nastvanym chlapom z vySsSie popisovanej scénky.
Zmeny, ktorymi kvéli rodicovstvu prechadzal moj sexualny
zivot, vo mne zanechali pocity odmietnutia, sklesnutosti,
zlosti a zlomysel'nosti. Namiesto toho, aby som to chapal ako
prilezitost a posilnil svoju poziciu manzela a otca, spraval som
sa ako kretén. Je to este ironickejsie (a hlupejsie), ked' si uve-
domime, Ze prave ja by som mal ist prikladom!

Heidi a ja sme zartovali, ze tato kniha by sa mala volat Co
oCakavat, ked’ on oGakava sex, ale mohli by nas zazalovat
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za poruSenie ochrannej znamky. Ked sa obzriem spét,
mébzem povedat, Zze nebolo ni¢ zlé na tom, Ze som chcel od
svojej manzelky sex. Klinické studie totiz ukazali, ze Cerstvi
oteckovia plnia vo vztahu vdaka ocakavaniu sexu ¢asto za-
sadnu ulohu. Svoje partnerky nielenze privadzaju do vztahu
spat, ale aj obnovuju prvenstvo ich spoluzitia. A to je, ak
chcete, aby vas vztah prekvital a rodina fungovala, priam klu-
¢ovou nevyhnutnostou.

Takze to, ¢o som chcel, nebolo zlé, ale tym, ako som sa
o to usiloval, som prekracoval hranice. Myslim si vsak, ze za-
chovat sa vzdy spravne nie je lahké, hlavne ked' ste v centre
diania.

Vo svojej knihe Confession of a Naughty Mommy Heidi
piSe: ,Nikto ma nevaroval, Ze mat babatko bude ako znova
zazivat vzrusujuce zamilovanie sa, az na to, ze tentoraz péjde
o niekoho vyrazne mladsieho a vonavsieho, nez je moj man-
zel. Nikto mi nepovedal, ze mat dieta je az nebezpecne po-
dobné pojmu mat romanik.“

Obzruc sa spéat, je mi jasné, Ze ja sam som sa spraval ako
ohrdnuty milenec a spdsobil som preto doma nejednu
hadku. Nielenze som sutazil o svoju manzelku, akoby bol v jej
zivote ,iny muz” (v tomto pripade dieta), snazil som sa byt aj
vzdy krok pred nim. Ked som Sipil, ze kvoli tomuto malému
stvoreniu stracam svoju manzelku, citil som sa, ako keby sa
podo mnou triasol cely svet. Okrem toho, ze som ,nemohol
ist na to”, som bol aj priSerne nahnevany!

Po ¢om som teda tuzil pri o¢akavani sexu? Nebol to len
sex a orgazmy (hoci aj tie su vzdy pekné), ale aj intimita
a pocit spojenia, ktoré su neoddelitelnou suc¢astou zdravého
sexualneho Zivota.

Nie je to tak davno, ¢o som bol so svojimi detmi v lietadle
a uvedomil som si, Ze niekedy sa naozaj oplati poc¢uvat pred-
letové instrukcie o bezpecnych vychodoch a plavacich ves-
tach, ktoré zvyknem normalne ignorovat. Tie jednoduché
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pokyny ma hlboko zasiahli: ,V pripade, ze sa nad vasimi hla-
vami spustia kyslikové masky, nasadte masku najprv sebe
a az potom vasim detom.” Tie instrukcie vam vlastne radia:
aby ste sa mohli postarat o svoje deti, musite sa najprv po-
starat o seba. Ibaze my sme v naSom manzelstve vzdy davali
na prvé miesto deti. Uvedomil som si, Zze tento pristup nam
mohol velmi [ahko znicit vztah. Nahle by sme vsetci trpeli ne-
dostatkom kyslika. Tato kniha je presne o tom, ako najprv na-
tiahnut kyslikovi masku sebe a potom sa zhlboka nadychnut.
Ako jednotlivec. Ako par. A ako rodina.

_ HEIDIN PRIBEH: JE TO KONIEC SVETA,
AKY SME DOTERAZ POZNALL... A JA SA CITIM DOBRE

Pred desiatimi rokmi, skor ako sa nam narodili deti a zobrali
sme si hypotéku, pred ,,tym vSetkym®, sme boli ja a méj man-
zel JB expertmi v jazyku lasky. Ak mézeme sex povazovat za
urcitu formu komunikacie, dokazali sme komunikovat neko-
nec¢ne dlho. Mozno sme sa nebavili vzdy detailne, avSak roz-
hodne sme nikdy nemali probém v komunikacii ani sme
nemali taZzkosti sa spojit ¢i uz fyzicky, alebo emocionalne.
A potom... sa nam narodilo babatko. Zatial ¢o istym sp6so-
bom nas narodenie dcérky spojilo viac ako kedykolvek
predym, z iného uhla pohladu (napriklad ked" berieme do
Uvahy sex a rozhovory o nom) nas to odcudzilo.

Tazsie nez vymysliet logistiku sexu popri babétku bolo zis-
tit, ¢o sa to vlastne stalo s mojou urovriou libida. lan, sku-
to¢ny prebornik v tejto oblasti, sa mi zveril, Ze ak by bola jeho
skusenost so sexom po narodeni babéatka pretavena do
piesne, bola by nou ta od Guns N’'Roses “Vitajte v dzungli“.
V mojom ,nejdem na to“ svete po narodeni babatka, by nou
vSak pokojne mohol byt hit z osemdesiatych rokov “Je to ko-



VITAJTE V DZUNGLI 15

niec sveta, aky sme doteraz poznali (A ja sa citim dobre)*.
Napriek tomu, ze mi po cely ¢as chybal pocit, Zze po sexe
tuzim, sex sam osebe mi nechybal. Citila som sa bez neho
dobre! A netusila som, ako mam toto vysvetlit svojmu man-
zelovi. Ako by som mohla? Ved' ani ja som nevedela, ¢o sa
to so mnou vlastne stalo. Netrvalo dlho a s manzelom sme si
vytvorili Uplne novy spdsob komunikacie - taky, ktory mal len
velmi malo spolo¢né s tym, o som napisala vyssie - a prezili
sme mnoho hadok priamo uprostred noci. Dovidenia, nas
spolo¢ny jazyk lasky. Zbohom, nase nekone¢né milostné
rozhovory. Vitajte, predplatené telefébnne karty so zufalo niz-
kym mnozstvom minut.

Prvé roky po narodeni nasej dcérky boli naozaj tazké. Boli
chvile, ked som sa bala v noci ¢o i len nahodou zavadit
nohou o méjho manzela, pretoze som si myslela, ze by som
mu tym vyslala nespravny signal. Boli ¢asy, ked som vnimala
jeho vzruseny penis ako malého despotického serzanta:
Hop, dva, tri, Styri - len dalSia drina. Boli ¢asy, ked som ne-
chcela ni¢ viac len byt sama so svojim krasnym babatkom
a upratovat domacnost. Ale nakoniec, po Styroch rokoch,
dalSom dietati a napisani knihy na tuto tému, si myslim, Zze uz
viem trochu viac o tom, ¢o sa to medzi nami vlastne dialo.
Teraz uz dokazem vidiet vSetky tie uskalia a nastrahy, ktoré
na nas ¢akali po narodeni babéatka v sexualnej dzungli. Viem,
ze som uviazla v tom, ze som davala prilis vela inym. Viem,
ze som potrebovala pravidelne cvicit, viem, ze sa mi zblaznila
Stitna Zlaza. Viem, ze mam tendenciu vrhnuat sa na materstvo,
aby som ospravedinila fakt, ze niekedy dostato¢ne nevnimam
svoj vlastny zivot. Viem, Zze som sa zamilovala do babétiek,
a to velmi. Nastastie, ja a moj manzel uz dnes vieme, ako si
vysvetlit pocity z toho vsetkého bez vzajomnych Utokov, ob-
vinovania alebo popierania.

Ludia sa ma vzdy pytaju, ¢o v prvom rade mdézeme urobit
preto, aby sme (zacali chciet) iSli znova na to. Vtipkujem, ze
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by o tom mali napisat knihu! Ale Zart je to len spolovice, pre-
toze vdaka tomu, ze som sa pustila do pisania, zacali sme sa
o tom vSetkom s JBim rozpravat. Naozaj sa rozpravat o sexe
a praci a rodiGovstve i o tom, aké tazkeé je to vietko skibit.
Ked' uz sme pri tom, hovorit o sexe (alebo jeho nedostatku)
tomu vSetkému vdébec neodobera kuzlo - je to praveze sa-
kramentsky dolezité, aby sa kuzlo znova vratilo medzi vas.
Vdaka nasim (teraz uz nekone¢nym) diskusiam JB vie, Ze je
v skutocnosti u mna na prvom mieste, aj ked' sa prave spra-
vam ako harpia alebo u mna dochadza k pretazeniu v intimne;j
oblasti. Vie, ze dieta, ktoré ho ¢iasto¢ne nahradilo, nakoniec
ulozim spat a jedného dna od nas odide pre¢. Tiez vie, ze
som zavisla na blizkosti nasich deti, ale jedného dna sa cela
moja pozornost znova bude sustredit narnho. Dufam, Ze tato
kniha urobi pre vas to isté, ¢o urobila moja prva kniha pre
mna. Verim, ze vdaka nej o tom zacnete spolu hovorit a znova
sa priblizite jeden k druhému.

VAS PRIBEH: PRECO CIiTATE TUTO KNIHU

Tak ako rodi¢ovstvo zmeni to, kym ste, rovnako sa zmeni aj
vas sexualny zivot. Koniec koncov, vybudovanie si vztahu je
zalozené na predvidatelnosti, spolahlivosti a pristupnosti. Na-
opak, sexualna pritazlivost je ¢asto o spontannosti, nepred-
vidatelnosti, tajomstve a nebezpecenstve. Je vSak sakra
tazké byt tajomnym a nepredvidatelnym niekde medzi hrami
na detskom ihrisku a rodi¢ovskymi zdruzeniami. Vytvorit si
sexualnu anticipaciu, ktora je kli¢om k tomu, aby ste znova
ziskali chut sa milovat, je naro¢né v akomkolvek dlhodobom
vztahu. Ked' sa vSak do toho primiesaju este aj deti, mozete
ratat s poriadnymi tazkostami. Dovolte nam vsak, aby sme
vas uistili, ze vtomto pripade nie ste jedini. Zatial ¢o my sme
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sa k tejto téme dostali z roznych vychodiskovych situacii, je
nam jasné, ze sex po narodeni babatka je stale nieco, ¢o
[udia obchadzaju ako minoveé pole. Vo svojej praxi narazil lan
na pary, ktoré bojuju o to, aby sa medzi nich vratilo pévodné
,kuzlo" - alebo aspon nejaké kuzlo. Heidi stale dostava listy
z celej krajiny od mamiciek, ktoré ¢itali jej knihu a chcu sa
podelit o to, ako sa im ulavilo, ked' zistili, Ze nie su jediné,
ktoré si tymto vSetkym prechadzaju. Prostrednictvom tejto
knihy sa s vami chceme podelit o nase vlastné osobné pri-
behy, rovnako ako o nase postrehy a podnetné diskusie, a to
VvV mene muzov a zien, bez ohladu na to, kde ziju a miluju sa
aj popri babatku.

Na tomto mieste uvadzame niektoré priznaky, ktoré svedcia
o tom, ze ste sa tiez zaradili do tohto nestastného , klubu*:

* Poziadali ste svojho porodnika, aby vam vystavil potvrdenie

o dalsom sestonedeli

Ohromujuci sex, ktory ste kedysi mavali, jednoducho vy-

Sumel

* Televizor je zapnuty CastejSie ako vy

* Chcete, aby ste znova chceli sex, len ho proste... ne-

chcete

Radsej by ste isli s detmi na ihrisko ako na dalSie rande

s vasim partnerom

* Vase babatko dostava ovela viac bozkov a maznania ako vy

¢ Ste nahnevany (a unaveny) z toho, ako vzdy iniciujete sex

* Pouzivate na internete prezyvku ako ,sexiotecko” alebo
,hladnamamat*“

¢ Predohra je pre vas drina

e Podme na to" su teraz slova, ktorymi sa za¢ina hadka

* Radsej by ste sa vyspali ako spali s vasim partnerom
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Znie vam to povedome? Neprepadajte panike. Na sex po
narodeni babéatka nemusite Uplne rezignovat. Dobrou spra-
vou je, ze sme v tejto situacii kedysi boli my sami, vieme
vam teda poskytnut cenné rady, ktoré su zaruéene uéinné.
VSetci vieme, ze vam nemdzeme dat rychly sedembodovy
program alebo vam slubit skvely sex v priebehu nasleduju-
cich desatich dni. Ale ak sa k nam teraz pripojite a budete
tuto knihu ¢&itat dalej, urobite prvy krok k naprave. Zacnete
tym svoj celozivotny rozhovor o sexe ¢Ci dlhotrvajucej laske
a o tom, ako zabranit tomu, aby sa z tejto vety stal oxymo-
ron. A hoci vam nedokazeme podat ¢arovny liek, mézeme
sa s vami podelit o nase skusenosti a naucit vas niektoré
stratégie a zruénosti, ktoré vam pomozu zmiernit akutne pri-
znaky vasej ,rodi¢-bez-sexu-itidy“. Ponukame vam dlho-
dobu prevenciu a okrem toho vam ukazeme, ako zacat
znova komunikovat a spojit sa s partnerom. Aj ked... nie
vzdy budete s nami suhlasit.

NIE JE TO LEN 0 HRE A ZABAVE

Hoci sa snazime zamerne udrziavat ton tejto knihy lahky,
sviezi a zabavny, pravda je, ako tomu radi hovorime v Rodi-
¢olande, Ze toto rozhodne nie je len o hre a zabave. Chceme
od vas, aby ste sa dokéazali naozaj Uprimne (dufajme!) pozriet
na seba a na svojho partnera. Zaroven by sme boli radi, keby
ste sa aktivne podielali na cvi¢eniach a predcistili svoje vlastné
sprachnivené miesta. Ano, vyzaduije si to odvahu a silu ist do
toho spolu s nami, ale verte nam, bude to stat za to. Ako bu-
dete c¢itat tuto knihu, dozviete sa, na aké Uskalia si treba
davat pozor, ¢o mozete urobit preto, aby ste znova mali sex,
a dufajme, Ze sa o sebe a svojom partnerovi dozviete nieco,
¢o ste predtym nevedeli.
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Plati ale vSetko, ¢o tu piSeme, rovnako pre vSetkych? Prav-
daze nie. Tento nas vSeobecny format, v ramci ktoreho Heidi
rozprava v mene mamiciek a lan v mene oteckov, vSak umoz-
nuje podelit sa o osobné skusenosti a mnoho duchaplinych
nazorov. Vieme, ze to nie je az také jednoduché, ako si len
precitat, ¢o hovori on alebo ona. Koniec koncov, sex po na-
rodeni babatka (alebo ziaden sex po narodeni babétka) je
¢asto velky problém. Znacna ¢ast tohto dielka navySe pred-
poklada, ze sexualne neuspokojenym partnerom je muz.
U mnohych parov je to ale naopak. No a dalSie zasa nemusia
vykazovat ani jeden z uvedenych problémov! My vSak vSeo-
becne hovorime o tom, ¢o sme sa naucili po¢as nasho Zivota
a v nasej praci. Teda sa k vam naozaj nemusi vSetko presne
hodit. U nas to vS8ak fungovalo, a preto si preditajte, ako to
vyzera, ked probémy zametame pod koberec tak dlho, az sa
0 ne raz potkneme.

AKO CITAT TUTO KNIHU

KedZze vieme, zZe ste unaveny, lebo malo spite, nemate chut
na sex, mate nedostatok sexu a ste nadrzany, méze byt na-
ro¢né najst si ¢as este aj na ¢itanie. Pokojne preto skoncite
priamo pri tomto sumari informaci:

* Uplné novorodeniatko? Chcete dostat v sexe priepustku?
Tu vam sice nemdzeme zabepedit, ale v Kapitole 1 vam
dame zopar tipov, ako sa znova nastartovat... bez toho,
aby ste zakusili prilis vela zlyhani.

e Babatko s kolikou? Nie, napriek tomu, aki sme mudri, na
toto ziadny tip nemame. Vieme vsak, Ze babatka so Spe-
cialnymi potrebami sa mézu spravat rovnako ako rodi¢ia
s neuspokojenymi potrebami. Z tohto dévodu vam odpo-
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ra¢ame schmatnut vasho partnera a zistit, ako na tom ste.
Testy medzi kapitolami su vhodnym prostriedkom na zis-
tenie, kde sa teraz nachadzate a kam by ste radi smero-
vali.
Potrebujete strne nejaké praktické tipy? Prelette hlavné
Casti jednotlivych kapitol a preskocte priamo na Sexualne
recepty, ktoré sa nachadzaju na konci kazdej kapitoly.
Presne to by vam naordinoval aj lekar, aby vam pomohol
uspesne sa dostat cez prekazky.
Ste smutny, lebo sa citite ako treti do paru? Poporodny
smutok? Nejaky iny smutok? Doplnte si energiu vdaka
tipom v Kapitole 2.
RadSej by ste sa venovali riadom ako vaSmu partnerovi?
Je pre vas sex len dalSou povinnostou na vasom dlhom
zozname povinnosti? Potom si urcite precitajte Kapitolu 3.
Oteckovia, je pre vas lahSie v noci vstat, nez by sa vam
mal postavit? Mamicky, este stale dufate, ze sa vase ma-
terské nohavice vratia do médy? Vyvolavaju vo vas slova
,venujme sa fyzicke" myslienky na to, aké ste unavené,
bez Zenskych tvarov a celkovo nejaké nechutné? Nie ste
jedini a Kapitola 4 vam ponuka skutoénu Gtechu. (Chlapci,
povedali sme utechu, nie uteSovanie.)
Stali sa z vasho randenia nenavidené stretnutia?
Schmatnite svojho milac¢ika, zoberte tuto knihu a chodte
si do kaviarne nad poharom vina c¢itat spolu Kapitolu 5.
Alebo ju preskocte a precitajte si rovno Mini recept na ran-
denie na konci kapitoly s tipmi na rande.
Sex uz tak lahko nedokaze rozkyvat vasu lod’ku? Mozno
to pre vas nikdy nebolo Uplne ono alebo vase vzrusenie
v posteli uz davno pominulo. Kapitola 6 s tipmi na rozvire-
nie hladiny spésobi, ze v dohladnom ¢ase budete kric¢at
,vidim pevninu®.
e Mate pocit, Ze strata vasho partnerského puta je naozaj
vazna? Vlieme, ze ste skutoény a ludsky, takze sa k vam
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budeme spravat presne tymto spdsobom. Zlé veci sa
moézu stat aj vo vaSom sexualnom Zivote. Porno, nevera,
krizy, ktoré sa prehlbuju. A s detmi je to este ovela kompli-
kovanejsie. Takze ak ste skutocny ¢lovek so skuto¢nymi
problémami, zamierte priamo ku Kapitole 7.

Pri babatku mézete nadobudnut pocit, akoby ste zamierili
do zivotného obdobia, ked  sexu odzvonilo. Nasa viera a sku-
senosti vSak hovoria nie¢o iné. Myslime si, ze sa z tejto
dzungle dokazete dostat. Myslime si - nie, my vieme - ze
je skuto¢ne mozné vykonat satanisticky ritual a udrzat si v zi-
vote laskovanie. Alebo ¢itat Vysko¢ si na otecka a potom
skuto¢ne chciet vyskocit na otecka. Aj ked' sa k Uspechu
mozeme dopracovat réznymi spésobmi z odliSnych pers-
pektiv, vSetci suhlasime s tym, Ze na sexe zalezi... a velmi.
Rodi¢ia mézu dat svojim detom vSetko, ale ni¢ im nevyhna-
hradi rodicovské stastie. Podla nasho nazoru je prave sex
tym lepidlom, ktoré drzi partnerov spolu a nedovoluje, aby
sa z milencov stali spolubyvajlci alebo ¢&isto len rodicia.
Takze sme tu, aby sme vam pomohli udrzat veci v ¢o najlep-
Som stave, zlomili jedno odveké tabu a dodali naboj tam,
kde by mal byt - do spélne.
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