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PODAKOVANIA

Nekonecné diskusie a uvaZzovanie o sexe: mozno to vyzerd na idedlny
Zivot, mozno aj je, ale je to i velmi naméhava praca. Pochopit jednu
z najkomplikovanejsich a najlakavejsich stranok l'udskej skisenosti
je tazké azaz. Snaha pretavif pochopenie do pristupnych tém a ko-
munikovaf ich pritaZlivou, ndpaditou a G¢innou formou — to je teda
frustrujica, neraz sizyfovskd, narocnd praca. MozZno je to idedlny zi-
vot, ale pracu si neromantizujme.

Nasfastie, nemusim ju robit sém. Mam skvelych partnerov na sia-
hodlhé debaty, bystrych a skisenych odbornikov, ktori horlivo zvazuji
moje najnovsie idey. Tato kniha je vysledkom nespocetnych desiatok
neskorych no¢nych a skorych rannych tvorivych ,,Co ak™ diskusii.
Dakujem preto svojim spolumyslitefom: Vene Blanchardovej, Do-
ugovi Braun-Henrymu, Larrymu Hedgesovi, Dagmar Herzogove;j,
Paulovi Joannidesovi a Charlesovi Moserovi.

Zakazdym som sa nieCo poducil o prieniku kultiry a sexuality
v diskusiéch s Ellyn Baderovou, Mickeym Diamondom, Billom Fis-
herom, Melissou Frichtleovou, Megom Kaplanom, Dickom Kruege-
rom, Janetou Leverovou, Debom Levinom, Peterom Pearsonom,
Pepperom Schwartzom, Billom Tavernerom a Carol Tavrisovou, hoci
s nimi nedebatujem prili§ Casto. Megan Andellouxova prispela svojimi
pozndmkami k pdvodnému nacrtu.

Susan Boydova mi vydatne pomohla porozumiet dolezitosti mojej
prace v novom svete masmédii. Vel'a som sa naucil, ked som pozeral
na svoju pracu jej prenikavymi, znaleckymi o¢ami.

Veronica Randallova zase raz formovala moje myslenie, a teda aj
pisanie. V ranych fazach pisania knihy mi vedela naznacit, ¢o zrejme
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nezaberie. Robila to nendsilne, napokon ako vZdy, pocinala si tak,
akoby mala do Cinenia so vzpierajicim sa barankom.

Michael Castleman je vyborny priatel a kolega (a skvely spisova-
tel). Viem, Ze to tak nemysli, ale ustavi¢ne sa doZaduje, aby som vy-
svetlil, ¢o chcem povedat a preco. Jeho netinavné zaujatie a reSpekt
bez ohl'adu na moje odpovede robi jeho otazky eSte nalichavej$imi.
Okrem toho urobil viac nez ktokol'vek iny, aby mi ulah¢il vstup do
postprintového sveta pisania.

Doug Kirby a Jack Morin st nanajvys vSestranni a drahf priatelia.
Ich viera v moje schopnosti mi pomohla viac neZ zdchvat pochybnost{
o tom, aky zmysel ma napisaf d’alSiu knihu. Desafro¢ia sme spolu
analyzovali sexualitu aj Zivot. Vd'aka tomu som lepsim sexuolégom
aj ¢lovekom.

Eric Brandt zaniesol knihu do vydavatel'stva HarperOne. Pocas
,uradovania® so mnou jednal privetivo a uznanlivo.

Velmi som zaviazany svojej editorke Cindy DiTiberio. S nadSenim
a pochopenim dokdzala to, o ¢o sa poktsSaju vSetci editori, no mélo-
komu z nich sa to podari — vylepSila knihu.

Keby som nosil klobuk, siial by som ho na znak vdaky svojmu
agentovi Willimu Lippincottovi. Will je starosvetsky dZentlmen s do-
konale modernym citenim. Elegantne vykondva v mojom mene naj-
tajomnejSiu pracovnd ¢innost na svete s Certovskym porozumenim
pre mia aj preii. Sme cudesne rozdielna dvojica — Will nezistne, Sar-
mantne zariadi veci tak, Ze funguji na prospech nds oboch.

A moja manzelka? Moja trpezliva, chipajica, vzdeland, milujica
manzelka? Ach nie, to by bolo na celkom ind knihu. Prezradim vdm
len to, Ze keby ste ju poznali, zdvideli by ste mi.



UvVOD

Ziaden div, Ze vdcsina ludi to nerobi

Pravda alebo nepravda?

(odpovede najdete na strane 12)

.

Na internete si dnes mozno zakUpit vibratory, putd, robertkov

a analne koliky.

OsemdesiatSest percent dospelych Ameri¢anov tvrdi, Ze masturbuje.
Hoci kazdy rok milionom muzov predpisSu Viagru, Cialis alebo Levitru,
pocet tych, ¢o recept opaf obnovia, je velmi nizky.

Ludia, ktori sa venuju sadomasochistickym praktikam — vyprask,
biCovanie, zavazovanie o¢i atd.—, neboli v detstve zneuzivani

vo vacsom pocte nez ti, ¢o tymto praktikam neholduju.

Mnoho muzov neejakuluje po€as kazdého sexu —a mnohé zeny

za to pripisuju vinu sebe.

Len 20 percent univerzitnych Studentov roku 2010 tvrdilo, ze oralny
sex je ,sex".

V USA sa za posledny rok vydalo na pornografiu viac pefiazi nez

za listky na profesionalny bejzbal, futbal a hokej dohromady.

VySe miliGna Ameri¢anov navstivilo za posledny rok nejaky swinger klub.
Romantické romany tvoria v USA polovicu predanych paperbackov.
Polovica dospelych Ameri¢anov za posledny rok precitala aspon
jeden romanticky roman. Priemerny Citatel ich predita za rok patdesiat.
Vo vacsine Skolskych vzdelavacich programov v USA nie je pripustné
pouzivat slova klitoris alebo rozkos.
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Sex nie je iba aktivita — je to predstava.

Nase predstavy o sexe su také spletité, Ze si nimi komplikujeme aj
samotnu ¢innost. Rad by som vaSe predstavy a sexudlnu aktivitu
zjednodusil. Moja vyse tridsatroénd prax manzelského poradcu a se-
xudlneho terapeuta ukazuje, Ze zjednodusSenie sex ulahcuje a robi ho
radostnejs$im, v mnohych pripadoch aj CastejSim.

V mladosti sexudlnu tiZbu pohdnajd hormény, ziadostivost, dychtivost,
novost a potreba sebapotvrdenia. Véc§ina z nas hrozne chee. TiZime po
Uplnom — a primitivnom — splynuti s objektom nasej tiizby. Keby sme
len vedeli otvorit svoje vnttro a on ¢i ona by spravne zareagovali!

Hovoria ndm, Ze tiZbu motivuje 14ska, nie hormény. Predstavujeme
si, ako jedného diia zaZijeme pocit: ,,Si ohromny/4, pre mna si doko-
naly/4, chcem ta.”

Napokon sa vicsina z nas zamiluje. Idealizujeme si partnera. A pri-
znacne sme do neho ¢i do nej zbldznend.

Casom, ako sa vzfah vyvija, sa partneri spoznaju. Presadi sa rutina.
Ak chceme inovdciu, musime jej poméct — vikend v prirode, novy
nabytok, nové fantdzie. A je koniec s idealizovanim partnera. Laska
uz spolahlivo nenastartuje tizbu, lebo sa do toho pletie ostatny Zivot.

Frekvencia sexu klesd alebo je rutinny, pripadne je aj tym, aj tym.

Na zaciatku vzfahu je sex exoticky a radostny, vstupné ndklady
na sexudlne zdpolenie st nizke. Neznepokojuje nas odmietnutie a ob-
vykle nds nenervuje ani ,.hej“. LenZe s poklesom frekvencie sexu sa
postupne citime trapne. Pustif sa do sexudlnych radovéanok je zloZi-
tejSie, Casovo ndro¢nejsie, poznacené tizkostou.

Mrzutosti s iniciovanim sexu zacinaju prevladat nad jeho vyho-
dami. Ak dvojica spolu dobre vychadza, ma iné formy, ako sa zabavit:
prechddzka, spolo¢né varenie, pozeranie televizie, driemanie, fotenie
deti, spolocenské hry. Ked dvojica disponuje obmedzenym ¢asom,
ktory spolu travi, a vie, Ze spolahlivo sa dokaze zabavif aj inymi ve-
cami, je nerozumné zvolif si sex pri predstave rozpakov, sklamania,
kritiky a emociondlneho distancu.

Teda dvojica v dlhodobom vztahu, ktord sa ma rada, robi zvicsa
najbeZnejsiu vec: sexuje menej asto a namiesto toho robi nieco in€,
Co lahSie prinesie poteSenie.
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Ak vy a vas partner chcete, aby sex ostal pritomny vo vaSom
Zivote aj po zopdr spolo¢nych rokoch, nemdZete sa spoliehat na hor-
mondlnu Ziadostivost, na to, Ze horite laskou, a nemozete sa spoliehat
na pocit, Ze sa ni¢ lepSie neda robit. Obaja musite urobif nieco roz-
hodne iraciondlne — navrhnif nieCo menej radostné a emociondlne
ndrocnejsie, nez fakticky je kazda ind dostupna zdbavna aktivita.

A Co bude so skutoénym sexom, ked sa k nemu schyluje a vy sa
oSivate?

Kazdy z nas sa oboznamuje so sexom, ked ma mladé telo. Lenze
v tridsiatke uz nikto nema také isté telo. A v Styridsiatke? MdZete
vyzeraf fantasticky, m6Zete mat izasny $mrnc, nieco, o stédle pita
pozornost. Lenze ddvno uz nemate to telo, ako ked ste zacinali so
sexom. VasSe dnesné telo sa sprava odlisne, vSak?

Ak mate so zrelym telom viziu o sexe zo svojej mladosti, idete do
problémov. Vase city sa zanu burit: ak sex napriklad znac{ ustavi¢né
zvlhnutie, tvrdd erekciu, drvivd siloz a sicasny orgazmus, budete
trpiet obavou zo zlyhania — a to je dal$i dovod, aby ste nepodnecovali
sex alebo nereagovali na vyzvu partnera Ci partnerky.

Na druhej strane, ak si utvorite predstavu sexu koreSpondujicu so
svojou terajSou situdciou — sem-tam poSramotené, vraskavé telo, ne-
mlady partner, Casové a priestorové limity, citové jazvy —, budete viac
nachylni iniciovaf sex, lebo vasa $anca na uspokojivi sexudlnu hru
bude omnoho vicésia. Znadi to, Ze musite modifikovat niekolko pred-
stdv o vyzname tizby, vzrusenia, sexudlnej ,.funkcie* a ,,dysfunkcie®.

Vlastne musite zmenit sp6sob uvaZovania o sexe.

Samozrejme, zmena vasSej predstavy o sexe moze byt neprijemna
- ,.keby som bol mlady, nemusel by som menit svoju predstavu,*
alebo ,.keby som bol este skvely v posteli, nemusel by som menit
svoju predstavu® — a tak sa musite vyrovnat s touto Zivotnou nevyh-
nutnosfou. Ak predstavu o sexe zmenite, ¢iZze ak budete mat ochotu
participovat, ak nastavite inak svoje oakdvania, ak prejavite zmysel
pre humor a istd davku pokory, mézete dosiahnut nieco potesiteIné.

Ziaden div, 7 mnoho Tudi to nerobi.
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V tejto knihe sa zozndmite s mojimi vySe tridsiatimi pacientmi. Su
to sympaticki Tudia (dobre, povicSine), ale dostali sa do fazkosti so
sexom. Zhorsili si to uméranim sa nad jeho normélnosfou, nad jeho
utajovanim, nad romantikou, mladosfou, nad perfekcionizmom,
nad Zenskosfou a zifalou snahou, aby nezlyhali.

Samozrejme, Ze sa potom citia vystraseni, zatrpknuti, pesimisticki
a denervovani. A obvifujd: vinia sex, Zeny, pornografiu, menopauzu,
hospodérstvo, svoje malé prsia, ,,stres*. Mam rdd vacSinu svojich
pacientov, ale obdvam sa, Ze prave takito I'udia robia sexu zI€ re-
nomé.

Moji pacienti chcu sex ,,prirodzeny* a ,,spontdnny*, praju si, aby
sa len ,,odohral®. Mnohi odmietaji ideu, aby investovali nAmahu do
konstituovania dospelého sexu, a tak sa jednoducho uchyl'uji k pu-
bertdlnemu sexu — k milostnym pletkdm, romantickym romanom,
tdraniu na internete, nemennej pornografii, slabej tiZbe.

Lenze nastala chvila, aby sme dospeli a nanovo sa naucili, ako
preZivat svoju sexualitu. Je as na sexudlnu inteligenciu. Co to je?

sexualna inteligencia =
informovanost + emocionalne schopnosti + povedomie o tele

Objasnenie tejto myslienky:

* Sexudlna inteligencia je schopnost praktizovat sex z hladiska, Ze
nezdleZi na tom, o sa pocas neho pritrafi.

* Ak chceme maf zo sexu viac pdzitku, musime podstipif zmenu.
Na zmenu potrebujeme odliSny pristup. Sexudlna inteligencia je
tymto pristupom.

» Sexudlna inteligencia je rozne uzito¢nd v rozli¢nych Zivotnych
etapich: v dvadsiatke pri objavovani sexuality, v tridsiatke
pri utvdrani puta s partnerom a ustalovani sexudlneho rytmu;
v Styridsiatke pri tolerovani a prispdsobovani sa zmene; v pifde-
siatke pri rozldcke so sexom mladosti; v Sestdesiatke a vyS$Sie pri
tvorbe nového sexudlneho Stylu.



SEXUALNA INTELIGENCIA 11

Je to dobrd sprdva — pomdha objasnif, preco ste si nedokédzali vy-
lepsit sex (lebo ste nedokdzali zmenif paradigmu), a mala by vam
ponuknuf nadej, Ze je tu nieco, ¢o ste nevyskisali a ¢o by mohlo
fungovat.

Teoria sexudlnej inteligencie nastol'uje a objasiiuje niektoré z hlav-
nych tém stucasnej sexuality:

¢ Preco Viagra nepomaha mnohym Iudom, hoci zabezpeci
erekciu.

* Preco nové polohy nezlepsia neuspokojivy sex.

* Preco nedostatok tizby predstavuje najbeznejsi problém, ktory
privadza l'udi k sexudlnej terapii.

* Preco st tieto problémy vyzvou pre sexudlnu terapiu.

* PreCo porno na internete astronomicky nardstlo a preco mnohi
T'udia natdcaju alebo si uzivaji amatérske porno.

* Preco sa mnoho udi citi tak nani¢, ked su sexudlne neukojeni.

Sexudlna inteligencia umoZiiuje, aby sme autenticky prejavili
svoju sexualitu. Samozrejme, mozno mat sex aj bez toho, ale to
nemusi odrdzaf, kto sme (alebo sa domnievame, Ze sme). Ak sme
sexudlne neukojeni, je to priznak toho, Ze urcite zanedbavame svoju
sexudlnu inteligenciu. SnaZime sa rieSit nespravne veci — erekcie,
orgazmy, lubrikdciu, starnice telo —, a hoci ich ndprava mdze byt
uspesnd, spravidla nevedie k radostnejSiemu sexu. Podobd sa to
snahe naudit vtdka lietaf; napokon nedosiahnete, ¢o chcete, iba ho
otravujete.

Sexudlna inteligencia vds prenesie od pubertdlneho k dospelému
sexu. Je tym, Co vas posunie od sexu pudeného horménmi k sexu,
ktory si zvolite. Postva vas od ,,sex ma musi potvrdit* k ,,potvrdzujem
svoju sexualitu®. Je tym, o vdm umozni, aby ste sex prisposobili
sebe, a nie seba prispdsobili sexu.

Po tridsiatich rokoch nacdvania sexudlne frustrovanym, ne$tast-
nym, zmitenym, nastvanym, izkostnym, popudlivym a prehnane se-
bakritickym l'ndom som zaznamenal podobnosti u vsetkych, ktorych
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sex neuspokojuje. Uspokojivy, Zivotu pritakdvajuci sex je odliSny.
Ma nekonec¢ne mnoho odtienkov, vytvaranych nanovo kazdou osobou
a kazdou dvojicou. Objavte svoju verziu — a to, ako vyuZit sexudlnu
inteligenciu na to, aby ste ju realizovali.

Odpovede na kviz zo strany 7:

Kazdé tvrdenie je pravdivé.




PRVA CAST

Povedzme si pravdu
O sexe






Prvd kapitola

Co l'udia hovoria, Ze chcii od sexu?
Co naozaj cheu?

Carlton za mnou priSiel s jednoduchou otazkou: ,Pre¢o netzim po po-
hlavnom styku?“ Stalo sa to jedného dfa v mojej ordin&cii.

Carlton je inzinier na penzii, sympaticky vyzerajuci chlapik s nervoznym
Usmevom. Povedal mi, Ze m& nové diev€a, Linu — ,hoci ,dievéa’ je komické
oznadenie pre $estdesiattriro¢nu zenu,“ uskrnul sa.

Carlton mal za sebou rok po tridsatroénom manzelstve, ¢o znelo hrozne.
Genevieve, jeho manzelka, sa zmenila uz pred desatro¢iami, sklamana z toho,
ze jej kariéra v realitke sa nikdy nerozbehla a Ze nemala deti. Zatrpkla
a ochladla. Carlton sa utiahol — najprv sa stiahol pred fiou, potom zo Zivota vo
v8eobecnosti. Travil Zivot pracou, tyzden po tyzdni, a vyhybanim sa Genevieve.
V ich manzelstve sex nikdy nehral prvé husle a skoro s nim skoncovali.

Ked' sa s nim znechutend Genevieve napokon rozviedla, osamel. Asi po
6smich mesiacoch sa prostrednictvom priatela zoznamil s Linou. ,Nemohol
som tomu uverit,“ usmieval sa. ,Bola taka vriicna, priatelska, svojska a plna
zivota!“ Niekolkokrat si zasli na obed a potom travili spolu kazdé popoludnie.
Neskor aj kazdy vecer.

.Milovala bozkavanie, tvrdila, Ze som v tom dobry,”“ povedal ostychavo.
Nikto mu to nepovedal, odkedy mal osemnast. ,Takze skoro sme pristUpili
k fyzickym kontaktom a nakoniec sme sexualne boli spolu rozlicnym spéso-
bom. Kazdé rano sme sa blaznili. Bolo to skvelé!”

Popoludni si vysli von — turistika, bicyklovanie, pozeranie starych filmov
a navstevy muzei. Carlton opat objavil svoju lasku k hudbe. Bola to doba vy-
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trzenia. Lina mu pomohla s nakupom nejakych novych, modernejSich odevov.
,Pozrite, mam na sebe hodvabnu kosSelu,“ usmieval sa. ,A ona sa dokonca
aj doma kvoli mne paradi. Senzaéné!"

Lenze ona chcela styk, on nechcel. Vyzvedala sa pre¢o. Nevedel. Navrhla
mu, aby zaSiel za mnou.

~TakZe pre€o nechcem suloz?* opytal sa.

,Co si myslite vy?“ reagoval som.

,Nuz Linin poradca tvrdi, Ze pravdepodobne mam obavy z intimity. Bol
som u jednej terapeutky a absolvoval zopar sedeni, predtym nez som priSiel
za vami. Tvrdi, Ze sa zdraham prevziaf vo vztahu muzsku rolu, najma preto,
Ze ma manzelstvo akoby vykastrovalo.”

,Myslite si to aj vy?“

»,Hm, zda sa to celkom rozumné, hoci neviem. Nechce vari pohlavny styk
kazdy? Lina je za nim cela diva. Prisaha, e sa mi to zapadi. Co je so
mnou?“

,Dobre,“ povedal som, obratiac konvenénl mudrost hore nohami, ,.a pre¢o
by ste mali chciet styk?*

,Nikdy som o tom nepremyslal. Nerobi to kazdy?“

.Nie sme tu kvoli tomu, aby sme rozoberali kazdého, Carlton, ale iba vas.

Ani sa nesnazite si to predstavit, v§ak?“ Pridusene sme sa obaja zachi-
chotali.

Vlastne, preco by suloz bola nie¢im vynimo&nym, preco by mala tronit
na Spici hierarchie?”

,Pekne ¢udnd konverzacia,” zahlasil Carlton, ale zaujalo ho to.

.Prezivate najlepsi sex svojho zivota, vSak Carlton?*

Jlak je.

.Prezivate ohromné chvile, takmer kazdy den bozkavate a dotykate sa
bajeCnej nahej zeny, ktora je vitalna a vasniva, vsak?*

.Pravda.”

,Obaja prezivate orgazmus a rozko$, po cely ¢as na seba hladite. Preco
nie¢o menit?“

Chvilku rozmyslal. Potom ticho povedal: ,Je z tych, ¢o chcu po mne styk.
Tvrdi, Ze si chce pripadat ziaduca a Ze ako Zena poznd, ¢i muz po nej tdzi.
Samozrejme, ze po nej tazim! Ustavi¢ne jej to vravim, vzdy sexujeme, do-
konca aj vtedy, ked’ vbbec nemam naladu.”
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Carlton nepatril k ,lenivym milencom®, mal rad sex a dévernosti s Linou.
LenZe sotva Go zacal venovat viac pozornosti vlastnym pocitom, ktoré mal
pri nej, uvedomil si, ze si pripada Sikanovany. ,Je nervozna z toho, ze ne-
chcem Sukat,“ poznamenal. ,Za¢ina ma unavovat, Ze jej vyvraciam, Ze po
nej netdzim.”

Lina trvala na tom, Ze chce, aby sa s nou Carlton miloval ,ako muz".
»SkutoCne ma to neberie,” zamracil sa. Zdalo sa mi jasné, Ze sa neobaval
byt ,muzny,“ len to nepokladal za to pravé. S tym, ako sa Linino naliehanie
stupiiovalo, rastla jeho podrazdenost — a to ho vydesilo.

,Carlton, ste ako Sipkova Ruzenka,“ povedal som. ,Je nadherné, ze me-
siace s Linou vas prebudili. Spociatku ste to vitali ako navrat do Zzivota.
Teraz ste viac nezavisly a niektoré Linine tvrdosijné poziadavky a napady
stratili sv6j povab.”

,Ano,“ energicky pritakal. ,Je to mj zivot a nemusim robif véetko podra
nej. Vlastne si chcem ponechat niektoré zo svojich starych kosiell“ Obaja
sme sa rozosmiali.

.Znervoznuje ma konfrontacia s Linou,“ pokragoval. ,Chcem s riou byf,
ale nedovolim, aby mi diktovala, ako sa mam milovat. A nenecham ju, aby
ma vmanévrovala do jej Sablény muza.”

Ked Carlton zacal Line vzdorovat, takmer sa rozisli. Ale po tyzdioch
hadok sa kazdy sam i jeden druhého lepSie pochopili.

»Ak suloZ nie je zafaZzena velkym tlakom a vyznamom, ktory sa jej pripi-
suje, asi ju pokladam za zaujimavejSiu,” povedal Carlton. ,Nateraz sme
sa dohodli, ze skvely sex je dblezitejSi nez nejaky druh sexu. Lina vravi, ze
to mézeme robitf takto a neskor to opét preberieme.”

* ok ok

Co vravia l'udia

Co vicsina muzov a zien hovori, Ze o¢akava od sexu?

Na jednej strane rozlicni l'udia uvadzaji Siroké spektrum veci.
Napriklad: ,,intimita®, pocit, Ze ma chcd, ohromny orgazmus, zaplava
bozkov, tvrdy penis, mierny vyprask a ulahodenie tomu druhému.
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Na druhej strane takmer kazdd odpoved moZno redukovat na toto:
¢o vacsina ludi tvrdi, Ze o¢akdva od sexu, je istd kombindcia rozkoSe
a blizkosti.

Ako sexudlny terapeut mozem povedat, Ze toto nie je tym, na ¢o

.....

Teda na €o sa [udia — a na €o sa vy — koncentruju pocas sexu?
* Na svoj vyzor

* Na svoje pachy

* Na svoje zvuky

* Na prevenciu neZelanej aktivity (napriklad aby nemali cucfleky
na pleciach)

* Na ignorovanie alebo predchddzanie bolesti
* Na urychlenie vyvrcholenia

* Na snahu, aby nevrcholili prirychlo

* Na udrZanie erekcie alebo lubrikdcie

* Na potlacanie emocii

* Na to, aby ,,spravne‘ fungovali

* Bez slov nepriamo pozaduju, aby partner vyvinul istd aktivitu
(napriklad stimulaciu klitorisu)

Neprekvapuje, Ze ked Tudia tvrdia, Ze ocakavajui od sexu jednu
vec, ale pocCas sexu sa zameraju na vSetko iné, len nie na jeho prezi-
vanie, sa sklamani.

Ale Tudia tvrdia, Ze sa koncentrujd na vSetky tie rozne zaleZitosti
(napriklad na svoj vyzor alebo potldc¢anie svojich emdcii) preto,
aby bol sex lepsi. ,,Nechcem, aby videl moj velky zadok,* hovoria
niektoré Zeny, ,tak obvykle mu nedovolim styk odzadu.*“ Muzi
hovoria asi toto: ,,VZdy sa obavam, Ze sa nudi, ked ma ordlne
ukdja, tak v kuse kontrolujem, ¢i sa nemraci a ¢i jej to nepripada
nechutné.*

V honbe za sexudlnym uspokojenim sa mnohi l'udia ustavi¢ne za-
meriavaju na to, ako funguju ich genitalie: ,,Musim vediet, ¢i udrzim
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