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Slovo na wvod
KATIE COURICOVA

Prvy raz som sa s Demi stretla na ranajkach v newyorskom ho-
teli London v lete roku 2012. Svoju kariéru odstartovala ako ra-
ketu. V radiach hrali jej hit Skyscraper (Mrakodrap), pesnicka
Give Your Heart a Break (Dopraj srdcu oddych) sa $plhala coraz
vys§ie na hudobnych rebri¢koch (aZ vystipila na prvé miesto)
a iba par mesiacov ju delilo odo dna, ked ju mali menovat za
novu porotkyniu spevéckej talentovej Sou X Factor, v ktorej mala
zasadnut do porotcovského kresla po boku Simona Cowella
a Britney Spearsove;j.

Mlada dama, ktord prave oslavila dvadsiate narodeniny a pre-
slavila sa ako Disneyho kralovna tinedzerskych sfdc, posobila na
svoj vek rozumne. Na ceste za uspechom vSak narazila na mnoz-
stvo vymolov. Demi ma vpustila do svojej trindstej komnaty
a podelila sa so mnou o spomienky na boj s anorexiou a buli-
miou, na dni, ked'si fyzicky ubliZovala a trpela bipolarnou poru-
chou, a zddverila sa mi, ako tieto krusné chvile takmer vykolaji-
li rozbehnuty vlak jej profesionédlneho Zivota.

Sama som matkou dvoch deti, a preto som nesmierne vdacn4,
7Ze Demi vyuZila svoje bolestivé zazitky v dprimnych rozhovo-



roch s diev€atami, aby vedeli, Ze slava nemusi ¢loveka ochranit
pred neistotou a pochybnostami o sebe. Vdaka tomu, Ze Demi
odtiahla trblietavé zavesy s vySivkou ,,celebrita“ a odhalila svo-
ju najcistejSiu Tudsku stranku, dodala mnoZstvu mladych Zien
a dievcat, ktoré trpia podobnymi problémami, pocit, Ze na svete
nie s samy.

Kratko po naSom prvom stretnuti som privitala Demi vo svo-
jej popoludnajsej talkshow. Jej charizmatické, velkorysé vystu-
povanie ma ani najmenej neprekvapilo. Ochota hovorit otvore-
ne pred publikom ma inSpirovala, aby som sa s divakmi podelila
o vlastnu skdsenost s poruchou prijmu potravy, ktorou som trpe-
la ako dvadsafro¢ni. Dovtedy som sa o svojom probléme ne-
zdoverila Zivej dusi. Jej uprimnost mi dodala istotu, Ze aj ja
mozZem o svojej minulosti hovorit Gprimne.

A%

Demi ma so svojimi fandSickami jedine¢ny vztah. Libia ju
a ona im lasku opldca rovnakym dielom. VSetkych nds naucila,
7Ze ked'sa citime na dne, potrebujeme dopriat srdcu oddych, a na-
opak, ked sa ocitneme na vrchole, nemdme ratat mintdty — vy-
hlad z mrakodrapu si treba vychutnat.

Ci mate Sestnést rokov alebo — v mojom pripade — pétdesiat-
Sest, urcite si z jej rdd do Zivota vezmete nieco k srdcu a nako-
niec si ju oblubite eSte viac.
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v Zivote som vSeli¢o prezila a ¢elila som rozlicnym problémom,
poc¢nuc zavislostou aZ po depresiu, a to vSetko v priebehu patra-
nia po vlastnom ja a hladania §tastia. V Zivote kazdého z nés sa
vzdy vyskytnu vzostupy a pady, zlomené srdcia aj vitazstva a vse-
lico, ¢o sa odohrdava medzi tym. A niekedy mdZe par slov vselico
zmenit — slovd nds mdzu utesit a dokdZu nds inSpirovat.

Kazdy den sa venujem medit4cii a modlim sa, aby som ziskala
spojenie s vy§§ou mocou vo mne. NezaleZi na veku, rodisku, rase
¢1 vierovyznani, vZdy je Zivotne ddleZité prechovavat vo svojom
vnutri vy$Siu moc — telo ma byt schrankou niecoho silnejsieho,
ako si ty sama, ma to byt nieco, k ¢omu sa v nelahkych chvilach
mozZeme utiekat a najst dtechu.

Pre miia je touto silou Boh, pre teba to moéze byt ¢okolvek, v ¢o
veri§, vesmir, karma atd. Hoci niektoré dni m6zu byt krusné, je
dolezité maf blizko srdca nieco, ¢o fa motivuje, inSpiruje a ¢o ti po-
moze uvazovat pozitivne a bude ta pohanat k novym zajtrajskom.

Tato kniha je zbierkou mojich vlastnych slov, citatov, ktoré ma
in$pirujd, meditécii, retrospektiv a dosiahnutelnych dennych cie-
lov. VSetko toto mi nesmierne pomohlo a predstavuje to vyni-
mocny, osobny dar, o ktory by som sa rada s tebou podelila.

Nech sa v Zivote nachddza$ kdekolvek, prosim ta, precitaj si
tieto riadky a vedz, Ze som vZdy pri tebe. Zostaii silnd, odvéazna,
Idb dprimne a z celého srdca a nebude$ mat Co stratit.

S nehynucou laskou,

Ll












Si izasné a krasne stvorenie.

Pred istym ¢asom som sa rozhodla, Ze potrebujem vlastni man-
tru. Cosi osobné a zmysluplné, ¢o by som si mohla hovorit, aby
som si poskytla pocit ttechy a lasky, ¢o by mi zaroven pomohlo
néjst podu pod nohami, aby som sa mohla ukotvit v pritomne;j
chvili. Biblia ndm vravi: ,,Dakujem, Ze si ma tGZasne divne utvo-
ril,“ a ja som si vymyslela: ,,Dakujem, Ze si ma GZasne kréasne
utvoril.“ Stéle si to opakujem a tdto mantra mi pomaha néjst po-
koj, uvedomujem si, Ze som dokonala prave taka, akd som, Ze

nepotrebujem nic, len to, o nachadzam v sebe.

7 . Vo . ’ z :
3/0(0// (141&'/({5// ccel/> Do nového roka si vytvor mantru. Bude to

len tvoja mantra. Kazdy de sa si ju opakuj pred zrkadlom.
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Cielom cesty ¢loveka nie je miesto,
ale novy spOsob videnia veci.

HENRY MILLER

Dostalo sa mi velkého poZehnania, Ze som poslednych par rokov
mohla vela cestovat. Na cestach ma udivilo, ¢o v§etko okolo seba
povazujeme za samozrejmé. Videla som slumy, kde [udia chodia
v mraze bosi a bez kab4ta. Navstivila som miesta, kde ludia pra-
cuju tak fazko, Ze idd vypustit dusu, a za pracu nedostantd takmer
nijakd mzdu. Tato skisenost ma naucila vazit si kazdého c¢love-

ka na naSej planéte a nepovazovat svoju pracu za samozrejmost.

t%gl (14&6&/(15/'/ ccel: Zostai vietkému otvorend a vyhrad si defi
(alebo tyzden) na navstevu novej Casti sveta. Ak si nemdZes
vziat volno v praci, navstiv neprebadant $tvrt svojho mesta. Bud

vdacéna za vSetko, ¢o mas.



3. Jarar

Kazdy Zivot ma zmysel.
Porozpravaj nieckomu svoj pribeh, mozno mu
tym pomdzes néjst zmysel vlastného Zivota.

Preco som sa rozhodla otvorene a uprimne hovorit o svojich
osobnych tazkostiach? Preto, lebo problémy, s ktorymi som
zapasila, sa v nasSej spolo¢nosti stale povazuji za tabu. Seba-
poskodzovanie, poruchy prijmu potravy, zévislost a poruchy né-
lady sd témy, o ktorych ludia nie st vZdy ochotni otvorene
rozpravat. Doélezité je, aby o tychto problémoch niekto zacal ho-
vorit, aby prave ti, ktori s nimi zapasia, vedeli, Ze niekde ndjdu
pomoc. Mojim poslanim je stat sa majakom pre dievcatko, ktoré

uZ stratilo nade;.

7 . v s . > v . v . t] . z N~
3/0(0// cﬁz&wgy ccel Podrz tych, ¢o to zatial sami nedokazu.

Bud im oporou a dodavaj im silu.



4. Jandr:

Zivot obc¢as dokaze byt nesmierne tazky,
no oplati sa prebojovat cez bolest.
Je lepsie prezivat hocaky pocit,
neZ necitit vobec nic.

Na tento citat som si spomenula na otcovom pohrebe. Prave tie-
to slovd mi pomohli vydrzat. Ocitla som sa na horskej drahe
emocii. V minulosti som sa utiekala k alkoholu, nejedla som ale-
bo som nasla iny spdsob, aby som unikla pred nesmiernou bo-
lestou, ktord ma trapila. Ludia sa ¢asto rozhodnu utlmit bolest
vo svojom vnutri rozliénymi prostriedkami, no ovela odvaznejsie
je prejst ohilom s otvorenymi o¢ami. Namiesto tlmenia bolesti
alkoholom som sa otvorila emécidm, ktoré sa na mna priam va-
lili, a precitila som ich. Bolo to tazké obdobie Zivota, ale to, Ze
som sa otvorila pocitom smutku a beznédeje, mi pomohlo n§jst
cestu, ako si pripomentt otcovu pamiatku. Toto rozhodnutie mi

umoznilo, aby som sa zacala liecit.

37;(9{? cﬁlc«{/(y ccel Dopraj si precitit pocity, ktoré si dlho po-
tlacala. Zatelefonuj spriaznenej dusi, podel sa s fiou o svoje

pocity, neboj sa ukazaf svoje slabé stranky.
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9. (/a/uéa/‘

Na svete je tolko nadhernych a nadanych ludi.
Nedopusti, aby niekto skriZil cestu
tvojim moZnostiam.

V Zivote som stretla vela Iudi, ktori tvrdili, Ze nie¢o nedokazem.
Tito ludia ta iba skt$aju a nesmie$ im dovolit, aby ta zrazili na
kolena. Pravi priatelia ta povzbudzuju a veria v tvoje sily. Nedo-
vol nikomu, aby fa presviedcal, Ze nem4s pravo preZivat svoj sen.

Lebo ak si neveris, nebude v teba verit nikto.

<%(y? ahe&/uj/ ccel Vyber si jednu vec, ktord si doteraz od-
C C

kladala, a zacni sa jej venovat. Nestracaj odvahu.
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