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KAPITOLA 1
PROSINEC 2009

»Nedosahl jsem nic¢eho. Co zmuizete jednim filmem,
kdyz se nic nezmeénilo ani po Cernobylu?“
(Horst Stern)

Toho dne, kdy jsem se rozhodla, Ze se stanu lepsim ¢lovékem,
jsem rano stdla v supermarketu Rewe a drzela v ruce placatou
krabici s ndpisem ,Kufe na grilu“. Tento vyrobek jsem si kupo-
vala rdda a ¢asto, jednak mi chutnal a jednak byl cenové vyhod-
ny a jednoduchy na pripravu. Diky pfilozené hlinikové misce si
ani neuspinite panev. Staci oteviit troubu, rychle s tim dovnitf,
nastavit na 180 stuprit a za hodinu madte na talifi kfupavé a prs-
kajici maso. Nez jsem vSak stacila polozit krabici do ndkupni-
ho voziku, prihnala se ke mné z nitra obchodu Jiminy Cvr¢kova
a vytrhla mi ji z rukou. Jiminy Cvrckova se vlastné jmenuje
Kerstin a pred ptl rokem se zabydlela v jednom pokoji v mém
braniborském domé. Na oplitku smim zase j& uzivat jeji byt
v berlinském Kreuzbergu. V tomto okamziku na sebe narazi-
ly dva svéty. Kerstin se totiz stravovala prevazné vegetaridnsky
a vétsinu potravin nakupovala v bioobchodech. A citila povin-
nost komentovat mé stravovaci ndvyky. Proto jsem ji také prejme-
novala na Jiminy Cvrckovou, podle kreslené postavicky z Disney-
ho filmové verze Pinocchia. Kdyz vila vdechla Pinocchiovi zivot,
nemél zpocatku vitbec zddné svédomi. Proto se k nému ptipojil
cvréek, aby ho doprovazel a svym kardnim mu v otdzkach své-
domi pomahal. Disneyho cvréek-svédomi nosi cylindr, dlouhy
plase, vesticku, kosili s tuhym stojackem, pumpky, $atek okolo
krku, kamase a pres ruku md prehozeny stazeny destnik.



»Jak muze$ kupovat tohle utyrané maso?“ zaivala na mé Ji-
miny. ,Vi§ pfece moc dobre, jak s témi kuraty zachdzeji.

Nékde v dali, na okraji svého svédomi jsem tusila, Ze pod-
minky, ve kterych toto kufe stravilo cely svtij Zivot, nebyly zrovna
radostné. To jsem pripustila.

,Cim vyhodnéjsi cena, tim hordi podminky. Jednoduché
pocty,“ dodala Jiminy a spofddané vratila kure na grilu zpatky
do mraziciho boxu. Zapichla prst do cenovky nalepené na kraji
mraziciho boxu.

LUz podle ceny 2,99 eur za celé kufe si maze$ predstavit tu
bezohlednou krutost.”

Pfed mym vnitfnim zrakem zacaly problikavat zabéry z te-
levizniho dokumentu programu ZDF, ktery bézel jednou poz-
dé v noci. Odrostla kufata s holymi krky, po tisicich natlacena
v tésném prostoru, kufata s naptil amputovanymi zobaky a se
zlomenyma nohama, kufata, kterd umirala na podlaze pokry-
té krustou z trusu, zatimco ostatni kufata po nich dupala sem
a tam. Predstava, co vSechno se muselo stit, nez se anonymni
kus masa ocitl v hlinfkové misce, mé stala hodné viile a pfema-
hani. Takové predstavy mé viibec netésily, a to piedevsim proto,
ze v zavéru tohoto duchovniho sili mi nezbyvalo nic jiného, nez
se kufeciho masa na grilu vzdat.

Brzy odpoledne toho dne, kdy jsem se rozhodla, Ze se stanu lep-
$im clovékem, jsem sedéla pred televizi, jedla bezmasé kari, které
nam Jiminy Cvrckova uvafila - musim dodat, Ze nebylo Spatné
- poslouchala jsem jeji vytky ohledné mych zvyklosti a ptala se
sama sebe: byl to skute¢né dobry nédpad, Ze jsem ji pfenechala ten
pokoj? Vedle kiesla lezel mtij buldok Bulli, ktery onemocnél ra-
kovinou, a vrhal na mé zklamané pohledy. Za normalnich okol-
nosti by mi ted asistoval pfi konzumaci kufeciho masa na grilu.
V poledne na programu NDR pravé davali typickou predvanoc-
ni pfedehru - film o tradi¢nim chovateli hus z Dolniho Saska,
ktery je chova jesté postaru a nechava je past na louce. Televizni
nebe bylo jarné modré, kvetly tfesné a husy se snazivé kolébaly,
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kejhaly a ustipovaly ¢erstvou travu. Moderdtorka neskryvala své
nadseni a slovo $fastny - Stastné husy, Stastna zvifata, maso po-
chazejici ze $tastnych hus - padlo hned tfikrat.

LJestli musi$ mit na Vinoce bezpodmineéné zase husu, mu-
ze$ si ji objednat z Setrného chovu,” navrhla mi Jiminy smiflive.

,Jak jsi pfisla na to, Ze se maji dobfe? jedovaté jsem odsekla.
, Iy pfece nejsou $tastné, ty jsou ted vSechny mrevé.“

A pripojila jsem jesté moralni pouceni. Kdo by si nechal rdd
rozkazovat. Ukdzala jsem na televizor: ,Moc velké hejno, fekla
jsem, i kdyz jsem nemeéla ani tuseni, jak velké ma byt idealni hej-
no hus. ,Myslis, Ze jsou spokojené v takovéhle tlacenici? A vidi$
nékde vodu? To jsou husy, paneboze! Husy! Jsou to vodni ptici,
nemaji plovaci blany, aby poskakovaly v trave, chtéji plavat.”

Jiminy se rozpacité zadivala na obrazovku. Opfela jsem se
v kfesle. Uzemnit nékoho, kdo ma nad vimi mordlni pfevahu,
to potési.

w»Mimochodem, pfipada mi zcela nepravdépodobné, ze by né-
ktera z nich kdy vidéla svoji mdmu,“ dodala jsem jesté. ,Vsech-
ny jsou z inkubatoru. Jsou to sirotci. Vydésené a dezorientované
spatfily Zdrovku svéta, ne svoji mamu, kterd by je uklidnila svym
stébetanim. Siroko daleko jen stovky dalsich sirotka a zadna
voda, aby mohly plavat.“

,Bude asi mnohem lepsi, kdyz si udélas vegetaridnské Vano-
ce,“ fekla Jiminy. Odpovédéla jsem ji nesrozumitelnym zavrce-
nim.

Vecer toho dne, kdy jsem se rozhodla, ze se stanu lepsim clové-
kem, jsem stdle jesté sedéla pred televizi. Jiminy odjela do Berlina
na party, a ja jsem se tudiz nemusela obévat zddné kritiky. Vedle
mé stdle sklenice ledové Coca-Coly, Bulli si pochutnaval na roz-
mocenych granulich a v televizi béZela britska komedie Notting
Hill. Hugha Granta, respektive hlavniho hrdinu, kterého Hugh
Grant ztvarnil, opustila Zena jeho srdce (Julia Robertsovd) a jeho
prételé se ho postupné snazili dit dohromady se tfemi riiznymi
Zzenami. Pro tuto ¢dst filmu si autor scénafe nenaplanoval moc
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¢asu - zhruba dvé minuty. Vyvstal tedy problém, jak tu kterou
zenu charakterizovat béhem nékolika vtefin takovym zptiso-
bem, aby bylo kazdému jasné, ze pro naseho hrdinu nepfipada
v uvahu. U Zeny ¢islo dvé to scendrista vyfesil takto: zena s po-
trhlymi copy sedi u stolu, hrdina ji nabidne ,sluku na viné“, Zena
ale odpovi: ,Ne, dékuji, jsem frutaridnka.”

Hugh Grant: ,,Oh... co je to frutaridnka, Keziah?“

»No, vi§, my frutaridni véfime, ze ovoce a zelenina maji dusi,
a proto jejich vafeni odmitime jako kruté a bezcitné. Jime jen
ty, které samy spadnou ze stromu nebo z kefe, jen pak jsou totiz
definitivné mrevé.”

,Ach, jasné... tak je to tedy... takZe tyhle mrkve tady...“

- byly zavrazdény! Jo.“

,Vazné? Zavrazdény... ubohé mrkve, to je, ehm, vskutku bes-
tidlni“

To mé tedy moc pobavilo. Samoziejmé vtibec nepfipadalo
v uvahu, Ze by se lezérni Hugh Grant dal dohromady s takovou
asketickou sucharkou, tady bych se s autorem scénére shodla.

Sice jsem se smala, ale prepadl mé pocit podivné stisnénosti.
Popravdé feceno jsem vtibec netusila, jak se takova frutaridnka
zivi. Hned jak se Hugh Grant a Julia Robertsova zase sesli, sedla
jsem si ke svému poéitaci a zacala jsem na internetu patrat po in-
formacich. Aha, frutaridn ji jen ¢asti rostlin, které se daji oddélit,
aniz by znic¢il celou rostlinu. Vétsinou plody. Jablko se da snist
aniz bychom poranili rostlinu, tedy jablon. U saldtu to nejde,
u kofenové zeleniny a brambor také ne. Ofechy, rajé¢ata a slunec-
nicovd seminka tfeba povoleny jsou. No jo, pfislo mi to trochu
smésné, predevsim ale naro¢né a komplikované. Zarovent mé do-
jalo, Ze ¢lovék sndsi tolik omezeni a komplikaci, aby usetfil rost-
liny a zvifata, a sklizi za to jen posméch zbytku svéta. Svéta, pro
ktery je samoziejmosti, Ze jsou zvirata kruté tyrdna, svéta, ktery
povazuje za pozoruhodné i dodrzovani minimdlnich standarda,
jako je tfeba néco tak samoziejmého, ze husy také nékdy sméji
na Cerstvy vzduch. Za tak vyjimec¢né, ze o tom nato¢i kratky po-
ledni magazin a zvifata prohlasi za déti Stéstény.
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A co ja? Snad kvuli své vlastni roztrzitosti jsem tohle dosud
nezvladla, nevlastnim zddné takové na prvni pohled $tastné
zvife. Pfitom mé vzdycky Siroko daleko povazovali za velkého
pritele zvifat. Za Bulliho operace a jeho chemoterapie jsem bez
jediného mrknuti oka vydala uz nékolik mési¢nich platii a na
rodinnych oslavach kolovala oblibend historka, jak jsem jednou
v prvni tfidé s fevem a bésnici utekla z hodiny nabozenstvi, pro-
toze mi moje tfidni ucitelka, pani Meyerova-Arndtova, fekla, ze
zvifata nepfijdou do nebe. Kdyz nesméji do nebe, tak ji pry tam
taky neptjdu, a ptjdu s nimi tam, kam by $la i zvifata. Presto
bych si bez Jiminina zdsahu znovu koupila sviij diive tak oblibe-
ny pokrm, jehoZ obsah béhem svého neradostného, pouhych pét
tydnd trvajiciho Zivota pravdépodobné nezahlédl jediny paprsek
slunce.

Zkusila jsem si predstavit, jaké monstrum by ve mné vidél
frutaridn. A pak mi to doslo. Od té frutaridnky z filmu Notting
Hill se nelisim svymi stravovacimi navyky, které se zakladaji na
jinych hodnotovych pfedstavich. Ne, hlavnim rozdilem mezi
nami dvéma bylo, Ze frutaridnka se mordlné rozhodla a své-
mu rozhodnuti pfizptisobila zptisob stravovani, kdezto ja jsem
za své skutky zadné ¢ty nesklddala. Boze, byla jsem skutecné
jako Pinocchio - la¢nd, sobecka dievéna loutka bez Spetky své-
domi. A viibec jsem se nemohla vymlouvat, ze bych byla $patné
informovanda. Uz béhem mého détstvi v 70. letech bézely v tele-
vizi v nejsledovanéjsich ¢asech spolecenskokritické dokumenty
o zvifatech Horsta Sterna, ,Sternova hodina“ nebo ,Postfehy
o drtibezi/dobytku/prasatech. Od té doby jsem védéla, ze slepice
je béhavy ptik, a nepatii do klece, teldtko by nemélo ztistat opus-
téné bez maminky v temné samotce a prasata by neméla byt na-
mackana jedno pres druhé na rostovych podlahich. Kdyz jsem
v televizi nebo v ¢asopisech vidéla hororové zabéry z velkovykr-
men, bylo mi zcela jasné, Ze se nejedna o zlo¢iny kriminalnikd
a bezohlednych sadistt, ktefi by porusovali zdkon na ochranu
zvifat, ale o bézny postup fddnych obcant, ktefi v ramci pfipust-
nych norem zvysuji sviij zisk. Pravé tim to bylo netinosné: kru-
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tost nebyla odsouzena jako krutost, ale déla se v mezich zakona.
Myslim si, ze tady mél ndpravu zjednat stit. Z ankety ¢asopisu
Brigitte zvefejnéné roku 1997 vyplyva, ze 92,3 % spotiebitelt by
bylo pro nekompromisni zdkaz nepfirozenych velkochovti hos-
podatskych zvifat. Coz ovSem vétsinu lidi neodrazuje od dalsi-
ho nakupovini zna¢ného mnozstvi masa a uzenin pochézejicich
z téchto chovli. O odpovédi na tuto diilezitou etickou otazku by
vSak neméla rozhodovat pravé nase penézenka. Vzdyt kdo by mél
chut pfi kazdém nakupu potravin k obédu piemyslet, jestli tim
zrovna nepodporuje zlocin. V civilizované zemi bychom se prece
meéli smét spolehnout, Ze vyrobni podminky byly zkontrolovany
dfiv, nez maso doputovalo do supermarketu - stejné jako se vi-
ceméné bezmyslenkovité fidime dopravnimi predpisy a neptdme
se u kazdé dopravni znacky zvlast, jestli je eticky spravné fidit se
jeji instrukci. Poméry ve velkovykrmndch a na jatkach byly sa-
mozfejmé kontrolovany. Podle veho jsem ale zila ve staté, jehoz
politi¢ti predstavitelé tolerovali takovy stupen tyrani zvifat, jaky
byl pro mé nepriijatelny. Stat a ja jsme prosté mély jinou predsta-
vu o tom, co si k prasattim, kravim a slepicim smime dovolit.
Cim déle jsem o tom premyslela, tim vice mé Sokoval rozpor mezi
tim, co jsem ted védéla, a tim, co jsem dosud kupovala. Co jsem
to jen byla za naivku! Mozna by to slo tak, ze bychom v silni¢-
ni dopravé nerespektovali zddna pravidla a v zdjmu zachovani
miru platili pokuty a fidili se pravidly, jejichZ smysl a uzitek ndm
pres nasi marnou snahu unika. Zédny stidt na svété mé ovsem
nemohl zbavit odpovédnosti, abych se sama rozhodovala, co je
dobré a co je $patné. Existenci velkochovti umoznili lidé jako jd,
keefi védéli, co se délo, ktefi vidéli ty hrtizy, avsak v podstaté je
vidét nechtéli, a nerozvazné a ochotné pod vlivem sebeklamu dal
nakupovali stejné jako dfiv.

No dobrd. Stejné se blizi konec roku, coz je spravny okamzik
pro nova predsevzeti. Od prvniho ledna bych se mohla vzdat
svych starych stravovacich navyk a jist jen podle svého presvéd-
Ceni. Ale jaké je moje presvédceni? Co pro mé vlastné znamena
tfeba fizek? Je symbolem kultury stravovani a radosti ze Zivota,
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kdyz je pfipraven z biozvifete? Ani s bioprasaty se nikdo nemaz-
lil. Neméla jsem se ze zdsady stit vegetaridnkou uz davno? A co
frutaridni - méla jsem je vSechny do jednoho za kaspary nebo
jsem si myslela, Ze jsou smés$ni, protoze jsem nebyla s to dohléd-
nout dal nez na okraj svého talife a podle svych vyhranénych
zvyklosti jsem poméiovala vsechno kolem sebe? ,Nikdy nikoho
nesud, dokud jsi aspor jeden mésic v kuse nechodil v jeho moka-
sinech,“ tak zni stard indidnskd moudrost.

- moudrost ptvodnich obyvatel Ameriky!“ opravila by mé
Jiminy, kdyby tu se mnou byla. To je fuk, stejné to omilané pfi-
slovi bylo pravdépodobné dilem néjakého ucitele némciny z doby
prvniho roku jeho referendariatu. Kazdopadné mi najednou bylo
jasné, co chci udélat - jednoduse vSechny mozné zptisoby vyzivy
vyzkouset. Vzdy po dobu jednoho meésice si zkusim, jak se cho-
di v mokasinech biostravnika, vegetaridna, vegana a frutaridna.
Nebo radéji hned dva mésice. Trva tfi az Sest tydntl, nez se novy
zvyk ukotvi v mozku. Jisté, mohla bych si nizory a argumen-
ty vegetaridnd, veganil a frutaridnd prostudovat v knihdch -
ale jakou by to mélo cenu? Pripadala bych si jako turista, ktery
na tfi hodiny seskocil na breh z paluby zaoceianské vyletni lodi
a pak tvrdil, Ze poznal Thajsko. V zdjmu hlubsiho pochopeni pro
mé neobvyklé kultury vegetaridnt, vegant a frutaridnd se musim
stat jeji soucasti. Nejen se pfiméfené stravovat, ale také se s jejich
Zivotnim postojem ztotoznit a vefejné jej obhajovat. Pravé dvou-
mésicni etapy by mély stacit k mé proméné. Sama sobé se stanu
pokusnym kralikem a na konci tohoto pokusu se vybavena infor-
macemi a s védomim, Ze jsem se emocionalné vzila do kazdého
zpuisobu stravovani, budu moci rozhodnout, jak a co chei dal jist.
A abych to nevzdala na puli cesty, napisu o tom knihu.

Hned dalsiho dne vytdc¢im ¢islo svého nakladatele Wolfganga
Hoérnera. Ma radost, ze mé slysi. Pravdépodobné doufd, Ze jsem
kone¢né zacala psat roman, na ktery mi uz pred rokem a ptl vy-
platil zdlohu. Pokousim se mu vysvétlit, pro¢ je tato kniha mno-
hem dulezité;si.
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»Musim to napsat hned, nemtzu to odkladat.

Wolfgang Horner plisobi smifené. Mtj ndpad se mu nezdd az
tak $patny, ale taky mu aplné nerozumi.

,Tu biofdzi by sis méla pfesunout az na bfezen a na zacatku
nového roku nejdfiv vypustit alkohol,“ navrhuje mi. Napada mé,
co asi mtize védét o mé konzumaci alkoholu.

»Aha,“ povzdechnu si, ,myslis? A z jakého zvifete se po-
dle tebe vyrabi alkohol? Z opilého slona alkofanta? Nebo snad
z alky velké? A jsou pfi lisovani dostate¢né muceny? Tady prece
vibec nejde o odfikdni, doddvam. ,Nechci si nucené kompliko-
vat zivot, chci se stat lep$im ¢lovékem. Kolik toho vychlastim, je
moje véc.“

Ani muj obvodni lékaf mé kupodivu napoprvé vitbec nepocho-
pil. Jedinym pohledem zhodnotil mou postavu a spustil, ze
spravnd vyziva je pry jeho specializaci.

,Jsem pevné presvédcen o tom, Ze zZadna dieta neni univerzal-
ni, a nehodi se tudiz pro vSechny. Pro kazdého jednotlivce musi
byt individualné a presné vyladén a sestaven zptisob vyzivy. Bo-
huzel ¢asto podléhame pokuseni a jime véci, které nam skodi.

Celou dobu mluvi o ,nds jako bychom my dva méli stejné
problémy. Pritom on je majitelem perfektniho, jisté velmi na-
kladné vypracovaného téla modela z reklamy na Cool Water,
zatimco ja takhle kazdopddné nevypadam. Pfi vybéru potravin
jsem ignorovala nejen potfeby ostatnich Zivych tvord, ale i své
vlastni. Je dojemné, ze je takhle dobie vyhlizejici ¢lovék ocho-
ten porovnavat se s nékym tak nedisciplinovanym, jako jsem ja.
Objasniuji doktoru Zeislerovi, ze mi nejde ani tak o mé vlastni
zdravi, jako spis o zdravi drtibeze, prasat a krav. Nejde mi o hla-
dinu cholesterolu ani o pfisti sezonu bikin, nybrz o minimum
slusnosti. Zddam ho jen o laskavost, aby mi ptiblizné kazdé dva
mésice udélal krevni testy a pripadné spustil alarm, kdybych
v nékteré oblasti sklouzla ke kritickym hodnotam.

,Ve véku mezi Ctyficeti péti a Sedesdti péti lety prochazi ¢lo-
vék rozhodujici etapou,” varuje mé vizné doktor Zeisler. ,Kdo
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v této dobé nedbd o své télo, nemutize po sedmdesatce pocitat
s kvalitnim Zivotem.”

Je mi naprosto jasné, ze musim néco udélat. Uz ted je ze mé
v podstaté fyzicka troska: trpim nadvihou, mam astma, chro-
nicky zanét achilovek na obou nohdach a jsem stragné unavena,
unavend, unavend. Tla¢i mé vSak termin odevzdini scénife,
a pokud se pruibézné nebudu cpdt vysokokalorickymi sacharidy
a nebudu do sebe lit litry coly light, nemam Sanci to zvlddnout.
Jednoduse mé nic nenapada. Proto jsem se rozhodla, ze svoji
$patnou vyzivu zkusim dusledné napravit pomoci biopotravin.
A za par mésicl, nejpozdéji az se stanu frutaridnkou, se mozna
néktery z mych problému sim od sebe vyftesi.

Je asi mym osudem, ze mi mé altruistické amysly nikdo nevy-
mlouvd. Podle hesla: ,Nevéi zadné vzneSené pohnutce, pokud se
ti k tomu nenaskyta jesté néjaka redlnd,” mé i Jiminy podezfiva,
ze chci jen zhubnout.

,Vzdyt bylo nacase, konecné se taky za¢ne$ starat o své télo.
Dal uz by to takhle neslo.“

Pomohla mi provést inventuru v lednicce a ve spizi. Oblibené
kurteci frikasé z Aldi, steaky z mletého masa od Igla, filé z loso-
sa, mrazend brokolice, mrazeny kvétak. Kvétak uz tam lezi pal
roku. Do konce roku to vSechno musime snist nebo rozdat. Od
ted se nebude kupovat nic, co nema znacku bio.

Ze svého kreuzberského biosupermarketu mi uz Jiminy pfivezla
biokofeni, biocukr a biostil. Neni mi jasné, co si mam predstavit
pod pojmem biostl. ,,Copak vSechnu stl neskrabou ve stejné Stole?“

wJe to ptvodni ¢istd stl,“ poucuje mé Jiminy, ,do té se nepfi-
dévaji zZadné prostredky proti hrudkovaténi a podobné véci.“

Prostiedky proti hrudkovaténi a do soli? A ja si vzdycky mys-
lela, Ze sta¢i dat do slanky pdr zrnicek ryze a funguje to. Jiminy
privezla mlynek na stl, ktery naplnila hrudkami soli. Na zkous-
ku jsem namlela trochu soli nad ¢ernou deskou spordku. Zrnic-
ka soli, kterd vypadla z mlynku, jsou stale docela velka.
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,Kdyz nakupujes v supermarketu, musi$ se mit na pozoru
abratbezpodminecné jen zbozi oznacené biopeceti,” fikd Jiminy.

Mazani velkochovatelé, ktefi chtéji tézit z konjunktury bio-
obchodu a neposkytuji odpovidajici protisluzby, prosté na félii
s kotletami nebo krutimi steaky nalepi etiketu s ndpisem ,Maso
z kontrolovaného chovu®. Coz vitbec nic neznamena - protoze
kazdy chov zvitat je kontrolovanym chovem - ma vsak zakazni-
kovi vsugerovat, ze by mohlo jit o biomaso. Toto klamani zakaz-
nikd v ramci zdkona dosahlo ¢asem takovych rozmeér, ze mno-
zi opravdovi bioproducenti na oznaéeni ,kontrolovany chov*
rezignovali, aby nebyli podezieli z podvadéni. Biopecet naproti
tomu zarucuje nékteré minimalni standardy, naptiklad ze dru-
bez musi mit vybéh.

Déle mi Jiminy pfivezla plefovy krém, ktery voni jako ten, co
pouzivala moje babic¢ka - Weleda Iris.

»Madonna pouziva tu samou znacku,“ rozzafi se Jiminy.

»To s tim ale nesouvisi,“ dodavam pro jistotu. ,Nejdfive chci
zménit pouze svoji stravu. Nemusim pfece hned zacit nosit eko-
logické obleceni a pouzivat biokrémy. Kazdopadné ne diiv, nez
se stanu vegankou.“

Kdyz jsem druhy den rano pfisla na zahradu, lezela na travniku
Betty bez hlavy. Betty je, tedy vlastné byla sussexska slepice. Ted
jeji hrdlo visi volné ve vzduchu a krev se pozvolna vsakuje do
bilého pefi. Po hlavé neni Siroko daleko ani stopy. Ani po dalsich
dvou slepicich. Jednu z nich jsem nakonec nasla u svého souse-
da. Kr¢ila se na zemi se zmatenym vyrazem ve tvafi a nechala se
klovat sousedovymi slepicemi. Druhad ztstala nezvéstnd. Trau-
matizovanou slepici jsem zaviela do kurniku. Popadla jsem jes-
té teplé Bettyniny ostatky a pustila jsem se do skubdni. Az na
chybéjici hlavu a hluboké kousnuti do Zeber se télo zda byt zcela
v poradku. Betty je prvni slepici, kterou skubu, a jsem prekva-
pend, jak rychle a lehce se mi to dafi. Nakonec tam ale ztistavaji
tenkd jemnd pirka, kterd se ani pfi nejlepsi vali nedaji chyrit.
Moje sousedka Beata nastésti vi, co s tim. Nalije na lopatku lih,
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zapali ho a opali zbytek pefi. Pritom celou dobu nadéava, protoze
tu slepici hodlam snist.

»To neni dobry napad. Takové lis¢i kousnuti funguje jako o¢-
kovani. Pokud byla ta liska nemocnd, naockovala bacily pfimo
do slepice. Jesté ji tlouklo srdce, takze se dostaly do celého téla.“

»Asi nemas ponéti, co stoji biokufe téhle velikosti,“ fikdm ji.
Ja sama to také nevim. V kuchyni Beata ufikla Betty krk, zkuse-
nym hmatem ji strcila ruku do zadku a vytdhla hromadu ukrut-
né zapichajicich a vykaly a zrnim preplnénych stfev a vnitinosti.
Kratce proplachnout a Betty putuje do mrazaku.

Jiminy v tom postradd $petku piety. Odporuju ji, Ze mtizu byt
smutnd a zaroven Betty snist.

,Kdybych se zritila s letadlem v nepfistupné oblasti v An-
dach, patrné bych se také nezdrahala snist své mrtvé spolucestu-
jici. Uz by je to nebolelo. A Betty to taky neboli.”

Kromé toho mdm jedinec¢nou pfileZitost jist maso, aniz bych
tim byla zodpovédna za smrt zvifete.

Odpoledne mé Jiminy doprovodila do Fiirstenwalde. Bulli musi
na veterindrni klinice podstoupit chemoterapii. Nastésti neni
zrovna nejchytiejsi. Jesté v ¢ekdrné ma vybornou néladu, zatim-
co ostatni psi uz koukaji ztrdpené nebo se celi rozklepani tisk-
nou k nohdm svych panicka. Zato Bulli vbéhne nedockavé do
ordinace, chce se mazlit se zvérolékafem, a teprve kdyz ho zved-
neme na vySetfovaci stiil, dochdzi mu pomalu, co se asi bude
dit. Doktor Lenzke mu vpichne injekci do pravé pfedni nohy,
zkousi to nékolikrdt, ale krev se v injekci neobjevuje, zily jsou po
nékolik mésicti trvajici chemoterapii Gplné rozleptané. Na levé
noze také. Zpocenyma rukama drzim Bullimu hlavu. Obrovska
buldo¢i lebka se zda byt stale mensi a mensi, rysy v obliceji se
ztraceji, Bulli chréi a pysky mu visi dolti jako tézké zavésy. Teprve
na zadni noze nasel 1ékar zilu, do které mtize vpichnout injekci.

Ve Firstenwalde jsme s Jiminy podnikly prvni ndkupy pro
nadchdazejici biomésice. Bulli podfimuje na zadni sedacce. Pra-
vy bioobchod jsme nenasly, takze to zkousime ve velkych super-
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marketech. V Aldi maji bioproduktti malo, ¢aje, které uz budto
mam (z bylinek v biokvalité), nebo je v Zddném pripadé nechci
ochutndvat (ovocné z biovoce), plilené tmavé finské celozrnné
housky, co se stréi do toustovace a pak chutnaji docela prijatelné,
nékolik druhti biojogurtii a biobanany, kofenovou biozeleninu,
biorajcata, biosteaky a biondfez. Zdsobeni zdkladnimi potravi-
nami tu tedy neni mozné, spis jen doplnéni. V Rewe uz to vypa-
da mnohem lépe. Prvni biostdnek je hned za vchodem, u ovoce
a zeleniny, a nabizi modernim stravniktm zdklad kazdodenni-
ho stravovani: pomerance, jablka, banany, rajcata, cibuli, bram-
bory. Kupodivu zde nalézame i kokosovy ofech. Tradi¢né vypés-
tované, tedy chemicky oSetfené ovoce je hned naproti, takze mu-
zeme pohodlné srovnavat ceny. Napriklad sitku biopomeranct
muzete mit za 1,99 eur, ty s jedovatymi slupkami stoji 1,79 eur.
Pro¢ jsem doted kupovala vzdycky jen ty otravené? Protoze jsem
si chtéla koupit pomerance a na $titku u chemicky osetfeného
ovoce bylo napsino ,pomeranée®. Biopomerance, to znélo jako
néco zvlastniho, jako specidlné upravend strava pro hysterické
ekologické aktivisty. A ja si prosté chtéla jen koupit pomerance.
Kdyby na $titku u bioproduktii misto ,biopomerance” stalo pro-
sté ,pomerance” a na Stitku u tradi¢né péstovanych plodua ,po-
merance oSetfené pesticidy, fungicidy, herbicidy a insekticidy,
tedy latkami, které se v8i pravdépodobnosti vyvolavaji rakovinu,
se vs§i pravdépodobnosti bych vzala na védomi biopomerance
a koupila bych je bez ohledu na cenu. A kdyby u vychodu ze su-
permarketu stal ¢lovék a vielym hlasem mi naseptaval: ,Hej, no
ty! Pst! Obdvam se, Ze sis koupila drahé pomerance. To jsi pred-
pokladdm neméla v imyslu. Pojd sem, vratim ti 20 centd, kdyz
ti na jejich slupky budu smét nastfikat vrstvu orthofenylfenolu,
thiabendazolu a imazalilu. Sice asi vyvolavaji rakovinu, ale jesté
to neni stoprocentné prokazano,” s diky bych odmitla.

Jen par krokti za stinkem se zeleninou je regal o Sifce péti
metrdl a vySce dvou metrt, kde najdeme vétsinu bioproduktii
fetézce Rewe. Dva rtzné druhy cokolady, Sest druhti téstovin,
ryzi, jahly, kofeni, nékolik druht konzerv, mouku a cukr. Tak
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trochu jako u maminky. Tak, tady to je a basta. A jestli ti to
nechutna, muzes jit jinam. Na druhou stranu zase nemusim
bloudit kilometry dlouhych ulicek a rozhodovat se mezi Sede-
sati druhy marmelddy a dvanacti znackami madsla. Snad jen
vybér biomiisli je nepfijemné velky. Vyfidim svij bionakup za
patndct minut a mdm hromadu potravin, které jsem jesté v zi-
voté nejedla. Paprikovou pomazanku, sklenicku ¢ervenosedych
rybizovo-jableénych povidel a tabulku ¢okolddy v neatraktiv-
nim ¢erném obalu. V chladicim boxu jsem jesté objevila ¢tyfi
druhy hotovych jidel v biokvalité, tii jsou s nudlemi. Beru je
vSechny. Dlouhé hodiny trvajici pfiprava pokrmi je leda pro
povalece a masochistické Zeny v domdacnosti. Vsechna hotovd
jidla jsou za 2,99 eur. Podobné vyrobky bez ekologického cer-
tifikdtu jsou v nabidce za 2,49 eur. Ze vSech bioproduktt je asi
nejdrazsi olivovy olej, stoji vic nez pét eur. Secteno a podtrzeno:
zaplatila jsem asi o dvacet procent vic, nez kdybych si koupila
mizerné a nefér ziskané zbozi, postfikané pesticidy a vyrobené
s pomoci mucidel pro zvirata.

Kdyz jsme se s Jiminy vratily autem domd, byla uz tma. Upro-
stfed ulice, v kuzelu svétla z pouli¢ni lampy, stala liska. Zavétrila
smérem ke kurniku, kde spala posledni zijici slepice, a jesté si
nas nevsimla. Vypnula jsem svétla, vyhodila rychlost a auto se
pomalu sunulo smérem k ni. ,Co chce$ délat?“ zeptala se Jiminy.
»Ta za to pfece nemuize. To je prece pfiroda.”

»Nikdo nebude beztrestné ublizovat mym slepicim,* odpové-
déla jsem prisné.

Zaradila jsem jednicku a na plny plyn jsem se fitila na lisku.
Jiminy si zakryla o¢i. Liska lezérné odbéhla pres mou zahradu
pry¢. Jiminy si oddychla.

Kdyz jsem vybalila pomerance, zjistila jsem, Ze jeden je pomac-
kany. Producenti pomeranct nestfikaji své plody orthofenylfe-
nolem, thiabendazolem a imazalilem jen tak pro zibavu. Ochut-
nala jsem jeden nerozbfedly. Sice neni tak nablyskany jako je-
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dovaté pomerance, chutna ale prinejmensim stejné dobfe. Jestli
chutna lip... - hm, tézko Fict.

Béhem nasledujicich dntt dorazila hromada balikd. V inter-
netovém antikvaridtu ZVAB jsem si objednala knihy o biovyzivé
a vegetaridnstvi. Také dvé odborné publikace o veganském stra-
vovani. Pouze u hesla ,frutaridnstvi“ vyhledava¢ nic nenasel.
Ani kdyz jsem zadala ,fruktaridn®  fruitarian“ nebo ,frugan®
Tenhle zptisob vyzivy ptisobi velmi neoblibené a téch nékolik
malo frutaridna zije zfejmé tak izolované a odlehle, Ze ani ne-
existuje jednotné vSeobecné platné pojmenovani. U hesla ,kani-
balismus* je napfiklad hned 309 odkazii. Oc¢ividné si lidé radéji
pohrévaji s myslenkou, jak by svij jidelnicek rozsifili, nez aby jej
omezovali.
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