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Predmluva
pro Sipkové RGzZenky

,» Tyto Zeny vyuZivaji

jen malou &dst své sily,

protoze nevédi, Ze sila bohyné patri jim.

At kazdd Zena v sobé najde vlastni bohyni.”

Thornton Wilder, Bfeznové Idy

Koucink? Pro Zeny?

Pred péti lety seddvali v mé koucovaci praxi v podstaté pouze
muzi: Clenové predstavensteyv, vrcholovi manazefi, architekti, ad-
vokati, inZenyfi. Od té doby se toho ale hrozné moc zménilo!

Koucink pro sebe objevily Zeny. Tento podle mého nazoru nej-
lepsi ndstroj profesniho i osobniho rozvoje zacaly vyuZivat pro
sebe. A pravem.

Co v8echno jsemjiz pfi koucinku zaZila! Podle zasady: S pomoci
koucinku za pouhych Sest tydn( z Sedé mysky predsedkyni pred-
stavenstva! Vazné, Sance, které koucink nabizi, jsou neprekona-
telné. Proto mé vidycky mrzelo, Ze tyto Sance mohou vyuZivat
jen ti, kdo nasli cestu do (dobré) koucovaci praxe. VZzdycky jsem
si chtéla otevrit koucovaci praxi v kazdém obyvacim pokaoji a ji-
delné, v kazdé loznici a v kazdé kuchyni. A samozrejmé v kazdé
kanceldfi a na kazdém pracovisti. | na tom vasem! To byla moje
prvni motivace k napsani této knihy.

Koucink:
to nejlepsi
pro vas rozvoj



Délate sito
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Ta druha: Po vice nez 20 letech mého plisobeni jako trenérky,
koucky a poradkyné pro obé pohlavi a poté, co jsem napsala
mnoho knih pro muZe i Zeny o tématech, jako je schopnost prosa-
dit se, mlceni, vyjedndvani a rétorika, mi zacalo byt jasné, Ze Zeny
v dnesni dobé nepotrebuji jen odbornost a osobni Sarm. Potre-
buji také specialni nastroj, aby mohly Iépe rozvijet své vlastni silné
stranky. ProtoZe svét se todi stale rychleji. BohuZel viak dosud
jedeme ve stejnych starych kolejich, pozadu za vyvojem v ekono-
mice, spolecnosti, vztazich a rodiné. Ale tak to nemUzZe a nesmf
byt! Musime se rozvijet inteligentnéji, rychleji se zlepSovat. Pro-
toZe byt nékde na chvostu je nuda!

Treti dlivod: Spousta zaméstnanych Zen, projektovych a medi-
alnich manazerek, inZenyrek, nakladatelek, pravnicek, graficek,
studentek, ucnic, webovych designérek, obchodnic, jednatelek,
podnikatelek, délnic, osamélych matek, sekretarek a absolven-
tek univerzit se mé ptala: ,,Nemate néco na dobu po koucinku?
Néco jako ddlkovou koucku, s niz se mdzu kdykoli poradit?“
Avida! Tady je.

Zena sice miiZze viechno zvladnout i sama: povolani, kariéru,
vztah, rodinu, dim, déti, pratele, spolecenské povinnostia osobni
Stésti — vSechno najednou! Ale zvladat to Uplné sama znamend
byt osamélg, frustrovand, nékdy vyhoreld, v kazdém pripadé ne-
atraktivni a nesympaticka. Trvale to opravdu neni moc zabavné
a predevsim v Zadné z téchto mnoha disciplin nelze dosahnout
velkého uspéchu. Nehledé na to, Ze byt v tom sama je dost tézké.
Z toho ddvodu Zeny tahle dvoji zatéZ povolani a rodiny ¢asto tak
trapi. Nejen proto, Ze by byla sama o sobé naro¢nd - a ona je! -,
alei proto, Ze si ji samy zbytecné zté&Zujeme.

Proto kazdd Zena potrebuje spojenkyni, mentorku, koucku,
kterd ji bude podporovat. Kterd tady pro vas vzdycky bude a ni-
kdy vds nenechad ve Stychu. Kterd dava silu, je oporou, utésuje,
povzbuzuje, je absolutné diskrétni a vzdycky ma po ruce néjaké
reSeni. Kterd vds znd l1épe nez vase vlastni matka. Kterd vzdycky
stoji pfi vas. Kterd vas zabrzdi, nez udélate néjakou hloupost,
kterd vas dovede k opravdu velkému uspéchu, a prece vds bude



vzdycky drzet p&kné& pFi zemi, sympatickou a pratelskou. Ze ta-
kova superzena neexistuje? Ale ano. Tahle koucka, kterd tady pro
vas vzdycky bude a jez vas znd |épe nez kdokoli jiny, jste — samo-
zfejmé! — vy sama. Takhle se viibec neznate? Samozrejmé Ze ne.
Ted jeSté ne. Ale po precteni této knihy ano. To vam slibuiji.

Objevite a probudite v sobé sily, jakych byste se v sobé nikdy
nenadala. Ziskate bystrost v mysleni, kterd vam umozni rychleji
a sndze zvladdnout kazdou sloZzitost v zivoté i v zaméstnani. Rozvi-
nete odvahu a odhodlani, jez vds dlouhymi kroky pozenou vpred.
Posilite si sebedlvéru a vytrvalost, abyste bezpec¢né a jisté do-
vedly k cili i vétsi tkoly. ZlepSite se, budete se Iépe citit, |épe mys-
let, jednat Sikovnéji, budete na ostatni plsobit silnéjsim dojmem
a sympatictéji, nadchnete lidi ve svém pracovnim, osobnim i ro-
dinném prostredi, dokazete je strhnout a dovést ke spolecnym
cildm. A pro to vSechno se nemusite ani u¢it mnoho nového. Vét-
Sina z toho ve vds jiz dfima a touzebné Cekd na probuzeni vasim
polibkem.

Jevevas
mnohem vic
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Mysli si, ze jsi silna!

Dr. Karl Menninger

Ty jsi koucka

,,Skoda, e jsem vdm nemohla zavolat dnes rano z mitinku!* sté-
Zovala si mi vedouci oddéleni pro obchod s korporatnimi zakaz-
niky u jedné banky. Pravidelné jednou za nékolik tydnd prichazf
na koudink a fika: ,,Nejvic bych vas potrebovala, kdyz to u nas
zase vre. Jako dneska rdno na mitinku. Kdyz jde do tuhého, kdo
mé pak bude koucovat?“ Takhle se mé ptaji casto. Odpovéd je
snadna.

Kdo je stale ve vasi blizkosti? Kdo vds zna Iépe neZ vade nejlepsi  Kdo pfi vas
pritelkyné? Vy sama! Je super, kdyZ mate nejlepsi pritelkyni, spo-  stoji?
lehlivého partnera nebo dobrou koucku. Ale ani tihle tfi s vami
nemohou byt porad. Ne vzdycky, kdyZ dojde na véc. Proto byste
tu pro sebe méla (umét) byt vy sama. Ano, ja vim, to uz prece
délate! Ale jak?

Bohuzel ¢asto s tim nedobrym pocitem, Ze nejste dost dobr3,

Ze jste svou véc neudélala lplné spravné, Ze se to mélo udélat
mnohem Iépe, Ze jste to chtéla a vlastné také mohla udélat mno-
hem [épe. A prdvé v téchto situacich tady pro vds v budoucnu
bude vase osobni koucka. Aby se vdm dafilo |épe. Abyste to dé-
lala 1épe. Abyste se na sebe mohla spokojené podivat a s lehkym
srdcem fict: ,,Dobra prace! Jak se vam libi takovy obrazek?

13



Napiste si
svij scénar
sama!
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Zkuste se vcitit do tohoto obrazku. Jaké je mit v kritickych
situacich lepsi ndladu, citit se Iépe, myslet a rozhodovat se
bystreji, dokazat jednat suverénnéji? Prodycheijte si ten pocit.
Prozijte vSechny jeho aspekty. Dobfe si jej zapamatujte. Je to
vas osobni viadéi pocit. K tomuto dobrému pocitu se priblizite
s kazdym fadkem této knihy, s kazdym cvicenim a s kaZzdou vé-
tou k zapamatovani.

Poslouchd se to dobre? Jisté. V ¢em je hacek? Pravdépodobné to
mate na jazyku. Jako to méla na jazyku ona vedouci oddéleni pro
obchod s korporatnimi zakazniky, s niZ jsme se pravé seznamily.
Rekla: ,,Ale kdy? ja se v takovych situacich citim $ilen& mizerné!
A kdyz na mé pak na mitinku chlapi za¢nou $tékat a ja mdm kned-
lik v krku — i potom se mam koucovat sama?‘ No jasné! Kdy také
jindy? A predevsim: Kdo také jiny?

Bylo by hezké, kdyby pfijel pohadkovy princ na koni a zachra-
nil vas. Ovsem jesté krasnéjsi by bylo, kdybyste na prince ne-

~

cekaly. Sipkova Riizenka se zachrani sama! Nebot’ Zeny jsou

vvvvvvvvv

kolem na koni.

KdyZ se vdm dafi dobre, pak Zddnou koucku nepotrebujete. Kdyz
se nedafi, kdyz jste v pékné kasi, nemysli vdm to a nechavate se
prevdlcovat emocemi, kdyz to tedy opravdu potrebujete, jste
tady pro sebe. Tim se dostdvame k hlubokému poznatku:

Sebekoucink neni Zadny luxus, nybrz vyraz samostatné osob-
nosti. Jedno podmiriuje druhé.

Intelektudlné a emociondlné samostatné Zeny se koucuji samy.
A &im castéji a ¢im radéji to ¢ini, tim vice roste jejich sebelcta.
Zena je sama sebou! Naproti tomu obéti se samy nekoucuiji. Ty
Cekaiji, az je nékdo zachrani. To je jejich postoj k Zivotu, jejich tajny
scéndr. Chcete Zit podle takového scénare? Jsem si jista, Ze ne.



Jinak byste tu nebyly. Obéti nectou zadné radce podporujici du-
Sevni a emo&ni samostatnost. Cekaji na rddce. Ne proto, ze by
byly nesikovné a hloupé, nybrz z neznalosti. Casto ani netusi, jak
ucinné by si mohly pomoct samy. ProtoZe sebekoucink funguje.

Sebekoucink funguje

Zeny ve vedoucich pozicich ve viech oborech pouzivaji sebekou-
¢ink uz dlouha léta, mozna dlouhd staleti. Uz Zeny ve vedoucich
pozicich znamé z historie, napfiklad Kleopatra, ndm zanechaly
vyroky, které to dokazuiji. | vy to uz davno délate.

V kolika situacich jste si rekly véci jako ,,Hlavu vzhlru, to do-
kazes!“, ,,Porod je horsi!, ,Prosté si vér!“, ,,Nedélej vzdycky
vsechno tak slozité!“, ,,Ostatni Zeny to prece taky zvladly!*
»Nebud vZdycky tak dokonald!“? Kde vsude jste odhodlané
kyvly na souhlas? Vidite, Ze to umite! Jak prosim? To bylo ono?
Samozrejmé!

Tak jednoduchy je sebekoucink. V zdsadé k tomu potrebujete
dvé véci: své myslenky a své pocity. A ty uz prece mate! Vic nez
dost! Cim vic jich mate, tim Iépe.

Inteligentni lidé si casto Zivot zbytecné ztéZuji mnozstvim
myslenek. To je vlastnost, které se ¢esky rika ,,povaha“. Ale
toto mnozstvi myslenek vam zaroven usnadni sebekoucink.
Kazda slabina tak v sobé skryva néjakou silnou stranku.

Sebekoudink v zdsadé nenf nic jiného neZ uméni pomoct si sdm
svymi mySlenkami a pocity. To uz délate. Denné tucetkrat. Ne-
v8imly jste si toho? Samozrejmé Ze ne! ProtoZe to délate vétSinou
nevédomky. Proto vam to jeSté neprindsi takovy uZitek, jaky by
mohlo. Spolecné v této knize udéldme z nevédomého védomé.
To je celé uméni.

Nevédomé se stane védomym - a tedy stokrat Gc¢innéjSim.

Uz to délate

Sebekoucink
je snadny

15



Postoje jsou
myslenky,
které nas
vedou

Kolik stran
ma jedna véc?

16

Mozn3d jste na zacdtku této knihy mély v hlavé myslenky jako:
,KdyZ sama sobé za¢nu domlouvat, nic to neprinese!* Mozna ze
se tato myslenka na zakladé nalich spolecnych dvah zménila asi
takto: ,,Chtéla bych si umét pomoct sama! VyzkouSim sebekou-
¢ink. V podstaté to déldam uz ddvno!“ Kdyz obé myslenky porov-
nate, co vas napada?

Spravné, oboji jsou postoje. Prvni véta vyjadruje skepticky po-
stoj, druhd konstruktivni. Vidite? UZ zndte jeden Ustfedni prvek
sebekoudinku: Postoje jsou plachty Zivota. Cim lépe dokazeme
svou plachtu napnout, tim rychleji na vinach doplujeme do svého
cilového pristavu.

Postoje jsou dulezitéjsi nez skutecnost

Andrea je zastupce vedouciho oddéleni a stoupd na kariérnim
Zebric¢ku dlouhymi kroky vzhiru. Jednoho dne ji $éf zakazal na-
vStévu pravidelného mitinku, ktery jiz déle nez rok kazdy mésic
sluZebné navstévovala. Je jasné, co za tim vézi: ,,Zda se mu, Ze jdu
pfilis rychle nahoru! Boji se korunni princezny!“ Andrea je pravem
nastvana: ,,To jsou ti starsi! Chté&ji mé odriznout od ddlezZitych in-
formaci! Tak at’ se v tom vrtaji sami.” Co je to? Nejdriv skutecnost:
Andrea k3, jak to je. Opravdu?

Hildegard Palmovad, protagonistka romanu Ully Hahnové
Skryté slovo, se pta svého dédecka: ,,Dédecku, kolik stran ma
jedna véc?“ Ten rika: ,,Tolik stran, z kolika tihl@ se na ni m{zes po-
divat.“ Moudré slovo a dokonaly ndvod pro sebekoucink:

Podivejte se na to z jiného uhlu! Pokud v budoucnu uslysite
lidi, i sebe, o né¢em mluvit, pak se zeptejte sebe samé: ,,Slova
slySim dobfe. Jaky postoj za nimi vézi?* A pak se na né podi-
vejte jinak a najdéte jeSté dalsi postoje.

Nasad'te si postojové bryle a podivejte se na Andreinu stiz-
nost: ,,To jsou ti starsi! Chtéji mé odriznout od duleZitych



informaci! Tak at' se v tom vrtaji sami.“ Jak byste popsaly
postoj, ktery se za ni skryva? Davéfujte svému spontannimu
pocitu.

V seminafi uvadéji ucastnice k Andreinu postoji napriklad, ze je
urazeny, malicherny, holcici, vzdorovity, smutny, dotleny, fru-
strovany, pesimisticky... Jaky byl vd$ dojem z Andreina postoje?

A ted to udélejte jako Hildegardin dédecek:

Kdyz jste za néjakym vyjadienim vycitily postoj: Podivejte se
na situaci jinak! A jesté jinak! Zeptejte se ostatnich na jejich
thel pohledu!

V semindfi mnohé ucastnice fikaji: ,,Chtéji mé vynechat? Ja jim
ukazu!“ Nebo: ,,Ach, to nebude tak horké. Musim si o tom se
svym nadrizenym jesté promluvit.“ Nevrastite celo?

To délaji na tomto misté mnohé z vds. Pro¢? ProtoZe ,,takhle se
na to prece neda divat“! Také jste si to myslely? Skvélé! Postoje,
jimz se co nejvehementnéji stavime na odpor, jsou pro nas ty
reaguje jako dvanactileta divka, které tatinek zakazal koncert Be-
yoncé? Dotcené a po holci¢im? Pro¢ nereaguje tfeba jako Tereza
slovy ,,To se teprve uvidi!“ a ,,Toho jesté ukecam!“?

Vitejte své namitky proti jinym, novym, ne¢ekanym postojim
s radosti! Rikejte: ,,Vitej, stara pritelkyn&!“ Pak se zeptejte:
»Co bys mi chtéla fict? Co za tim vézi? Pro¢ to nechci vidét ji-
nak? Co mi pfinasi stara perspektiva?‘

Andrea napriklad hned vidéla: ,,Mdj frustrovany postoj mé srazi
na kolena a vraci do mladych let. MGzu ¢ekat na tatinka, ktery
mé zachrdni. Kromé toho si usetfim psychicky naro¢nou debatu
s nadrizenym.’ Aha:

Omezujici postoje nam vyhovuiji! Proto si je péstujeme.

Namitky
ukazuji cestu

17



Chovejte se
k sobé
s Uctou!

Ten maly
rozdil se
skryva v hlavé
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Cim jsou pro nas vyhodné, ndm zlistava ¢asto po dlouhd léta
utajeno. Opravdu dulezité body své osobnosti bohuzel nezname
zrovna dobre. Andrea dlouhad léta viibec nechapala, pro¢ se pra-
videlné& nastve na ¢leny ,,staré gardy“: Cim starsi ¢len, tim mladsi
a hloupé&jsi si pfipadala. Takhle tomu bylo tak dlouho, neZz Andrea
prokoukla sebe samu:

Prokouknéte sebe samy! Podivejte se na své postoje a pokus-
te se vcitit do svého skrytého prospéchu.
A potom si vynadejte! Reknéte si: ,,Krévo blba! Jak jen mzes!“
V4azné? Ale ne. A na tomto misté bych rada, abyste mi néco slibily:

Slibte, prosim, mné i sobé ted’ a tady: ,,Je jedno, jak se ke mné
ostatni lidé chovaji - od nynéjska aZ do svého blazeného kon-
ce k sobé budu pristupovat s tictou a pozornosti.*

Tento Ustfedni postoj by mél byt vlastné samozrfejmosti. Vime ale
az moc dobre, Ze je vSechno jiné, jen ne samoziejmost. Proto je
ten slib nezbytny. Délame, co jsme slibily. Mély bychom si vazné
predsevzit, Ze se sebou budeme vzdy zachazet dobre. Nejen kvili
zjevnému uzitku, nybrz také kvali hlub$imu vyznamu: Postoje
vladdnou svétu.

Postoje vladnou svétu

Zijeme v materialistickém svété&. Proto radi a ¢asto zapominame
na rozhodujici vyznam postojd. A to i tehdy, kdyZ se jednd o tak
ustfedni otazku jako: Pro¢ muzi udélaji kariéru rychleji nez zeny
a pro¢ porad jesté vydélavaji vice?

Studie i mé vlastni empirické zkuSenosti z tréninku a koucinku
ukazuiji, Ze mezi muzem a Zenou skutecné existuje maly rozdil.
Jenze neni tam, kde si ho vétSina predstavuje, nybrz mnohem
vySe. Je v hlavé: MuZi a Zeny Ziji s radikalné odliSnymi postoji.



Muzi zcela nevédomky zaujimaji postoj: Moc, penize, posta-
veni, kariéra a prestiz ukazuji svétu i mné, jaka je moje cena -
a tlak na vykon, hierarchie a konkuren¢ni boj patfi k pravidldm
hry. Zeny rovnéz zcela nevédomky zaujimaji postoj: Dobré prace,
dobry obsah, dobry vykon, smysluplnost jednani a dobré klima
jsou dllezité — a pravidly hry jsou spoluprdce a neustald vyména.
Kdyz oba postoje porovnate, udivi vds, Ze viibec existuji néjaké
Zeny, které délaji kariéru a vydélavaji dobré penize. Muzi prevzali
postoje podporujici kariéru, Zeny spiSe ty, které kariére brani. Bo-
huzel se o tématu ,,postoje* nediskutuje ani ve skole, ani s rodici
a uz viibec ne v médiich nebo na pracovisti. Jak je dobre, Ze jste
tady! Aspori tady miZzeme hovofit o tom, co drzi svét a osobnost
v nitru pohromadé: o postojich.

Znamena to ted, Ze musite prevzit muzské postoje, pokud
to v redlném svété chcete nékam dotahnout? Tento zavér udini
mnohé Zeny a nékdy kupodivu i priru¢ky a redaktorky. To je samo-
ziejmé nesmysl. Cist& logicky! Pfece jsme pravé Fekly (viz str. 16),
Ze kazda véc ma tolik stran, kolika pohledy se na ni Ize podivat.
Pro¢ by tedy Sovinizace nebo maskulinizace Zen méla byt jedinou
moznou cestou ke kariéfe? Napada vds na to néjaka odpovéd? Mé
také ne. Neexistuji jen muzské postoje. Jsou stovky jinych, lep-
Sich. Vyberme si ted nékteré.

Nadherny katalog: konstruktivni postoje

Jste jedine¢nd. Nikdo neni stejny jako vy. Pokud tedy se svym
radarem na postoje objevite za mnoha svymi myslenkami ome-
zujici postoje, pak jsou tak vysoce osobni, Ze byste k nim také
méla nalézt vysoce osobni a specificky konstruktivni postoj. Ne
kazda Zena se napfiklad mdze do néceho pustit s konstruktiv-
nim postojem: ,, Ty to das$, holka!* Komu se to zd3a pf¥ilis nefor-
malni, tomu se mozna bude libit: ,,J4 si véFfim!“ S postojem to
je jako s oblecenim. Rozhodujici neni médni halenka, nybrz to,
jestli (k) vam sedi.

Nemusite
se zménit
vV muze
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Postoj k vam
musi sedét
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Jestlize k omezujicimu postoji hledate vhodny konstruktivni
postoj, zkousejte a mérite to prosim tak dlouho, az vam jeho
obsah, dojem a znéni feknou: ,,To je pfesné ono! Z toho budu
mit ja a jenom ja dobry pocit!*

Abyste se pfi prvnich pokusech o hledani GpIné neztratily v lese,
je zde celd fada rdmcovych postojd, které jsou dennodenné
k uzitku mnoha Zenam. Udélejte to stejné jako s médnim katalo-
gem. Mrknéte dovnitf, vyberte si néco vhodného a prizpdsobte
to pro sebe. A doplrite katalog vlastnimi konstruktivnimi postoji,
které vds spontanné napadnou:

To je problém? Ne! To je tkol!

To je problém. Jaky je mdj podil na problému? Co v této zalezi-
tosti mdZu ovlivnit?

Asi to neumim vyresit. Ale jak to mazu ovlivnit?

Proc¢ se mi to stalo? Ne: Co mdZu udélat?

Nemzu ovlivnit, co se mi stane. Ale m@zu ovlivnit, jak na to
budu reagovat!

Nikdo mé nemUze nutit, abych se citila mizerné. Své pocity si
volim sama.

NemdZu si v Zivoté vybrat vSechno - ale svijj postoj vZdycky.
Jaky si zvolim pro tuto situaci?

0, jak nddherné negativni postoj! Ur¢ité k nému najdu né&jaky
stejné nddherné konstruktivni!

Které postoje mam vlastné k dispozici?

Dovede mé tento postoj bliz k mym pranim a cildm? Pokud ne,
ktery by to dokazal?

Jeto, co sipravé myslim, jesté skutecnost? Nebo je to uz postoj?
Co bych mohla ted v tomto okamziku udélat, abych se dostala
aspon o kousicek bliz svym pranim?

KdyZz udélam to, co délam vidycky, dostanu to, co dostanu
vzdycky. Takze co nového bych mohla vyzkouset?

Jaké mam moznosti? Které si vyberu?



Neni to ten UpIné nejrozko3néjsi katalog nazvany ,,Mé&j se
krasné“? Jedna ucastnice seminare mi k tomu kdysi rekla: ,,0Oko-
pirovala jsem si tenhle katalog na modry papir a povésila vedle
zrcadla v koupelné. Od té doby muj den vzdycky zacind dobre!“
Ze byste si néco takového do koupelny nepovésily? Ano, pfesné
to jsem tim chtéla Fict!

Postoje jsou jako orna ptda: Bez prace lezi ladem. Kdyz do
ni ale ekozemédélec investuje poctivou praci, pfinese tisice
plodt a nakrmi svét. To znamena: Je jedno, kam si povésite
svoje zakladni postoje! Hlavni je, Ze s nimi budete pracovat
i tehdy a pravé tehdy, kdyz je nepotfebujete. Protoze kdyz
chcete délat bramborovy salat, je pozdé zacit sazet bram-
bory.

My Zeny jsme zvyklé na jakoukoli praci. Jenom ne na tu nejddlezi-

vvvvvv »

budeme pracovat spolu.

UdrzZujte své postoje v kondici!

Evropské Zeny by vlastné nemély ¢ist americké prirucky o tom, jak
si Clovék ma pomoct sdm. ProtoZe se v nich stale znovu opakuje:
,Nemysli si, Ze vSechno je k ni¢emu! Mysli si radéji, ze vsechno
je skvélé!“ Zajimavé je, Ze v Americe tato verbdlni technika pre-
pinani prekvapivé ¢asto funguje. Zda se, Ze mnohé Americ¢anky
prosté uméji své omezujici myslenky lusknutim prstl zménit
v opak. Neuvéfitelné! Evropanka si naproti tomu bude nejspis t'u-
kat na Celo. Kdyz ma Stésti.

KdyZ ne, bude reagovat roz¢ilené a zahrne se vycitkami: ,,Ne-
umim to! Prosté to nezvladnu. Jsem pitoma? Chybi mi disciplina?
Nemdm snad hlavu v porddku?“ Nerada bych se dotkla America-
nek, ale:

Vas osobni
katalog ,,Mé&j
se krasné“
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