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Proldg

Ked si vas$ nastavajuci zo spoloc¢nej kipelne zo-
berie aj zubnu kefku, moéze to znamenat dve veci:
bud sa vecer vrati a vyhovori sa na svojho zubara,
ktory mu uz roky pili usi tym, Ze je hriech nevy-
menit si kefku kazdé dva mesiace, alebo v horSom
pripade pridete na to, Ze sa vas rozhodol vymenit
po dvojmesacnej znamosti za inu Zenu. Nastava-
juci — presne takto ich nazyvala Simona. Jej na-
stavajuci. Tentoraz sa volal Bruno. Pozrela sa na
prazdne miesto v byte, ktoré zostalo po ich krat-
kom spolo¢nom zivote. Neodisiel. Neurobil to.
Urcite by si nieco vsimla.

Co tak nejaké slovné varovanie?

Ty nezny hajzel!

Chvilku patrala po tom, ¢o to mohlo Brunovi
napadnut. Nenasla ziaden dovod. Mal pri nej vset-
ko! Potom sa na seba pozrela do zrkadla.

Simona bola baba, za ktorou si chlapi isli vykrutit
krk, kdekolvek sa objavila - ¢i uz vo firme, v kancli,
na party, alebo v obyc¢ajnom supermarkete.
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Vek: Ked ma este Zena na vsetko Cas.

Vaha: Geneticky darcek v podobe rychleho meta-
bolizmu.

Vzdelanie: Psychologicka.

Zivotny problém: Nesprdvni muzi.

Zivotny omyl: Nikdy po riom nepdtrala.

Zivotné krédo: To sa moZe stat len inym.

V skutoc¢nosti sa TO stavalo iba jej. V pravidel-
nych intervaloch.

A ani Bruno sa k nej uz nevratil.



Prvd kapitola

Sedela som v pohodlnom kozenom kresle vo
svojej kancelarii a v rukdch som drzala spolo¢nu
fotografiu s Brunom. Prstami som presla po jeho
perach, ktoré mi uz zacinali chybat.

Medzi nimi a mnou bola neprekonatelna pre-
kazka. Nemyslim tym hrubé sklo fotografie. Bru-
no sa mi uz tyzden neozval. Presne odo dna, ked'si
so sebou z mojej kupelne odniesol aj svoju zubnu
kefku. Pre niekoho mozno nepodstatny detail. Nie
v$ak pre Bruna.

U chlapa si treba také veci v§imat. Niektori ne-
dajui dopustit na tajnu zbierku detskych auticok,
ini na dobre utajovanu zbierku mileniek. Ponie-
ktori bert velmi vazne svoju pracu, ini st zatazeni
na osobny priestor a najhorsie s na tom ti, ktori
nedaju dopustit na svoju matku. Bruno nedal do-
pustit len na svoju zubnt kefku. Usmeyv, ktorym
ma ocaril, ked sa prvykrat objavil u mna v kan-
cli, zohral v na§om vztahu vyznamnu ulohu. Tam,
kde sa vSetko zacalo, sa to dnes aj skonci. Pri jeho
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velavyznamnom tsmeve. Nedal si ani ti namahu
napisat mi rychly odkaz.

Mila Sima! Odchddzam...(dbévod).

Sima. Tak ma volal vtedy, ked sa nahneval. Bru-
no sa hneval velmi zriedkavo. Trvalo mi vzdy par
hodin, kym som ho nakoniec dostala tam, kam
som chcela. Do postele. Sex s Brunom bol vzdy
vzru$ujuci. Hnaci motor nasho vztahu, na ktory
tak skoro nezabudnem.

Na Galaxine polozenej na stole mi zapipala spra-
va. Moj klient urcite zrusil sedenie a ja tu budem
opit najblizsiu hodinu jedinym pacientom. Svo-
jich klientov som velmi nerada nazyvala pacienti.
B! Slovo pacient znelo prili§ desivo. Moja praca
taka nebola. Bola som pomerne uspe$na psycho-
logicka. Slovo uspe$nd znamenalo, Ze som sa do-
kazala pracou uz celé roky slusne uzivit. Psycho-
logicka prax pre mna bola v skuto¢nosti odzou
pokoja a inspirdciou. Po kazdom sedeni som si
vzdy prudko vydychla a povedala: Toto sa mne stat
nemoZe.

Iba hlupdk sa dnes uc¢i na svojich chybach. Ja
som sa ucila na chybéch tych druhych z pohodlia
luxusného kozeného kresla.

Pozrela som sa na displej mobilu a vitazoslavne
som sa usmiala. Z toho sebavedomého usmevu mi
vSak po par sekundédch na tvari vela nezostalo. Po-
tichu som si ¢itala spravu od Bruna.



Zakdzany instinkt

Drahd Simona, bolo mi s tebou dobre, ale to mi
nestaci. UZ sa nevrdtim. Bruno

S roztrasenymi rukami som polozila mobil na
stol. Potom som ich pevne zovrela v pdste. Za
toto mi Bruno nestal! Myslela som si, ze dokazem
ovladat svoje emocie. Sklamalo ma to. Nie Bru-
nova trapna sprava, ale ten trapny text. Neunuval
sa ani mi zavolat, ani ¢okolvek vysvetlit. Ja chyby
nerobim. Zaprisahala som sa, ze nebudem patrat
po tom, ¢o sa v naSom vztahu stalo. Nezaslazil si
to, tak ako som si od neho ja nezasluzila nijaké
vysvetlenie. Po niektorych veciach patrat netreba.
Tymto som urobila definitivihu bodku za kapito-
lou zvanou Bruno. Kratkou a bezvyznamnou ka-
pitolou s jednym bezvyznamnym, dobre vyzeraju-
cim pravnikom s bezchybnym chrupom.

Dokelu!

»Najradsej“ vo svojom zivote po¢uvam klam-
stva, a to hlavne vtedy, ked poznam skutocnu
pravdu. Uz celé dni som pozorovala, ako Brunove
city vo¢i mne chladnu.

Mildcik, trapi ta nieco?

Ale, drahd. Ved'vies, Ze mi pri tebe nic nechyba.

Po tejto velavyznamnej odpovedi na mna vzdy
vyceril svoj neodolatelny chrup. Po hlbsom do-
vode jeho klamstiev som nepatrala. Nas vztah bol
plny vasne, ale ked sa vasne prejete, musite po-
nuknut nieco viac. Lenze ja som Brunovi ni¢ viac
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ponuknut nevedela, a preto som bola odstidena na
pocuvanie jeho IZi.

Kazdy jeden takyto vztah plny drobnych klam-
stiev ma vzdy nieco stal. Obral ma o kasok seba-
vedomia, ktorého som mala vzdy kopec. Mohla by
som ho rozdavat — aj som to ¢asto robila. Rozdavala
som ho svojim klientom. Hlavnou naplnou mojej
prace sa stalo davanie — dévala som rady klientom
a vasen milencom, lebo Ziaden chlap v mojom Zi-
vote nikdy mileneckua hranicu neprekrocil. Aj ked
som chcela viac, ovela viac. A uplne najviac som
chcela, aby ma niekto uz kone¢ne miloval - tak
skutocne.

Ak by som este chvilku takto uvazovala, cel-
kom iste by som sa rozplakala. Rychlo som vstala
z kresla. O par minat som ocakavala klienta, preto
som nemohla zatvorit kancelariu, odist von pre-
vetrat si hlavu a nechat z nej vyfucat vsetky otrav-
né myslienky. Chvilu som sa pomaly prechadzala
po miestnosti. Zastavila som sa pri zrkadle.

Pozri sa na seba, Simona. Nic ti nechyba. Ty chy-
by nerobis.

Sukna, ktora mi siahala jemne nad kolena, hrdo
obopinala moj dokonaly zadok. Mohla by mi ho
zavidiet aj Jennifer Lopez. Neboli v tom nijaké
gény. Asi v patnastich som si z nejakého ¢asopisu
vystrihla cvik, ktory mal zarucit krasny gulaty za-
docek. Tomuto cviku som zostala verna a zrkadlo

10



Zakdzany instinkt

mi kazdy den ukazovalo vysledok. Jemne som si
rukou presla po jeho pevnych krivkach.

Vzdy som sa obliekala vkusne a sexi. Hodvabna
bluzka decentne odkryvala dal$ie vnady. Priznam
sa, v tomto pripade som si musela trochu vypo-
moct. Tu mi uz ziaden cvik ani zdzra¢né tabletky
na bujné poprsie nepomohli. A ja som chcela zo-
stat pritazliva. Za kazdu cenu, po celé roky.

Vzrusenie a vasen boli u mna zakladom kazdé-
ho vztahu, nech som uz klientom trepala nezmys-
ly o akychkolvek dusevnych hodnotach. Ulohou
zeny je uspokojit muza. V posteli. Preto som sa
takto telesne vyzbrojila.

Aj moja tvar bola este stale v poriadku. Usta vy-
zerali ako hfstka cerstvych malin, do ktorych sa
chcel kazdy chlap uz na prvy pohlad zahryznut.
Moje o¢i si vzdy zasluzili ti najlepsiu starostlivost
v podobe maskary znac¢ky Chanel, na ktorej som
nikdy nesetrila. Pohlad musi odzbrojit, ale moje
o¢i na muzov nikdy nehladeli vyzyvavo. Na to
som si davala najvacsi pozor. Skutocnou korunou
mojej telesnej stratégie boli krasne a zdravé blond
vlasy.

Nebola som narcis ani iny druh samolubeho
kvetu. Len som chcela byt dokonala pre nastava-
juceho. Lebo kazdy muz si zasluzi dokonalu zenu.
Lebo jedného dna ho urcite ndgjdem. Toho pravého
muza, ktory v mojom zivote zostane navzdy.
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Pri dverach kancelérie zaznel znamy zvuk zvon-
Ceka, ktory hlasil prichod nového klienta. Prave
teraz som mala prvé stretnutie s istym Markom.
Dohodol si u mna termin telefonicky.

Uplne prvé stretnutia nemdm rada. Neviem, ¢o
od klienta oc¢akavat a va¢sinou plnim len tlohu
posluchacky. Osemdesiat percent vsetkych klien-
tov vyhlada psycholdga, lebo sa potrebuje vyroz-
pravat. Lebo ho doma po tolkych spoloc¢ne pre-
zitych rokoch odmieta pocuvat polovicka, lebo
ho v praci nevypocuje jeho §éf, lebo nevedia, ako
zapOsobit na milenca alebo milenku tak, aby ne-
dopadli ako ich manzelia ¢i manzelky, ktori ich
uz vobec nepocuvaji. Lebo svet uz nikoho nepo-
¢aval

Marko vosiel do mojej kancelarie. Bol to fesak.
Pri pohlade nanho som sa spontanne usmiala. Sa-
mozrejme, decentne.

Markovi som ponukla pohodInu kozenu sedac-
ku, uréenu pre klientov, ktori sa musia v kazdom
pripade citit pohodlne a uvolnene. Tomu napoma-
ha aj kombindcia prijemného prostredia a mojho
decentného usmevu. Sedenie s novym klientom
zasadne nezac¢inam otazkou: Aky mdte problém?
Klienti nenavidia slovo problém. Oni predsa ne-
maju problém. Nie st chori, prisli si len po radu.
A presne tymto smerom vediem od zaciatku kon-
verzaciu.
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»Dobry den, Marko. Ako sa mate? Nemali ste
problém najst moju kancelariu?“

»Dakujem za opytanie. Nie, nasiel som vis bez
problémov.“

Marko vyzeral celkom uvolnene. Jediné, ¢o mi
pri pohlade nanho vadilo, bol jeho bezchybny
a zvodny usmev, ktory mi pripominal Bruna.

Docerta s Brunom!

»S ¢im vam moézem poradit, Marko?“

»Potrebujem vasu pomoc,“ zac¢al Marko so za-
hadnym tsmevom.

»Pocuvam,” odvetila som privetivo.

»Dnes mame s manzelkou jedenaste vyrocie
svadby. Potrebujem jej nieco oznamit a neviem, ako
to mam urobit,” pokracoval Marko s ismevom.

»Blahozelam ku krasnemu vyrociu. Urobime to
takto: vy mi teraz presne poviete, ¢o chcete ozna-
mit manzelke. Ako sa vola?“

,Nat. Natalie.“

»Dobre. Predstavte si, Ze som Natalie. Smelo do
toho.“

Netusila som, s ¢im ma ten chlapik problém. Co
také dolezité jej chce povedat, Ze na to potrebuje
moju pomoc? Ludia st dnes ochotni platit za kaz-
da blbost.

Tak spusti, Marko!

Marko sa trochu pomrvil v kresle. Potom sa mi
rozhodne a vyrovnane pozrel do o¢i.

13
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»Draha Natalie. Dnes mame jedenaste vyro-
Cie svadby a pri tejto prilezitosti chcem, aby sme
obratili list. Potrebujem nastartovat nas zivot, po-
trebujem ti povedat nieco velmi délezité. Preto sa
ta dnes, Natalie, laska moja, pytam: Chce$ sa roz-
viest?“

Marko si vydychol a $iroko sa usmial.

Pocas sedeni nikdy nereagujem spontanne ani
prirychlo. Netusila som, ¢i si zo mna tento chlap
striela, alebo chce TOTO skuto¢ne oznamit man-
zelke pocas oslavy jedenasteho vyrocia svadby.
Nechala som ho teda pokracovat v tejto fraske, aby
som ho otestovala.

»10 je vetko, Marko? Presne takto jej to chce-
te povedat?“ spytala som sa. Tvérila som sa, Ze ho
podporujem, aj ked ako Zena som ho isla roztrh-
nat v zuboch. Ako psychologicka som si to v§ak
nemohla dovolit. Mdm v naplni prace pocuvat aj
takychto hajzlov.

»Mozete sa este chvilku tvarit ako Natalie? Mo-
zem pokracovat?“ pozeral sa na mna prosebne.

»Prosim, Marko. Samozrejme, len pokracujte.”

»Natalie, si mojou laskou uz jedenast rokowv.
Viem, Ze to znie mozno divne, ale podla mna je
to tak akurat. Pozri sa na nas. Nepripadame ti ako
par v dne$nom svete cudni? Vsetci nasi priatelia sa
uz davno rozviedli. V$etci stale nieco riesia a zazi-
vaju. Viem, Ze sa milujeme, ale laska je dnes taka
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nudna. Este ta bavi prechadzat sa ruka v ruke a [d-
bit sa, Natalie?!”

Nevedela som, ¢i si v tejto situacii moézem do-
volit hlasny vybuch smiechu. Ci to celé nie je na-
hodou vtip. Marko sa v§ak netvaril, Ze by zartoval.
V ociach mal odhodlanie a vytrvalo pokracoval
dalej.

»Draha Natalie. VSetci moji priatelia sa maju
o ¢om rozpravat. O tom, ako konecne vypadli
z domu so zbalenym kufrom, ako sa odstahovali
k svojej matke. Ako podali ziadost o rozvod a su-
dia sa o majetok a vyzivné. Maju dokonca svojich
pravnikov! Cely den s nimi cez telefén prejedna-
vaju majetkové spory. U nich to zije, Nat! A ¢o
my? Co im madm povedat ja? Ze sa Iubime, ze
sme vcera vyburali v kuchyni priecku, aby sme si
urobili novi verandu? To dnes uz nikoho nezauji-
ma, draha! A ¢o nase deckd, Nat, na ne nemyslis?
Chces, aby cely zivot prezili s rovnakymi rodi¢mi?
Chces pre ne skutocne taky nudny zivot? Prispo-
sobme sa dne$nej dobe, draha. Vzdy, ked poviem,
ze mam tri deti, dostanem tu istd otazku: Od tej is-
tej matky? Vidis, aki sme nemoderni? Predstav si,
raz som povedal, Ze nie — aspon na chvilu som mal
pocit, ze kracam s dobou. Draha, stédle prezivame
to isté a ja mam chut na zmenu. Libim ta, ale viet-
ko sme uz spolu zazili. Chcem otvorit chladnicku
len tak uprostred noci a dat si vychladené pivo bez
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toho, aby si sa pytala, kde som a ¢o tam robim.
Chcem vidiet deti kazdé dva tyzdne ako vsetci
moji zndmi, aby mi chybali. Chépes, drah4? Ano,
lubim ta, viem, Ze aj ty mna, ale samotna laska je
dnes uz velmi nezazivnd.“

Zdalo sa, Ze tymto svoj prejav Marko ukoncil,
a ja som lutovala, Ze pri sebe nemam fotak, aby
som zvecnila svoj momentalny vyraz. Pocas pat-
roc¢nej psychologickej praxe som uZz pocula vse-
lico. Naucila som sa brat veci tak, ako prisli, ale
Markov prejav som potrebovala stravit alebo as-
pon splachnut poharikom. Takto dnes vidia lasku
po dlhoro¢nom manzelstve muzi? Celkom som
zabudla, pre¢o sem prisiel. Ze je to moj pacient,
teda vlastne klient, a ja mu mam poradit.

JA?

»Marko, vy chcete svoju manzelku naozaj opus-
tit? Uz ju skuto¢ne nemilujete? dovolila som si
otazku, na ktort som ako psychologicka nemala
pravo. Psycholég ma klienta poctvat, usmernit
a utesit. Davat mu kazne sa neodporuca. V danej
chvili v§ak vo mne zvitazila Zena.

»Vy ma nepocuvate? Jasné, ze ju MILUJEM. Ak
by som ju nemiloval, tak s nou predsa zostanem,
civel na mna bezradne Marko s otvorenymi usta-
mi.

»Tak potom jej to povedzte presne takto... Bolo
to vyborné.”
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Sorry, drahd Natalie, ale dnes ti tvoj manzel urci-
te ozndmi, Ze sa chce rozviest.

»Tak7e mozem? A... presne takto?” Mark na
mna este stale civel.

»Ked to tak citite, tak dno. K Iudom treba byt
uprimny,“ odvetila som a po tejto vete som si ne-
napadne zahryzla do spodnej pery.

,Dakujem vdm. Ani neviete, ako ste mi po-
mohli,“ usmieval Marko a ja som si priala, aby uz
opustil moju kanceldriu. ESte som mu vsak dala
presné instrukcie o platbe, ktorti mal za toto sede-
nie previest na moj ucet tak ako kazdy novy klient.

Hajzel jeden! Po jedenastich rokoch. A ni¢ mu
pri manzelke nechyba! O ¢o tym chlapom v Zivote
ide?! Zovretou péstou som udrela do pracovného
stola, len ¢o Marko opustil moju kanceldriu.

Drahd Natalie, o pdr rokov mi budes vdacnd, Ze
som ti pomohla zbavit sa ho.

Toto sedenie urcite ublizilo Markovej manzelke,
mne v$ak pomasirovalo Brunom nastrbené ego.
Nakoniec som bola celkom rada, Ze som sama a ze
mi ziaden chlap netvrdi, Ze mu pri mne sice ni¢
nechyba, ale optista ma, lebo laska je dnes uz ne-
modernad a prili§ nudna.



Druhd kapitola

Po Markovi som mala este dve celkom normal-
ne sedenia. Klientov som poznala, a preto som od
nich uz nijaké dalsie prekvapenie necakala. Vlast-
ne, ob¢as som sa aj poriadne nudila. Poklepkavala
som bruskami prstov jemne po stole s ismevom
na tvari, v skuto¢nosti som vsak uz davno vedela,
¢o im poviem. Vzdy to bolo o tom istom - o do-
vere. Ak mi klient déveroval, prijal odo mna ¢o-
kolvek. Nikdy som si v8§ak nedovolila manipulovat
ich. To je svatym prikazanim vSetkych psychold-
gov. Vzdy som ich len jemne posunula tam, kde
sa chceli podvedome posuntt oni sami, len na
to z nejakého dovodu nemali odvahu. A tak sme
spolo¢ne hladali ten doévod, ktory oni radi nazy-
vali ,,blokom", Radi sa ku mne chodili takto od-
blokovat. V skuto¢nosti sa vSak len potrebovali
vyrozpravat.

Uz od strednej skoly som tazila byt psycho-
logickou. Nadchynali ma gycové americké filmy,
v ktorych mal kazdy osobného psycholdga. Aj ja
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som sa chcela rozvalovat v luxusnom kresle a po-
ucovat inych o tom, ¢o mozno sama nezvladam.
Vtedy som viak este verila, Ze to zvladnem... Ze
zivot zvladnem. Dnes bolo vsetko inak. Polovica
klientov, ktori si ku mne pravidelne chodili pytat
radu, bola na tom ovela lepsie ako ja. Lenze to som
im povedat nemohla. Vztahy patrili v mojej psy-
chologickej praxi medzi najhlavnejsie problémy,
a tak to bolo aj v mojom Zivote.

Potrebovala som vypnuat. Zo zaciatku praxe
som s tym mala mierny problém. Priptstala som
si klientov k telu a ich problémy som brala prili$
vazne alebo osobne. Mala som pocit, Ze mi z nich
praskne hlava. Kazdy problém v nej mal svoje
meno: Anna, Katie, Rob, Alex a tak dalej. Dnes to
uz nerobim. Pracovné problémy nechdvam v kan-
celarii. Len ¢o oto¢im klu¢, jednoducho ich tam
ritudlne uzamknem. Napokon, mam stopercentnt
istotu, Ze na dalsi den ich tam znova najdem.

V to popoludnie som vypadla zo svojej kance-
larie najrychlejsie, ako sa dalo. Esteze bol predo
mnou vikend. Potrebovala som prist na iné mys-
lienky, hoci som vedela, Ze sa pravdepodobne celé
dva dni budem v byte potkynat o spomienky na
Bruna. Asponze som ich nemala vela. Stretnutie
so Zuzanou mi vzdy dobre padlo. Zuzana bola
mojim osobnym psycholégom, av$ak s tym roz-
dielom, Ze som jej za to nemusela platit. Vietky
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