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  O knihe


  Veľa ľudí pozná tieto techniky, no pre veľkú väčšinu sú ešte stále neznáme. Pomaly sa ľudstvo prebúdza z akoby „zimného spánku“a hľadá cesty von. No najskôr je potrebné pozrieť sa do svojho vnútra, naučiť sa načúvať sebe, svojmu telu a mysľe, vedomiu. Máme veľkú zbraň a tou je naša myseľ, tak prečo ju nevyužiť? Uzdravte svoje telá a duše, ale uzdravte si ich sami. Ja Vám len pomôžem pochopiť, Vy sami si z toho musíte zobrať, čo Vám vyhovuje. Všetko je len a len na Vás, vy ste strojcami svojho šťastia, zdravia a života.


  Poďakovanie


  Ďakujem jednej veľmi múdrej bytosti, ktorá si asi niekde brázdi a vytvára svoj vlastný vesmír, ale nechala tu po sebe jedno veľmi veľké učenie. Vďaka Ti Ron.


  Úvod


  Zamysleli ste sa niekedy už nad tým, že viete pomôcť vlastnému telu zbaviť sa vyrážok, kožných ekzémov a rôznych iných neduhov alebo čo tak nádchy, angíny, bolesti hlavy, končatín či inej časti tela? Len tak Vy sami bez pomoci farmakotík, homeopatík?


  Ukrýva sa vo Vás veľká sila, tou silou je myšlienka, Váš dotyk a komunikácia s Vašim telom.


  Netvrdím, že si vyliečite rakovinu v pokročilom štádiu, no zmierniť bolesť a proces sa dá. Potlačiť a odkopnúť cukrovku sa dá, vyliečiť si astma, či inú chronickú chorobu sa tiež dá.


  Nemusíte byť čarodej ani vlastniť milióny na účtoch, jazdiť na drahé kliniky a kúpeľné mesta niekam v zahraničí, tie peniaze radšej investujte do správnych vecí.


  Vašou jedinou úlohou je správne myslieť a žiť.


  Bolesť hlavy


  Ak Vás v priebehu dňa prepadne bolesť hlavy, svedčí to o tom, že telo má nedostatok vody. Preto zoberte fľašu čistej, neperlivej vody a pite, vypite toľko, koľko si telo bude žiadať a verte ono si vodu žiadať bude.


  Nepomohlo? Ak po liter a pol vody zistíte, že bolesť neustúpila potom je tu pán Vitamín B1.


  Niekedy sa môže stať, že bolesť hlavy vyvolala reakcia na nejaký podnet. Podnet, ktorý ste už niekedy dávno zažili, či jemu podobný. To niekedy dávno, môže byť aj minulý život, minulé životy.


  Vtedy sa je potrebné sa vzdialiť, ísť niekam do tichosti a zrekapitulovať si deň, kedy sa asi vyskytla tá bolesť, kto alebo čo ju mohlo zapríčiniť, najčastejšie je to to, čo Vás napadne ako prvé. Môže sa zdať, že je to hlúposť no ak si to nejak pospájate, uvidíte, že to bolo ono.


  Dám Vám príklad: Ako malé dievča, či chlapec, ste sa učili jazdiť na bicykli, išlo Vám to skvele, no zrazu sa na ceste objavil kamienok o ktorý ste zavadil s bicyklom a spadli ste, udreli ste si hlavu o kameň, stalo sa to rýchlo no v pozadí ste započul ako sa u niekoho v susedstve rozbil tanier, či šálka, počuli ste padnúť na zem a roztrieštiť sa sklo. V tom ešte aj Váš otec, ktorý utekal za Vami zakričal Vaše meno a slovo - vydrž!
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