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OHLASY NA KNIHU INNY SEGAL

TAJOMSTVO ZIVOTA
PLNEHO ZDRAVIA A POHODY

»Vedomosti, ktoré ndm Inna Segal sprostredktva vo svojej novej knihe Tajomstvo Zivota
plného zdravia a pohody, hlasali uz stari mudrci. Zalezi na tom, ¢o si myslite, Co citite v srdci
a v dusi, pretoze to ovplyviuje vase zdravie a cely vas zivot. Inna uvadza vSeobecne platné
pravdy, z ktorych sa vSetci moézeme nieco naucit, pretoze ich podava praktickym, in$pirativ-
nym a posobivym spdsobom. Nase minulé aj sticasné Zivoty st ulozené v nds a my sa s nimi
musime konfrontovat a vyliecit ich
— MUDr. Bernie Siegel, autor bestsellerov A Book
of Miracles a Faith, Hope & Healing

»Kniha Tajomstvo zivota plného zdravia a pohody ponika nové poznatky a uc¢inné techniky,
ktoré zasiahnu do kazdej oblasti vasho Zivota. Inna Segal je skuto¢nou vizionarkou, ktora
ndm prindsa na dne$nti dobu vynimoc¢né informdcie. Ak chcete viest zivot plny $tastia, lasky
a prosperity, tuto knihu vam vrelo odporacam
— Marci Shimoff, bestsellerova autorka knith Happy for No
Reason a Love for No Reason

»Ak chcete skuto¢ne pochopit tajomstva rieseni tych najcastej$ich zivotnych problémoyv,
precitajte si knihu Tajomstvo Zivota plného zdravia a pohody od Inny. Je senza¢nd!”
— Thom Harmann, bestsellerovy autor knihy
Rebooting the American Dream

»Inna Segal napisala jasny a logicky névod, ako prezit zivot v zdravi a pohode. Tajomstvo
Zivota plného zdravia a pohody je Gzasnou pozvinkou k nadobudnutiu celistvosti. Odpo-
rdcam precitat!

— Jeft Brown, autor knihy Soulshaping: A Journey of Self-Creation



»Inna Segal je vynimo¢nd jasnovidka a liecitelka, ktorej dielo prevysuje iba srdce, ktoré do
neho vklada. Kniha Tajomstvo Zivota piného zdravia a pohody je ako nekonecny elixir, ktory
¢loveku poméha dostat sa do stavu lahkosti bytia. Tato knihu na svojej ceste Zivotom urcite
nevynechajte.
— Simran Singh, vydavatelka ¢asopisu 11:11 Magazine
a autorka knihy Conversations With the Universe

»Ak chcete nijst jednoduché, Gc¢inné a intuitivne sposoby rie$enia $irokého spektra Zivot-
nych problémov a tazkosti, toto je pre vas ta spravna kniha! Inna Segal vam v knihe Tajom-
stvo Zivota plného zdravia a pohody poskytuje mnozstvo tipov a technik, vdaka ktorym
si mozete posilnit svoju schopnost intuicie a prezivat svoj Zivot duchovnejsim spdésobom.
Dokazuje vam, akd moc ma vasa vlastna predstavivost!”
— Penney Peirce, autorka knih Leap of Perception,
Frequency a The Intuitive Way

»Inna to znova dokazala. Jej kniha Tajomstvo Zivota plného zdravia a pohody je plna poznat-
kov a jej metddy st velmi jednoduché, no vysoko Gc¢inné. Milujem jej knihy a zmeny, ktoré
prindsaju do osobného Zivota ¢loveka. Vrelo odpordcam!”
— Marvin Oka, Behavioural Modelling Research Pty, Ltd.,
spoluautor knihy mBRAINING

»Knihu Tajomstvo zivota plného zdravia a pohody by si mal precitat kazdy, kto tazi po op-
timalnom zdravi, chce sa stat liecitelom, snazi sa zjednotit svoju mysel, telo a ducha do
jedného celku a chce byt na vrchole evolu¢ného bytia”
— Rev. Nirvana Reginald Gayle, duchovny a riaditel
Centra duchovného Zivota Guidance v Los Angeles
a autor knihy God Sings My Soul
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Osud knihy Tajomstvo Zivota plného zdravia a pohody
je v rukach Bozich a ja ju venujem nekonecnej laske v nds.
Zaroven tuto knihu venujem svojmu manzelovi Paulovi,
ktory ma ins$piruje, podporuje a bezpodmienecne miluje.
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PREDSLOV

NTUICIU MAME VSETCI VRODENU, ale na rebricku schopnosti, ktoré ndm spoloc¢nost a vzde-

lavaci systém pomdhajud rozvijat, sa intuicia nachadza na nizkej priecke. Védcs$ina z nas sa
spolieha na [udi, o ktorych si mysli, Ze majt ,dar” intuicie. Ale nemalo by to tak byt, pretoze
intuicia nie je dar. Kazdy z nés pri narodeni dostal do vienka schopnost intuicie, no ako si ju
dokézeme rozvijat, zavisi iba od nés.

Urcite nebudem prehénat, ak poviem, Ze denne zazivame nevysvetlitelné pocity, ktoré na-
zyvame ,tuSeniami®, no v skutocnosti sl to prejavy nerozvinutej intuicie, ktora sa v nés a cez
nds snazi prejavit, ako nasa prirodzend sucast. V knihe Tajomstvo Zivota plného zdravia a po-
hody nas Inna Segal uci odhalit vlastnd intuiciu a vyuzivat ju vo vSetkych oblastiach Zivota.

Intuicia sa ned4 vedecky vysvetlit, pretoZe podstata tohto fenoménu nie je vedecky pod-
loZen4 a presahuje fudskd logiku. Ale nasa globédlna spolo¢nost je presvedcend, ze odpovede
na vyzvy Zivota v dvadsiatom prvom storo¢i mdézeme ndjst iba v empirickych dékazoch, kto-
ré nam poskytuju veda a technika. Svetové spolocenské systémy, ako vlady, armady ¢i tra-
di¢na zapadnd medicina, sa v pripade potreby tajne obracaju na jasnovidcov, kym obycajni
ludia pri hladani v$elieku a odpovedi beZne navstevuji roznych §amanov, lie¢itelov a vestcov
(¢i Tudi, ktori dokdzu komunikovat so zvieratami). Dokonca aj ti najvacsi vedci sa niekedy
dostand do stavu, ked musia ¢akat na vnuknutie, akysi zdblesk intuicie vychddzajici z vnut-
ra. Intuiciu, jednu z najjemnejsich energif akd v sebe mame, dokdzeme priamo vyuzivat. Co
uz moze byt praktickejsie a presnejsie?

Je dolezité si uvedomit, zZe intuicia presahuje uvazujicu, analytickd, vzdelant mysel, kto-
rd ¢asto podlieha piatim zmyslom a obmedzenému vnimaniu. Logika je sposob, akym mysel
interpretuje realitu, intuicia je zase sposob, ako dusa realitu preziva. Pomocou intuicie do-
kdZeme presiahnut mysel a dostat sa k ¢istému, kristélovo jasnému poznaniu. Mudrostou
fyzického tela je instinkt a intuicia je mudrostou dusevného vedomia.
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Inna ndm vdaka svojej vlastnej sktisenosti dava nddej, ked tvrdi: ,Intuicia je vlastne pri-
rodzena a mdze ju mat kazdy, kto je ochotny venovat dostatok casu a energie jej zdokona-
lovaniu’ Intuicia je jednou z najpraktickejsich a najdoélezitejsich vlastnosti, ktoré by sme si
mali rozvijat, pretoze ndm pomdaha vo vsetkych oblastiach Zivota. Je Gzasné, Ze ju netreba
ziskavat alebo ¢erpat z nejakého vonkajsieho zdroja. Mdme ju vo svojom vnutri, tak ako
strom, ktory ¢akd ukryty v semienku na dostatok vyzivy, aby mohol vyrast.

Intuicia je nasim vnttornym ,prozretelnym“ okom, ktoré nds vzdy vedie spravnym sme-
rom. Nepouziva ziadne metodické postupy, jednoducho sa riadi pravdou ako takou. Ak
prijmete pozvanie od Inny, mozete si s doverou ocistit $osovku svojho vnutorného intuitiv-
neho oka, podielat sa na vlastnom uzdraveni a preberat zodpovednost za vlastny duchovny
rast a zrelost, ktoré st v tomto kritickom obdobi ludskej histérie uz takmer nevyhnutnostou
pre kazdého. Ak sa budete riadit jej u¢enim, podporite a posilnite svoj prirodzeny dar intu-
icie. Pomocou sily skrytej v neznosti sebaldsky vas kniha Tajomstvo Zivota plného zdravia
a pohody privedie k vievediacej sile intuicie, k samotnému nebeskému bozku in$piracie.

— MICHAEL BERNARD BECKWITH

XII



PREDHOVOR

NIHA TAJOMSTVO ZIVOTA PLNEHO ZDRAVIA A PoHODY hovori o tom, ako vyliec¢it, zmenit a mi-
lovat svoj vlastny zivot! Mojim zdmerom je vas in§pirovat, aby ste vyuzivali svoju predsta-
vivost a aplikovali na seba a svoj zivot principy zdravého Zivota a rozvijali sa.

Vacsina informdcii, skdsenosti a postupov v tejto knihe vychddza z novej metédy na-
zvanej intuitivne lie¢enie pomocou vizualizdcii, ktortd som vytvorila po tom, ako som sama
seba vyliecila a zmenila si zivot. Ked som si lie¢ila zdvazné bolesti chrbta, trdviace problémy,
psoridzu a stavy izkosti, objavila som v sebe schopnost naladit sa na svoje fyzické telo, ale aj
napojit sa na mudrost svojej duse. Cvi¢enim som si vyvinula schopnost presne ,vidiet", citit
a prijimat vnuknutia o fyzickom, emociondlnom a energetickom stave inych Iudi. Dokazala
som vycitit pri¢iny jednotlivych choréb [udi na zéklade toho, ¢o v Zivote zazili a ako dokézali
spracovdvat informaécie.

Moja schopnost vnimat tieto jemné sféry mi tiezZ umoznila zostavit velmi u¢inné ale pri-
tom jednoduché postupy, ktoré mozu ludom pomoct vyliecit ich zdravotné problémy, zbavit
sa obmedzujucich emdcii, pracovat s farbami a energiou, spojit sa so svojim podvedomim
a preprogramovat ho. Mojim zdmerom vzdy bolo pomdhat ludom rozvijat si vlastnt in-
tuiciu a prakticky ju vyuzivat vo svojom zivote, pomahat im liecit samych seba, zmenit sa
a rozvijat pomocou vizualizicie.

PreCo som napisala tato knihu

Kniha Tajomstvo Zivota plného zdravia a pohody je zaloZend na mnohoroc¢nych skisenos-
tiach, ktoré som ziskala pocas kurzov intuitivneho liecenia pomocou vizualizdcii, pocas
sedeni s klientmi, pri préci s lekdrmi a inym zdravotnickym persondlom, z vyskumov, z
vlastnej skusenosti, pocas ciest a z vnuknuti od duchovného radcu. Rozhodla som sa napisat
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tato knihu ako odpoved na neustdle sa opakujtce otdzky, ktoré mi kladli absolventi mojich
semindrov a liecebnych terapii a ktoré mi prichadzali v e-mailoch a prostrednictvom soci-
alnych aj tradi¢nych médii.

Za tie roky som zistila, Ze nezélezalo na tom, v ktorej Casti sveta som predndsala, otdzky
ludi o zasadnych Zivotnych problémoch boli takmer vzdy rovnaké. Va¢sinu ludi zaujimalo,
ako myslienky a emécie ovplyviujud ich zdravie, a ¢i sa dokdzu sami vylie¢it. Castou témou
bolo, ako sa zbavit stresu a starosti, ale aj ako najst zmysel Zivota a stat sa ispesnym. Vsetci
chceli vediet, ako uplatnit moje ucenie v roznych oblastiach svojho Zivota.

Dostdvala som tisice otdzok, ktoré som postupne zaradila do réznych kategérii. Kedze
mnohé otazky boli velmi podobné, pridelila som ich k dvadsatjeden najcastejsie sa opaku-
jucim tematickym okruhom a sformulovala som k nim titulnu otdzku obsahujicu zakladna
informdciu, ktoru sa [udia chceli dozvediet. Kazda kapitola obsahuje moje postrehy, prikla-
dy z praxe, praktické rady a liecebné postupy.

Rovnako, ako je moja predosla kniha Co vdm hovori vase telo pre mnohych vyznamnou
pomockou na zlepsenie zdravotného stavu, zelam si, aby aj Tajomstvo Zivota plného zdravia
a pohody sluzila ludom ako prakticka prirucka pri zavddzani zmien v ddlezitych oblastiach
ich zivota. Zameriava sa na citlivé témy, ako su laska k sebe samému, zlep$enie medzilud-
skych vztahov, dosiahnutie idedlnej hmotnosti, posilnenie intuicie, vychova sebaistych detf,
dosiahnutie finan¢nej istoty a mnohé iné. Vzdy zdoérazinujem, ze zdravotny stav vasho tela
odzrkadluje to, ¢o v Zivote prezivate, a Zivotnd pohoda zavisi od fyzickej pohody. Ak dojde
k zlep$eniu v jednej oblasti, nevyhnutne a vyrazne sa polepsi aj tej druhej.

XV



UvoOD

NIHA TAJOMSTVO ZIVOTA PLNEHO ZDRAVIA A POHODY nie je len zbierkou odpovedi na niekto-

ré z najcastejsich otazok o zivote, ale je aj sticastou narastajiceho celosvetového trendu,
ktory podnecuje a u¢i Iudi, aby sa stali viziondrmi, nasli cestu k svojej vnutornej madrosti
a zmenili svoj zivot. Je to interaktivna pomdcka obsahujica G¢inné procesy a liecebné frek-
vencie, ktoré ludom umoznia Zit lep$im zZivotom. Stéle viac jednotlivcov, ale aj celych lud-
skych spolocenstiev je pripravenych na zdsadny posun vo vedomi. Sme pripraveni najst nové
sposoby zivota, ktoré su praktické, plné lasky, pokoja, jednoty a zdravia. Na svoje osobné,
ale aj globalne problémy sme pripraveni nachadzat citlivejsie, duchovnejsie a uvedomelejsie
rieSenia. Potrebujeme nové smerovanie!

Zamerom tejto knihy (ako aj ostatnych mojich knih, audionahréavok, terapeutickych ka-
riet a semindrov) je vas postupne a trpezlivo podporovat v tom, aby ste sa naucili déverovat
svojej intuicii a odvazne viedli zmysluplny zivot plny in$piracii.

Celé roky sa ma nespocetné mnozstva studentov pytali, kde by sa mohli dozvediet viac
o témach, ktorym sa venujem v nasledujtcich kapitoldch. Hoci som im obcas odporucila
niektoré vyznamné diela, ktoré som sama ¢itala, ¢asto sa stazovali, Ze ich nevedia ndjst ale-
bo neboli prelozené do ich jazyka, ¢i jednoducho nemaju ¢as citat také mnozstva knih, aké
som im vymenovala. Mnohé z mojich poznatkov nendjdete v knihdch inych autorov, pretoze
som ich ziskala vdaka svojej schopnosti nazriet do tiel a energetickych poli inych ludi, ako aj
vdaka mojim vlastnym skusenostiam, vizidm a hlasu mojej vnitornej muidrosti.

Preto sa nesmierne te$im, Ze vdm mdzem pontknut takd vziacnu rozmanitost te-
matickych okruhov v jednej knihe. Obsahuje citlivé a r6znorodé témy, napriklad: ako
si najst milujaceho partnera, ako sa pripravit na tehotenstvo, ako vychovat sebaistejsie
a $tastnejsie deti, a mnohé iné. Hoci sa vas niektoré oblasti mozu tykat iba v urcitych
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obdobiach vadsho zivota, vSetky su dolezité, preto vam vrelo odportac¢am precitat si
vsetky kapitoly, pretoze mozu obsahovat vyznamné poznatky a postupy dolezité pre
vase vyliecenie a dalsi rozvoj.

Informacie v tejto knihe st v stlade so smerovanim, ktoré nds povzbudzuje, aby sme
k sebe boli neznejsi, poctvali intuitivne signaly svojho tela, zili pokojnej$im, duchovnej$im,
zdrav$im zivotom, aby sme relaxovali, boli viac v spojeni s prirodou a ochranovali ju.

Ako pouzivat tidto knihu

V tejto knihe opisujem rézne spdsoby, ako sa dokazete spojit so svojou intuiciou, otvorit
si srdce, pocavat svoju dusu a zacat zit zdravo a pokojne. Hoci nie je potrebné, aby ste
¢itali jednotlivé kapitoly v tejto knihe v takom poradi, ako st napisané, moze to vsak byt
pre vds uzito¢né, pretoze sa v nich nachddza mnoho dolezitych informadcii, na ktoré dalsie
kapitoly nadvizuju. Aj ked si budete mysliet, Ze danej téme dokonale rozumiete, odporu-
¢am vam precitat si ju, pretoze vim moze pripomenut nieco, ¢o uz ste vedeli, alebo v nej
mozete objavit chybajuici kusok zo skladacky svojho zivota.

Prva cast knihy sa zameriava na rozvijanie schopnosti intuicie a opatovné ziskanie
vnuatornej sily. V rdmci nej by ste si mali zdokonalit svoje intuitivne schopnosti, obozna-
mit sa so svojimi temnymi strankami, pracovat so svojimi energetickymi centrami, zbavit
sa problematickych emdcii a stresov vo svojom zivote a zacat viac doverovat vlastnym
schopnostiam.

Druhd cast vds nabdda, aby ste dokonale spoznali osud svojej duse. Naucite sa, ako sa
spojit so svojou dusou, napojit sa na vyssiu energiu, otvorit sa bezpodmienecnej ldske,
ako lepsie porozumiet spriaznenym dusiam, riesit problémy z minulych Zivotov a odhalit
svoje zivotné poslanie.

Tretia ¢ast knihy je celd venovand tomu, ako ziskat, vyliec¢it a zmenit vztahy s milova-
nou osobou a detmi, vztah k peniazom a k svojmu okoliu. Verim, ze ked pochopite svoj
Zivot, za¢nete sa milovat a prijmete svoje Zivotné poslanie, za¢nete Zit v pritomnosti a bu-
dete lepsie a praktickejsie zvladat problémy.

Posledna Cast sa zaoberd roznymi sposobmi, ako sa zbavit nadvahy, vyliecit si zlomené
srdce a dalej zit po strate blizkej osoby. Zdroven vés v nej vyzyvam, aby ste uéinili nové,
posiliiujice rozhodnutia a zvazili moznost, Ze smrt neznamend pre vasu dusu koniec.

Uvadzam mnohé zo svojich vlastnych skdsenosti a pribehov mojich klientov, studen-
tov, priatelov a ¢lenov rodiny, pretoze verim, Ze pribeh dokéze in$pirovat a objasnit sku-
to¢né situdcie lepsie ako akékolvek tedria. Pribeh dokdze navy$e zvyraznit dolezité mo-
menty a roz$irit vasu mysel, aby pochopila, ¢o véetko je mozné.

XVI
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Ked si precitate celt knihu, mozete zacat pracovat s tymi ¢astami, ktorym chcete veno-
vat viac pozornosti.

Ako vykonavat jednotlivé postupy

Tak ako v mojej predoslej knihe Co vdm hovori vase telo, aj teraz som zostavila postupy,
ktoré vyuzivaju vSetky vase zmysly a mnohé aspekty vasej bytosti. Postupy z tejto knihy
mozete, samozrejme, lubovolne kombinovat s postupmi z knihy Co vdm hovori vase telo,
Tajny jazyk farieb (The Secret Language of Color Cards), s akoukolvek z mojich audio-
nahravok, a/alebo s inymi prostriedkami alebo metédami, ktoré uz pouzivate. Ja som
skombinovala vnutornd madrost so zdmerom, vizualizdciu, lie¢enie farbami, meditaciu,
dychové cvicenia, liecenie dotykom, akupresiru, jogu prstov, liecbu zvukom a postupy
na uvolnenie emdcii.

Snazila som sa, aby vSetky postupy v tejto knihe boli velmi jednoduché a aby vdm na
ich vykonanie stacila iba chvilka. Ked ich budete vykondvat, za¢nete v sebe aj vo svojom
Zivote pocitovat velké zmeny.

Odporucala by som vdm, aby ste si pocas Citania tejto knihy robili pozndmky a za-
znacili si tie ¢asti, na ktorych by ste potrebovali popracovat. Je velmi dobré znacit si aj
vsetky dosiahnuté pokroky v réznych oblastiach vasho Zivota.

Vicsina postupov obsahuje ocistnt formulku, ktora zvycajne zacina slovami ,vnutor-
na lieciva inteligencia® Takto nazyvam vyssiu inteligenciu, bozskost, zdroj, dusu alebo
cokolvek, ¢o povazujete za nasu prirodzend podstatu. Ak st vdm akékolvek konkrétne
slova v postupoch neprirodzené, pokojne ich zmente a pouzivajte svoje vlastné.

Na konci kazdej ocistnej formulky by ste mali opakovat slovo ,VYCISTIT* aby ste
sa uvolnili a o¢istili od nahromadenej stuhnutej energie. V angli¢tine je od slova ,clear”
(vydistit, uvolnit), ktoré ja pouzivam, odvodeny aj vyraz ,clarity” (jasnost, zrozumi-
telnost), takze zmyslom je uvolnit strnulost a ziskat jasnd mysel. Ak chcete dosiahnut
¢o najlepsi vysledok, je délezité, aby ste slovo ,VYCISTIT“ opakovali niekolkokrat, ¢o
moze trvat aj pol mindty az minutu. Chépte to tak, akoby ste chceli vy¢istit svoje vnu-
torné prostredie. V inych jazykoch je potrebné nijst vhodny vyraz alebo slov4, ktoré by
vyjadrovali tito podstatu.

Pokojne si mozete vymysliet aj vlastné ocistné slovo. Ak tak urobite, myslite na to,
aby toto slovo bolo pozitivne a prinasalo vam pri opakovani dobry pocit. V niektorych
postupoch som pouzila slovd pokoj, svetlo alebo odovzdat sa. Najdodlezitejsie je, aby
ste sa pocas vykondvania tychto ocistnych procesov citili prijemne a dokazali sa tplne
uvolnit.
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Ako zistite, Ze postup funguje?

Ked sa zbavite stagnicie, telo vim moze vyslat jeden z nasledujtcich signdlov o tom, Ze
veci sa dali do pohybu: $teklenie, zivanie, mierna bolest, zvy$ené napiitie, pocit alavy, chlad,
hortcava, lepsie uvedomenie si svojho tela, ziskanie dolezitych vnuknuti, kasel, smid,
ospalost, hlad, pocit zvy$enej nervozity alebo vicésieho pokoja, pocit tazoby alebo lahkosti,
zahliadnutie farieb alebo svetelnych licov, pocit tepla ako zo slne¢nych licov, zachytenie
vone, svrbenie, kychanie, triaska, zdvrat, pocit prazdnoty a tak dalej.

Vase telo vam moze aj vlastnym jedine¢nym spdsobom dat najavo, Ze nastdva uvolnenie.
Ur¢ite to spozndte, ked zvolnite tempo a sdstredite sa. Ak ste sa nikdy predtym neskdsali
takymto sposobom lie¢it, m6ze vdm chvilu trvat, kym zaénete byt vnimavejsi alebo sa zba-
vite ochrannych vrstiev, ktoré ste si pocas Zivota vytvorili, a pocitite nieco silnejsie. Budte,
prosim, vytrvali a trpezlivi.

Ked sa vam podari preniknut do hibky, zaZijete vo svojom zivote velky posun.

VyskaSajte fungujlice postupy

Najvacsi uzitok z prace s touto knihou sa dostavi, ked budete vykondvat postupy opisané
v jednotlivych kapitoldch. DIhé roky pracujem s fudmi, ktorym poméaham naladit sa na ich
tela a energetické polia, aby som tak lepsie pochopila, ako ich zbavit bolesti, poméct im
vyrovnat sa s neprijemnymi pocitmi, otvorit im srdcia, zazit zdzracné vylieCenie z choroby,
zmenit ich obmedzeny pohlad na peniaze, pomoct im odpustit rodine, posilnit ich schop-
nost intuicie a spojit sa so zdrojom ich vnutornej inteligencie.

Postupy, ktoré uvadzam v knihe Tajomstvo Zivota plného zdravia a pohody, si overené
a zdokonalené a zostavila som ich pre vds, aby ste sa mohli vyliecit, zmenit a posilnit svoj
zivot. Uvddzam aj niekolko odporucani, ako s tymito postupmi pracovat. Pozorne si ich,
prosim, precitajte a pouzite ich takym spdsobom, ktory bude dc¢inne fungovat vo vasom
vlastnom zivote.

Ked si prestudujete tuto knihu a budete pravidelne vykonédvat odpordc¢ané postupy, po-
silnite si intuiciu, napojite sa na zdroj vyssej energie a budete ju vyuzivat, naucite sa vycistit
si priestor okolo seba a chranit sa pred tazkou, stuhnutou energiou. Zistite, ako sa da vyliecit
zlomené srdce, néjst si milujiiceho partnera a zazit harmoéniu v existujicom vztahu.

Ci uz vas trapia tazké emdcie, ucite sa zbavit sa stresu, Cistite si energetické centrd, sna-
Zite sa spojit s midrostou svojej duse alebo potrebujete nadej a in$pirdciu, odport¢am vam
vyuzit tato knihu ako interaktivny zdroj, ktory vim moéze pomdct uzdravit sa, zmenit a uzi-
vat si zivot.
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Kniha ako interaktivna pomocka

Této kniha nie je len obycajnou knihou, ale ponuka interaktivny zézitok. Pomocou svojho
smartfénu si mozete naskenovat QR kédy umiestnené v jednotlivych castiach tejto knihy
a ziskat pristup k audionahrdvkam na mojej webovej stranke, kde podrobnejsie vysvetlu-
jem niektoré myslienky ¢i koncepcie a pomdham vam prejst niektorymi procesmi. Objavte
in$pirujace pribehy, mudre rady a skisenosti mnohych ludi z celého sveta, ktori vyuzivaja
postupy z tejto knihy a z kurzov intuitivneho liecenia pomocou vizualizdcii.

Pozyvam vas na svoju webovi stranku InnaSegal.com, kde pravidelne doplfiam nové
a dolezité informdcie.
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AKO SI ROZVIJAT INTUICIU
A OBNOVIT SVOJU VNUTORNU SILU

TEJTO CASTI KNIHY VAM pom6zEM zdokonalit si vlastn schopnost intuicie. Efektiv-

ne vyuzivanie vlastnej intuicie je klucovym faktorom, ¢i uz sa potrebujete vyliecit
po fyzickej stranke, urobit vyznamné Zivotné rozhodnutie, nadviazat spojenie s dolezitou
osobou, finan¢ne sa zabezpecit alebo ndjst rieSenie problému v pracovnej oblasti. Postupne
znova objavite svoje skuto¢né ja a zacnete vnimat seba aj inych z neznejsej, milsej a laska-
vej$ej perspektivy. Nato, aby ste si rozvinuli a zdokonalili svoje intuitivne schopnosti, musite
najprv poriadne spoznat sami seba a ovladat svoje silné a slabé stranky.

Mojim cielom je in§pirovat vas, povzbudit a ndzorne vam ukdzat, ako jednoducho a lah-
ko mozete zlepsit, rozvijat a zvladat vSetky oblasti svojho zivota, a zdroven fascinovane
sledovat nddhernd drdhu svojej cesty. Preto je kazdd kapitola zakoncend niekolkymi jed-
noduchymi, ale Géinnymi postupmi, ktoré vam zaberu iba niekolko minut, ale dokdzu
vam pomdct vyliecit sa, zmenit a vycibrit si svoju intuiciu, otvorit si srdce a ovlad-

nut roézne aspekty vasej bytosti.
Postupne, ako budete ¢itat, zistite, ze ni¢ v tomto vesmire nie je ndhod-
né, kazdy aspekt vasho Zivota je stvoreny nato, aby vim pomahal ucit

sa, rast a rozvijat sa.



AKO SI
ROZVIJAT
SCHOPNOST INTUICIE

Vela som pocul/a o schopnosti intuicie, je pravda, zZe ju md kazdy?
Ako si mézZem rozvinit svoju schopnost intuicie a zistit rozdiel
medzi intuiciou a beznymi myslienkami?

NTUiCIA MOZE BYT vas$im riadiacim mechanizmom, vasim spojenim s neviditelnymi, pr-

chavymi a nadpozemskymi sférami existencie. Mat intuiciu znamend, mat schopnost na-
ladit sa na svoje telo, dusu alebo vyssie Ja a poc¢tvat ich midre rady, rozpoznat ich signély
a robit spravne rozhodnutia. Intuitivne vnuknutia mézu prichddzat, ked bdiete, po¢as me-
ditacii, v snoch, v sprche, pri cviceni, pri spojeni sa so svojim telom alebo pocas relaxicie.
Mozno svoju intuiciu pocitite skor pocas meditécie, ale moze sa prejavit kedykolvek, aj
v Case krizy.

Mona Lisa Schulz vo svojej knihe Prebudenie intuicie pise: ,Intuicia je vntitornd forma
vnimania veci tohto sveta, ktoré nemame priamo pred ocami. Je to vnitorny zrak, forma
nacuvania, telesny vnem a emdcia. Je spolo¢na pre vsetky ostatné zmysly a je ich vylepse-
nim. Intuiciu od ostatnych zmyslov odlisuje jedine¢nd forma, akou sa prejavuje u kazdého
cloveka!!
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Rozdiel medzi beZznymi mySlienkami a intuiciou

Rozdiel medzi beznymi myslienkami a intuiciou je v kvalite ziskanej informdcie. Myslienky
prichddzaju a odchadzajy, ale intuicia zvyc¢ajne byva trvalym pocitom. Myslienky st povrch-
né, ale intuicia je hlbsia, je to akési vnitorné poznanie. Myslienky st zvycajne vysledkom
jednoduchého, priameho myslenia, zatial ¢o intuicia je spontdnna a prirodzend. Myslienky
su prchavé, ale intuiciu Casto sprevddzaju aj telesné vnemy a nevysvetliteIné udalosti.

Intuicia vdm nemusi nevyhnutne vyslat taky signal, aky ste ocakavali. To je jedna z pri-
¢in, pre¢o mate tendenciu ju ignorovat.

Intuicia sa rozvija vtedy, ked ste ochotni v§imat si svoje pocity a vnimat svoje tusenia. Je
to ako trénovat sval, ¢im viac intuiciu pouzivate, tym viac istoty nadobudnete a tym silnejsie
budd vase instinkty. Obrovska sila intuitivnych vnuknuti vézi v ich schopnosti zmenit spd-
sob vasho konania a tym aj vas Zivot.

Va$a intuicia sa prebudi, ked budete ochotni prijat svoju citlivost, precitit svoje emécie
a spojit sa s prirodou. Ked sa uvolnite a dovolite si spojit sa so svojim telom, za¢nete sa na
cely svet okolo aj na svoj vnutorny svet divat z inej perspektivy. Zacnete si v§imat signdly,
ktoré vam bude davat vase telo, ale aj nekonecn4 inteligencia univerza a vasa dusa. Intuicia
vzrastie, ked sa zbavite svojich ochrannych vrstiev a otvorite sa skrytému svetu zdzrakov,
kde je mozné vsetko. Je to nadcasova sféra radcov a anjelskych pomocnikov, v ktorej sa moze
vSetko okamzite zmenit. V tejto neobycajnej realite nekone¢nych moznosti nepodlieha ni¢
zdkonitostiam Casu, priestoru ani gravitacie.

Ako spoznat intuiciu

Ked som sa pytala ucastnikov mojich kurzov, ako spoznajy, ¢i ide o intuitivne vnuknutie,
vécsina tvrdila, Ze pocituju istotu, akési poznanie, ktoré prichddza zrazu, je skor pocitové
anemusi sa nevyhnutne zakladat na logike, ani suvisiet s predo$lymi poznatkami o danej z4-
lezitosti. MoZete necakane pochopit nejaku viziu, pricinu nejakého problému alebo dostat
odpoved na to, ¢o mdte urobit. Niektori dokonca pocituju $teklenie alebo zmenu teploty, ci-
tia vone alebo nejakt chut v ustach. Ini zase poc¢uja zvuky, dostdvaji znamenia prostrednic-
tvom univerzélnych symbolov alebo vyuzivaja karty, channeling, astrolégiu, numerolégiu,
sny a iné metddy. Kazdy je iny a dostdva informécie jedine¢nym spdésobom.

Intuicia sa stane vasim kompasom, akymsi naviga¢nym zariadenim, ktoré zvysi vasu fle-
xibilitu a napravi vase smerovanie na zdklade vnitornej muadrosti, ale aj vonkajsich okolnos-
ti vdsho zivota. Aj ked vdm radim, aby ste si touto knihou zlep$ovali svoju intuiciu, zdroven
nezabudajte na to, Ze musite pouzivat aj svoj rozum, hlavne pri délezitych rozhodnutiach.
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