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POORHOVANE

Nesmierne vda¢ny som mnohym. Najmi tym, ¢o sa ma neustéle py-
tali: , Kedy vyjde tvoja kniha? Difam, ze mi venujes jeden vytlacok!
Nedockavost a nadsenie priatelov, kolegov a zndmych boli pre mna
nom boji s ,autorskymi blokmi®, stistavnym odkladanim préce na po-
slednd chvilu, premeskanymi terminmi a hlavne mojim nekontrolo-
vanim nutkanim len tak polihovat na gauci a pozerat filmy. Keby som
vopred vedel, kolko také pisanie knihy potrva a aky ndro¢ny je to pro-
ces, zrejme by som sa na to nikdy neodhodlal. Vdaka teda patri Lynn
Pentzovej, ze to celé rozbehla za mna. Lynn bola prvd, kto mi pove-
dal, Ze musim prist na to, ako interpretujem sny, a sformulovat ten-
to proces do zrozumitelného systému. Moja hlboké vda¢nost patri aj
Lawrencovi Monosonovi. S jeho zivotodarnou vlastnostou neklast si
servitku pred usta a hovorit vzdy pravdu je Zivot ovela zaujimavej-
$i. Bola to prave jeho neustdla vyzva pokracovat, ¢o mi pomohla os-
tat dostatocne motivovany, sustredit sa a dokoncit projekt do konca.
Citim vda¢nost aj k stovkdm Iudi, od ktorych sa mi v priebehu ro-
kov dostalo obrovského privilégia — zverili sa mi so svojimi snami.
Za konkrétne prispevky do tejto knihy sa musim menovite podako-
vat Scottovi S., Toddovi A., Janovi E., Robbie P.,, Michelle D., Daveo-
vi S., Andymu S., Virginii S., Jasonovi G. a Tracy P. Uprimné vdaka
patri aj mojim prvym zhovievavym citatelom: Janovi, Olenke a Virgi-

_7-



REC SNOV

nii. Som vasim dozivotnym dlznikom. Vdakou som zaviazany aj mdj-
mu prvému editorovi, spisovatelovi Robinovi Palmerovi, s ktorym
som sa stretol za velmi neobvyklych okolnosti, netypickych na for-
movanie profesiondlneho partnerstva. Robert, pamitds si este na ta
smiesne prostu a vSednt konverzaciu, ktord nakoniec viedla k spolu-
praci na tomto nadhernom projekte a, ako difam, aj k celozivotnému
priatelstvu? A v neposlednom rade by som sa rdd podakoval Andymu
Schreiberovi za jeho bystré oko, bezchybnt znalost gramatiky, ochotu
a oporu. Ak som zabudol menovat dalsich, ktori priamo prispeli k ob-
sahu tychto stranok, aprimne sa ospravedlinujem. Skusim to uzavriet
jednoducho: To, ¢o robim by nemalo absolttne ziaden vyznam bez
tych, ¢o sa so mnou podelili o svoju dusu a o svoje sny.



{il

Nepochopeny sen je ako neprecitany list.
TALMUD

Sa sny ndhodna aktivita mozgu alebo st to hlboké a vyznamné zazit-
ky, ktoré odzrkadluji nase nevedomé tzby? Tuto otdzku som dostal
nespocetne velakrdt. Vlastne to dodnes nevieme. Nevieme, ¢o sny s,
ani preco ich mame. Vedci veria, ze skutoc¢né je len to, ¢o sa dd odme-
rat v laboratériu. Mystici veria, ze sny st zivou sférou nasho vedomia.
KedZe sa povazujem napoly za vedca a napoly za mystika, ocenujem
uplne vsetko, o sny ponukajt, a nadchyna ma kazdd nova informaécia,
ktort ziska a zverejni zavratne rychlo napredujica neuroldgia. Viem
jedno — sny st mimoriadne kvalitnym nahladom do hlbin duse, a ak
ich podrobne preskiimame, mozeme ich prostrednictvom odhalit ta-
jomstva a jedine¢né zlozky Iudskej psychiky.

Moje skuasenosti hovoria, Ze nespravny sposob, ako interpretovat
sny, neexistuje. Avsak ¢im viac objektivity do celého procesu vnesie-
me, tym dalej sa dostaneme. Moja kniha zdo6raznuje dolezitost urci-
tych univerzéalnych principov. Len pochopenim univerzdlneho jazy-
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ka snov mozeme zacat rozumiet tomu, ¢o sa ndm snazi povedat nase
nevedomie. Odhaluje sa ndm prostrednictvom symbolov a tieto sym-
boly maja svoju vlastnu re¢. Ked poc¢tivam niekoho rozpravat jeho
sen, po¢ujem pribeh prerozprdvany jazykom symbolov. KedZe to nie
je moj sen, necitim osobny emotivny naboj, s akym sa mi symboly
spdjaji, a mam slobodu aplikovat univerzalny vyznam obrazov, ktoré
interpretujem. Keby som bol na sen, ktory vykladam, osobne navia-
zany, nemohol by som pracovat dostato¢ne efektivne. Musel som sa
teda naucit odosobnit aj od vlastnych snov. Len tak ich totiz dokdzem
vysvetlit objektivne.

Je celkom logické, ze ak som sa dokazal naucit byt objektivny
k svojim snom ja, dokdzu to aj ini. Potrebujete na to porozumiet uni-
verzalnym obrazom v snoch a musite si vypestovat schopnost identi-
fikovat ich. Teoreticky je to jednoducha zalezitost, dokdzat to v praxi
je véak pomerne zlozité.

Pred niekolkymi rokmi za mnou prisla mladd Zena. Pravidelne
mavala desivé sny, v ktorych hned po porode zavrazdila svoje vlast-
né dieta. Bola primne zdesend. Myslela si, ze opakujuci sa sen svedci
o temnej stranke jej duse a predpoveda katastroficky scenar, ak sa raz
rozhodne stat matkou. Ked sa jej tento sen opakoval v rozli¢nych ver-
ziach uz niekolko tyzdnov, poslichla kamardtkinu radu a rozhodla sa
prist ku mne do ordindacie. Svoje sny mi podrobne opisala. Spociatku
skutoc¢ne posobili desivo a kruto, a na moju klientku mali ur¢ite sklu-
¢yjuci vplyv. Po niekolkych nevyhnutnych otdzkach, ktorymi som sa
chcel presvedcit, Ze vo svojich snoch vidi naozaj to, o opisuje, som
jej vysvetlil univerzalny zmysel dvoch najvyraznejsich obrazov jej de-
sivych snov — dietata a vrazdy. Novorodenec alebo malé dieta symbo-
lizuje ¢okolvek nové, nové plany, myslienky, projekty, zivotné zmeny.
Tato interpretdcia sa vysvetluje lahko, s vrazdou je to horsie. Symbo-
lizuje dobrovolnt smrt. Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze smrt je
hrozivy obraz s negativnymi vedlajsimi vyznamami, no v skuto¢nosti
je smrt pozitivny symbol, reprezentuje rozhodujiicu premenu, trans-
formaciu, prerod. Koniec niecoho je zaroven novy zaciatok. Po smrti
nasleduje znovuzrodenie. Opytal som sa teda klientky, ¢i sa v jej Zivo-
te ¢rtaju nejaké zmeny, co by mohlo reprezentovat babatko. Poveda-
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Uvod

la, Ze éno — trdpila sa s ndmetom na knihu. Vytvorila uz niekolko ver-
zii rukopisu, ale vSetky neskor vyhodila a zacala odznovu. Ked som
sa jej opytal, ¢i mala desivé sny prave vtedy, ked zac¢inala s rukopisom
nanovo, pozrela sa na mna nasiroko otvorenymi ocami a tvarou vy-
jadrujicou pochopenie. V pripade tejto zeny novorodenci v sne pred-
stavujd prvé ndvrhy rukopisu, ktoré sa tazko rodili len vdaka jej kre-
ativite. Ukrutné vrazdy neboli nic iné, len sposob, ako sa jej psychika
vyrovnavala s [itostou nad tym, ze tieto navrhy neboli ispesné, ze sa
ich musela vzdat a zacat odznova. Obrazy v jej snoch mozno boli de-
sivé alebo absurdné, ale v skutoc¢nosti nemali ni¢ spolo¢né s tym, ze
by bola schopnd zavrazdit vlastné dieta. Ako pre vicsinu laikov, aj pre
nu bolo takmer nemozné odosobnit sa od pocitov, ktoré v nej obrazy
z jej sna vyvolali. Emocionélne prezivanie snov jej nedovolovalo, aby
videla, ¢o som celkom jasne videl ja. Je to typicky priklad, ¢o zaziva
snivajuci clovek. Sny su intenzivne osobné — odohravaja sa v nds, je
teda prirodzené, ze obrazy, ktoré sa v nich zjavia, sa ndm automatic-
ky spdjaju s takymi pocitmi, aké v nas vyvolavaju. Snivajuci len taz-
ko hladd vyznam svojho sna, brania mu v tom totiz vlastné emdcie.
City su vo svojej podstate reaktivne. Spustaju sa automaticky na zak-
lade urc¢itych stimulov a pomahaji nam efektivne prejst réoznymi Zi-
votnymi situdciami. Tato ich reaktivita vsak vo vyhrotenych momen-
toch moze rovnako efektivne odvratit pozornost aj od podstaty. Stava
sa to v nasich myslienkach, v nasich vztahoch s okolim, v kazdoden-
nych situdciach, ako je Soférovanie, a, samozrejme, v nasich snoch.
Najlepsou v reakciou je dostat pod kontrolu vlastné emécie. Odosob-
nenie sa od citovej stranky snov ndm umozni ziskat z nich hodnotné
skdsenosti.

Vyznam sna si nemozno zamienat s tym, aké pocity v nas vyvola-
va, ani s pudovymi citovymi dozvukmi obsahu sna, o ktorych budem
hovorit v kapitole 4. Ide o intelektudlnu, chaoticktl vnttornu dilemu,
ktoru snivajuci zazivajd, ked sa im prisni niec¢o rozrusujuce, nepri-
jemné, pricom maju sklon vyhodnotit obrazy zo svojich snov ako ove-
[a obludnejsie, nez v skutoc¢nosti sa.

Tato kniha vds naudi, ako rozpoznat univerzalne vyznamy spdja-
juce sa so symbolmi v nasich snoch. Metdda troch krokov vas prive-
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die k tomu, ako univerzalny vyznam zasadit do kontextu samotného
sna a aplikovat nan vsetky relevantné osobné asociacie. Dostanete sa
tak k interpretdcii, ktora je iplnd a objektivna. Vase nevedomie caka.
Uzite si to!
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PRV AP
VIRJTE VO SVEI
VRLADACH Sl

Niekedy vidite skutocné veci a pytate sa preco. Ja snivam o neskutocnych
veciach a kladiem si otdzku preco nie.
GEORGE BERNARD SHAW

Moja posadnutost snami sa prejavila pomerne skoro. Z mojich prvych
piatich rokov Zivota si pamétdm len velmi mélo, ale jednou z celkom
jasnych spomienok je, ako som mojej mame rozpraval o svojich snoch.
Najsilnejsim bol asi ten, v ktorom som sa nachadzal v akomsi vzdu-
choprazdne, v nezndmom priestore. Bol som si v§ak jasne vedomy, ze
vsetko nado mnou je obrovské a vsetko podo mnou miniatdrne. Az
ovela neskor som pochopil, Ze tento moj sen z detstva reprezentoval
predstavu nekone¢na. Dalsi z detskych snov, ktory si pamitam, som
opisal ako ,hybajtce sa vidlicky a noze.” Hovorit o snoch bol zaruce-
ny spdsob, ako moju mamu zaujat. Skisenost, ktort som neskor zazil

-15-



PRVA CAST | O SNIVANI

znovu a znovu. Ludi totiz sny fascinuji. Celé moje detstvo bola mo-
jou najlep$ou priatelkou moja fantdzia. Sny sa stali rovnako ddlezitou
sucastou mojho vnatorného sveta ako to, ¢o sa odohravalo ,vonku*.
Ked som bol v puberte, mama na univerzite $tudovala socidlnu pracu.
Jej ucebnice na policke mi doslova ucarovali. Jedného dna som natra-
fil na Freudov Vyznam snov. Preliiskal som to na jeden dych. Pochy-
bujem, ze ako péatnastro¢ny som presne chdpal, o com Freud pise, ale
z tychto stranok som pochopil jednu dolezitd vec — sny su nieco, ¢o
vychédza z vnutra fudského vedomia, a ak ich sprdvne interpretuje-
me, ziskame nie¢o velmi cenné.
To, ¢o nasledovalo, je bez pochyby zlomové pasaz mdjho Zivota. Bo-
huzial, nemdm ani ponatia, kedy, kde a ako ten zlom vlastne nastal, ale
predpokladam, ze sa to nejako spéjalo s dobre znamym spolocenskym
fenoménom: ,Uf! Mal som v noci naozaj cudny sen!”
Musim sa vratit spat do detstva. Moja mama mala bohatt zbierku
gramofénovych platni a u nds doma vzdy hrala nejaka hudba. Zbli-
zila ma s vaznou hudbou, folkom a broadwayskym muzikalom. Jed-
nym z jej oblubenych bol Fidlikant na streche. Je tam jedna nddhernd
scéna, ked Tovje povie svojej zene Golde, ze sa mu prisnil zaujimavy
sen a Golda mu odpovie: ,Povedz, ¢o sa ti snivalo, a ja ti poviem, ¢o
to znamend! Neviem ani presne vyjadrit, ako hlboko sa mi tato veta
zapisala do mozgu. Jednoducha poznamka o sne alebo skor jeho Gol-
din vyklad sa stali jednym z najdolezitej$ich impulzov v mojom zZivote.
O desat rokov neskér, ked o svojich snoch zacali hovorit moji pu-
bertdlni kamardti, som sa nemohol zbavit pokus$enia zahrat sa v par-
tii na Goldu. Neviem, ¢i to bola trufalost, skratka som to urobil. Prav-
depodobne vdaka tomu, Ze som nikdy nedokézal svoje konanie tplne
kontrolovat. Vysledok vsak bol posobivy. Vypocul som si niec¢i sen
a pustil uzdu svojej fantazii. Prisiel som s nejakymi ndpadmi, ¢o by
ten sen v mojich najdivokejsich predstavach mohol znamenat. Nemal
som ani ponatia, ¢o robim, ale [udia od zaciatku reagovali prekvapivo
pozitivne. Povedal som si, Ze pravdepodobne mam urcity dar. A zacal
som vykladat sny.

Kratko po dvadsatpitke som mal na konte stovky vylozenych. Ne-
bolo ni¢ nezvyklé, ak odrazu zazvonil telefén a na druhej strane lin-
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ky som pocul: ,Mo6j zndmy mi povedal, ze by ste mi vedeli pomdct
a vysvetlit mi, ¢o znamena moj sen! Bol som zavisly. O par rokov sa
zacalo nové milénium a v mojom zivote sa vela zmenilo. Oficidlne
som zasvitil svoj zivot snom a ich vykladaniu. Urobil som si doktorat
zo psycholégie a dostal som ponuku prezentovat svoju pracu v prvej
americkej televiznej reldcii zaoberajicej sa vykladom snov. ,Dream
Team with Annabelle and Michael” (Tim snov s Anabellou a Michae-
lom) na Sci Fi Channel sice nemala dlht zZivotnost, ale vela som sa po-
Cas jej pripravy naucil. Redaktorka Lynn Pentz, velmi praktickd ddma,
mi povedala: ,Michael, ak chces$ posobit hodnoverne, musis prist na
to, ako presne robis, ¢o robis, ked interpretuje$ sen, aby si to mohol
vysvetlit aj ostatnym a pripadne ich naucit, aby to dokazali aj sami.
Rozplakal som sa. Zdalo sa mi to nad moje sily. Pravda bola totiz taka,
Ze som nemal ani ponatia, ¢o robim a ako. Len som vedel, Ze to doka-
Zem. Moje porozumenie sna totiz prichddza az v momente, ked moz-
né interpretédcie rozoberam s tym, komu sa sen prisnil. Az ked pride to
oslobodzujuce ,,aha“ viem, ze som na spravnej stope. Pravdaze, exis-
tuju urcité zakladné pravidla, ktoré som sa naucil a zacal v priebehu
rokov praxe aplikovat, samotnd interpretdcia vSak bola v mojom pri-
pade prili$ pudova, aby som bol schopny porozumiet, ako prebieha.

Poziadavku redaktorky som v$ak zobral velmi vdZzne a v nasledujtcich
tyzdnoch som sa zo vsetkych sil usiloval vedome vnimat samého seba.
Dufal som, Ze sa mi podari prist na nejaké rozumné vysvetlenie. A na
moje velké prekvapenie sa mi to aj podarilo. Vypocut si niekoho sen
je ako vypocut si pribeh. Snivajici vam epicky prerozprava dej. Pri-
siel som vsak na to, Ze dej nie je to, ¢Co po¢vam. Rec¢ snov je symbo-
lickd a boli to prave symboly, ktorym som venoval pozornost. Zora-
dili sa mi v mysli takym spésobom, aby som pocuval a vnimal len ich
re¢. Inymi slovami, dej sna som si vnimal v re¢i symbolov. Vysvetlu-
jem si to podobne, ako keby som bol bilingvélny. Ked som povedal
svoju interpretdciu sna, akoby som naspét prelozil re¢ symbolov do
reci pribehu. Co som prekladal, bol vlastne pribeh o pribehu sna. Toto
je proces pohladu na vyznam snov, ktorému som sa rozhodol hovorit
re¢ snov. Je to teoreticka $truktura, ako objavit vyznam akéhokolvek
symbolu, ktory sa zjavi v sne, a je priamo postavena na mojom osob-
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nom procese interpreticie. Odhaluje vyznam metafory konkrétneho
sna skimanim symbolov prostrednictvom troch samostatnych kro-
kov. Prvy je pohlad z univerzalnej perspektivy, nasleduje jeho vélene-
nie do kontextu jednotlivych elementov sna a na zaver sa pridavaja
osobné myslienky a pocity. Vyslednd interpreticia odhali, ¢o sa vam
najcirej$im moznym spdsobom snazi odhalit vase nevedomie. Zo za-
Ciatku sa to mdze zdat zlozité a prili§ ndroc¢né, ale praxou sa porozu-
miet reci snov stane ¢oraz prirodzenejsou schopnostou a umozni vaim
ndjst informativnejsie, hodnovernejsie a hodnotnejsie vylozenie snov.

Tri kroky, ako porozumiet snom

Univerzdlny obraz

Prvy krok k odhaleniu reci snov som nazval univerzéalny obraz z jed-
noduchého dévodu: za univerzalne povazujeme veci, ktoré poznd ale-
bo im rozumie vicsina z nas. Cim sa viac ludi dokaze rozoznat uréi-
ta vec alebo okolnost, tym je univerzdlnejsia. Laska je univerzélna,
lebo vietky Iudské bytosti rozumejd, ¢o znamend. Dal$ou zo véeobec-
ne znamych emdcii je strach. Vsetci sa dokdzeme stotoznit s laskou
i strachom, zédkladnymi elementmi nasej ludskej existencie.

Nase nevedomie sa prejavuje prostrednictvom urcitych symbolov.
Vychddzaja z predstavivosti alebo spolo¢ného nevedomia, ktoré pod-
robnejsie rozoberieme v druhej kapitole. Ked sa na snivanie pozrieme
z tejto perspektivy, pochopime, ze s kazdym obrazom, ktory doka-
Ze vycarit nasa mysel, sa spdja urcitd vSeobecna asocidcia — spolo¢nd
vacsine fudskych bytosti, hoci nase myslienky a pocity spojené s da-
nym konkrétnym obrazom sa u jednotlivych [udi moézu lisit. Univer-
zalnost v rec¢i snov znamena, ze vyznam konkrétneho symbolu bude
s najvia¢sou pravdepodobnostou rezonovat u vaésiny fudi bez ohladu
na to, aky je ich postoj k obsahu sna z hladiska kultarneho, individu-
alnych citov, ¢i jeho chapania.

Slovo ,,obraz“ som tiez zvolil schvalne. Ak sa niekolki ludia z rov-
nakej vzdialenosti pozeraji rovnakym smerom, obraz, ktory vsetci vi-
dia, je v podstate totozny. Ak sa z rovnakého kopca pozera do rovna-
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kého ddolia desat [udi, véetci sa zhodnd na tom, Ze ten vysoky stihly
objekt vlavo je urcite strom. Pravda, jeden z nich moéze tvrdit, Ze je to
jablon, druhy méze byt presvedceny, Ze ide o vibu a treti, Ze je to urci-
te breza. Napriek tymto drobnym rozdielom vo vnimani sa vsak vset-
ci zhodn, Ze je to strom.

Teraz sa pozrime z perspektivy univerzalneho obrazu, a teda bez
akychkolvek individudlnych asocidcii, na symbol, ktory sa moze ob-
javit v sne. Ako priklad uvediem nieco, co mdze vyvolat velmi silna
odozvu. Zéroven je to jeden z najCastejsie sa objavujucich obrazov
v snoch mojich klientov: policajti. Policia sa v nasej spolo¢nosti chape
ako ochranca prava a poriadku, autorita. Zaroven reprezentuje res-
pektovanie pravidiel a mozné dosledky pri ich poruseni. Ak sa v sne
objavi policia, univerzalny obraz je zrozumitelny kazdému. Su ludia,
¢o maji voci policii negativne postoje a, naopak, Iudia, ¢o ju vnima-
ju pozitivne. Tieto osobné hladiskd mé6zu vyrazne pozmenit interpre-
tdciu sna, ale to uz sme o krok vpred. Aby sme sa dostali k redlnej in-
terpretacii, ktord ide skuto¢ne do thky, musime sa najprv dokazat
odosobnit od akychkolvek pocitov, postojov a inych osobnych asoci-
acii a pochopit, co je na symbole sna univerzalne. Univerzalnym ob-
razom sna o policii je ochrana prdva, autorita. Aka tlohu policia zo-
hrava v konkrétnom sne a ako kazdy z nas policiu osobne vnima, to je
az druhym a tretim krokom pri interpretdcii sna, ktoré som pomeno-
val pohlad cez objektiv a osobné zaostrenie.

Pohlad cez objektiv

Druhym krokom pri vyklade sna je spracovat jeho kontext. Aby som
ostal pri fotografickej terminolégii, nazval som tento krok pohlad cez
objektiv. Spomerite si na kopec, tidolie a strom v nom. To bol univer-
zalny obraz. Teraz si predstavte, Ze sa naozaj pozerate cez objektiv fo-
toapardtu. Strom je v iom viditelny, ale $osovka blokuje vyhlad na
zvysok udolia. Kazdy z nas, ¢o stojime na vrchole kopca, budeme mat
na strom mierne odli$ny pohlad. Kazdy z nds totiZ stoji na inom mies-
te, obraz vnima pod inym uhlom, nardbame s réznymi druhmi fotoa-
pardtov a tak dalej. Rovnako ako je unikdtny nd$ pohlad cez skuto¢ny
objektiv fotoaparatu, jedine¢ny je aj nas pohlad na to, ¢o vidime v sne.
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