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Venujem svojej manzelke Carole,
ktorej ldska sa stala mojou Zivnou pédou a oporou
v Casoch ddvnejsich nez tie, co si pamdatdm.

Budeme krdcat spolu na veky vekov.






Najvricnejsiu vdaku za podporu pri vzniku tejto knihy
vyslovujem viacerym mojim spriaznenym dusiam. St to:
— moje deti Jordan a Amy, ktoré mi odpustili, Ze som im

odoprel tolko ¢asu a venoval ho pisaniu,

— Nicole Paskow, ktord mi prepisala nahravky z terapeutic-
kych sedeni,

— Julie Rubin, ktord mi po precitani prvopisu neocenitelne
pomohla edi¢nymi navrhmi,

— Barbara Gess, editorka z vydavatelstva Simon & Schuster,
ktora moju pricu erudovane analyzovala,

— mnobhi dalsi, ktori sa réznymi spésobmi pri¢inili o to,

Ze tito kniha uzrela svetlo sveta.






PREDSLOV

e nesporné, ze vietko na svete md svoj dévod. Vo chvili,

ked sa nieco ddlezité stane, do veci sice nevidime a ne-

mame tusenie, o ¢o ide, ale pri troche trpezlivosti sa casom
zorientujeme.

Tak to bolo aj v pripade Catherine. Spoznal som ju,
ked mala dvadsatsedem rokov. Prisla ku mne do ambu-
lancie, aby som jej pomohol zbavit sa uzkosti, zichvatov
panického strachu a fébii. Hoci tieto stavy ju tazili uz od
detstva, v poslednom ¢ase sa vyrazne vystupriovali. Doslova
jej prerastali cez hlavu, bola zo dna na den vycerpanejsia
a upadala do apatie. Bola ustrichand a neinosne depri-
movand.

So mnou to bolo v tom ¢ase presne naopak — na rozdiel
od chaosu, v ktorom Zila ona, v mojom zivote islo vietko
pokojne a bez zadrhov. Zil som v usporiadanom manzel-
stve s dvoma malymi detmi a v povolani sa mi darilo.

Vsetko nasvedcovalo, ze cely méj Zivot sa vyvija tak,
ako to ma byt, priamociaro. Uz aj rodina, v ktorej som
vyrastol, bola usporiadand a nazivala vo vzdjomne;j ldske.
Pomerne hravo som dosahoval prvé vysokoskolské taspe-
chy a uz v druhom roé¢niku $tidia som dospel k rozhod-
nutiu stat sa psychiatrom.



Brian L. Weiss

Ako ¢len prestiznej vysokoskolskej spolo¢nosti Phi Beta
Kappa som roku 1966 s vyznamenanim absolvoval Ko-
lumbijsku univerzitu v New Yorku. Odtial som presiel na
Yalovu univerzitu, kde som roku 1970 na Lekarskej fakulte
ziskal titul doktora mediciny. Po néslednej praxi v Bellevue
Medical Center (New York University) som sa vritil na
Yalovu univerzitu, kde som sa $pecializoval na psychiatriu.
Potom som prijal ponuku na Pittsburskej univerzite, odkial
som po dvoch rokoch presiel na univerzitu v Miami, kde
ma poverili vedenim odboru psychofarmakolégie. Presadil
som sa tu najmd v oblasti biopsychiatrie a ako $pecialista
na problematiku nadmerného uzivania liekov. Po §tyroch
rokoch price na univerzite som bol vymenovany za do-
centa psychiatrie na Miamskej lekarskej fakulte a zdroven
som sa stal primdrom psychiatrického oddelenia fakultnej
nemocnice. Vtedy som uz bol vo svojom odbore znimy aj
ako autor tridsiatich siedmich vedeckych $tidii a zborni-
kovych prispevkov.

Moja mysel sa za roky ststredeného $tidia vycibrila
tak, Ze som bol nastaveny na exaktné uvazovanie — ako
vedec rozhodne, no aj ako lekir mierne poznaceny sto-
pami konzervativizmu, nesporne pretrvavajiceho v oblasti
psychiatrie. Spochybrioval som vsetko, ¢o sa nedalo do-
kizat $tandardnymi metédami exaktnej vedy. Bol som
sice informovany o parapsychologickych vyskumoch na
velkych univerzitich v nasej krajine, nezaujali ma vsak.
Boli to veci, ktoré sa mi zdali prili§ odtazité a vzdialené
od reality.

A potom som stal zo¢i-voci pripadu Catherine. V usili
o potlacenie jej psychickych problémov som sa celych osem-
nast mesiacov liec¢by opieral o konvenéné metddy. Ked to
uz vyzeralo tak, Ze v jej pripade ni¢ nepomdha, rozhodol
som sa skusit to s hypnézou. Na hypnotickych sedeniach
sa Catherine zacali vybavovat spomienky na minulé Zivoty
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a Casom sa ukazalo, Ze prive to su spustacCe jej terajsich
chorobnych priznakov. Okrem toho vyslo najavo, ze Ca-
therine disponuje schopnostou sprostredkidvat informacie
od akychsi duchovnych bytosti — Majstrov — a tlmocit tak
mnoho tajomstiev Zivota a smrti. Po niekolkych mesiacoch
regresne orientovanej hypnoterapie Catherinine symptémy
vymizli a ona sama konstatovala, Ze jej Zivot sa naplnil $tas-
tim a pokojom, v ktoré uz vébec nedufala.

Nemal som v tomto smere nijaké vedomosti, o ktoré
by som sa mohol opriet. Ked sa Catherinin pripad nidejne
rozmotéval, nevychddzal som z udivu.

Neviem nijako prijatelne vedecky vysvetlit, o ¢o tu
vlastne islo. Ved v oblasti ludského myslenia je privela
veci, ktoré si mimo hranic nasho chdpania. Mozno bola
Catherine schopna v hypndze sa sustredit na ta Cast svojho
nevedomia, kde boli uloZené jej sucasné spomienky na
minulé Zivoty. Alebo azda prenikla do toho, ¢o psychoa-
nalytik Carl Jung oznacil za kolektivne nevedomie, pred-
stavujice zdroj energie vSetkého navokol a obsahujice
spomienky celého Iudského pokolenia.

Vedci st v hladani odpovedi na tieto otdzky este len
na zaciatku cesty. A nielen oni, pretoze celd nasa spolo¢-
nost musi zna¢ne prehodnotit postoje k prenikaniu do
tajov mysle a duse, pripustit alternativu posmrtného Zivota
i moznost vplyvu zazitkov z predchddzajucich Zivotov na
nase terajSie spravanie. Je nesporné, Ze sa tu ¢rtd neob-
medzene vela vyskumnych smerov, a to najmi v oblasti
mediciny, psychiatrie, teolégie a filozofie.

Désledny vedecky vyskum je vsak v tejto stére este len
v plienkach. Isté experimentdlne kroky sme na tomto poli
uz zaznamenali, ale ide o pomaly proces, ktory nardza na
skepsu vedeckych kruhov i na odpor laickej verejnosti.

V priebehu svojho vyvoja ludstvo vzdy vzdorovalo zme-
niam vseobecne akceptovanych paradigiem a brdnilo sa
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prijimaniu novych myslienok. Je to dolozené mnozstvom
prikladov z dejin. Napriklad ked Galileo objavil $tvoricu
hlavnych mesiacikov Jupitera, mnohi vtedajsi astroné-
movia nebrali jeho zistenie na vedomie, niektori dokonca
aj odmietali na najvacsiu planétu Slnka zamierit dale-
kohlad, pretoze existencia viacerych mesiacov vo vesmire
sa priecila vzitym predstavim o slnecnej ststave. A rov-
nako je to teraz s psychiatrami a inymi lie¢itelmi, ktori
odmietaju overit si a vyhodnotit pocetné dokazy o exis-
tencii duse aktivnej po fyzickej smrti ¢loveka. Nekomen-
tuju nijaké (ani zdokumentované) prejavy spomienok na
predoslé zivoty. Apriérne odmietavé stanoviskd k inym
ako prijatym ndzorom nepripustia ani potencidlnu moz-
nost opacnej hypotézy.

Této kniha md ambiciu aspon trochu podnietit vyskum,
ktory sa rozbieha v oblasti parapsycholégie, a to najma
v odvetvi zameranom na zdzitky jednotlivca pred jeho
narodenim a po smrti. Vsetko, o ¢om tu piSem, je Cistd
pravda. Ni¢ som neprididval a zoskrtal som len miesta,
kde som sa dopustil duplicit. Mierne som pozmenil Ca-
therininu osobnostni charakteristiku, aby som jej zabez-
pecil anonymitu.

Kym som do ucelenej podoby poskladal tento pribeh,
presli Styri roky. A potom dalsie $tyri, kym som nabral
odvahu na zverejnenie tychto poznatkov, ¢o je, mimocho-
dom, kariérne dost riskantné.

Doslo k tomu nahle. Raz vecer som pocitil naliechavi
potrebu medializovat svoju skisenost s vynimocnou pa-
cientkou. Uvedomil som si to zrazu a v ne¢akanom oka-
mihu — pod sprchou. Zmocnil sa ma néstojcivy pocit, ze
teraz nadisiel ten spravny cas, ked si svoje zistenia uz
nemdm pravo nechdvat iba pre seba. To, ¢o som sa do-
zvedel, bolo predsa adresované aj ostatnym, nielen mne.
Tie poznatky mi sprostredkovala Catherine a teraz je na
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mne, aby som ich tiez sprostredkoval inym. Pochopil
som, Ze nijaky spomedzi pripadnych nésledkov, ktorym
azda budem musiet ¢elit, by ma po ¢ase nezozieral viac
ako vedomie, Ze som sa s nikym nepodelil o novonado-
budnuté vedomosti tykajice sa nesmrtelnosti a pravého
zmyslu Zivota.

Vyletel som z kipelne a sadol som si k pracovnému
stolu, na ktorom som mal kopu audionahrévok urobenych
pocas sedeni s Catherine. Toho dila som si v skorych ran-
nych hodindch spomenul na svojho madarského starého
otca, ktory zomrel, ked som bol tinedzer. Vzdy, ked som
mu povedal, Ze sa bojim riskovat, liskavo ma povzbudil
svojou oblibenou vetou: ,Nem boj sa.*
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PrV)’/ raz som zazrel Catherine, ako si v mojej ¢akdrni

nervézne listuje v casopise. Mala oble¢ené karmino-
voCervené $aty. Jej nepokojny dych prezridzal, Ze je dost
nesvoja. A to som e$te ani nevedel, Ze uzZ mé za sebou
dvadsatminitové nervézne prechddzanie po chodbich,
pocas ktorého sa snazila presved¢it samu seba, Ze na do-
hodnuté vysetrenie v mojej ambulancii m4 ist a Ze teraz
by uz nebolo vhodné zutekat.

Vysiel som do ¢akarne a privital som ju. Podali sme si
ruky. Catherinina bola studend a vlhk, ¢o len potvrdzovalo
jej trému. Trvalo jej celé dva mesiace, kym sa odhodlala
objednat sa ku mne, aj to aZ potom, ¢o ju dvaja tunajsi le-
kari, ktorym doéverovala, nezavisle od seba dérazne pre-
svied¢ali o tom, Ze sa m4 obritif prive na mria. A tak sa
tu napokon objavila.

Catherine je velmi peknd Zena. M4 polodlhé svetlé vlasy
a orieskovohnedé o¢i. V tom ¢ase pracovala v nemocnici,
kde som bol primarom psychiatrického oddelenia, ako la-
borantka a okrem toho si zaribala odevnym dizajnérstvom
(navrhovala modely plaviek).

Voviedol som ju do svojej ambulancie a posadil som ju

do velkého kozeného kresla pri ,psychoanalytickej“ po-
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hovke. Sedeli sme oproti sebe za polkruhovym stolom.
Catherine sa ml¢ky uvelebila vo fotelke, nevedela vsak, ako
md zacat. Chvilu som ¢akal a nechdval som prvé slovd na
fiu, potom som jej pozvolna zacal klast otdzky tykajice sa
jej minulosti. Prvé sedenie som viedol tak, aby som si ujasnil,
kto vlastne tito mlada Zena je a ¢o ju trapi.

Odpovedami na moje otdzky mi postupne odkryvala
svoj zivot. Bola prostrednym z troch deti konzervativne;
katolickej rodiny v malom mestecku v Massachusetts. Jej
brat, ktory prisiel na svet o tri roky skér nez ona, bol spor-
tovy typ a rodicia mu vo vychove poskytovali volnost, ktord
Catherine odopierali. Jej sestra, najmladsie z deti, bola mi-
lacikom rodicov.

Ked sme sa zacali bavit o jej chorobnych symptémoch,
Catherine zacala byt zjavne napitejsia a nervézna. Jej re¢
sa zrychlila, predklonila sa a o stdl sa podoprela laktami.
Pocas celého doterajsieho Zivota pocitovala bremeno stra-
chu. Mala strach z vody, zo zadusenia, a to natolko, Ze ne-
mobhla prehltnit tabletku, bdla sa lietadla, mala hrézu z tmy
a desila ju smrt. Jej fobie sa v poslednom case zacali zhor-
Sovat. V snahe citit sa bezpecnejsie neraz spala v Satniku
vo svojom byte. V posteli sa zvyCajne aj dve-tri hodiny pre-
hadzovala, kym sa jej podarilo usnut. A aj ked zaspala, jej
spanok byval povrchny, nepokojny a prerusovany. Vracali
sa jej no¢né mory a somnambulické stavy, akymi trpela uz
v detstve. Tym, Ze ju ubijali fébie a chorobné symptémy,
viac a viac podliehala depresidm.

Pri dalsom Catherininom rozpravani som precitil hibku
jej utrpenia. Za roky, ¢o sa venujem tejto praci, som mno-
hym podobnym pacientom pomohol prekonat mucivy
strach a bol som presvedéeny, Ze sa mi to podari aj v Ca-
therininom pripade. Rozhodol som sa, Ze najsamprv pre-
skimam jej detstvo a v filom popétram po povodnych
spustacoch jej problémov. Tento pristup zvyc¢ajne prindsa
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pacientom tlavu od tzkosti. Ked bola schopné prehitat
tabletky, poddval som jej slabsie lieky proti dzkosti, aby sa
pri nasom sedeni citila v pohode. Takto vyzerala $tan-
dardnd uéebnicova lie¢ba Catherininych problémov. V pri-
padoch chronickych tazkych f6bii a dzkostnych stavov
som vtedy zvicsa aplikoval sedativa alebo antidepresiva.
Teraz predpisujem tieto lieky v ovela mensej miere, a ked
uz k tomu pristipim, je to len na prechodny ¢as. Nijakym
liekom nie je mozné odhalit ani zasiahnut skuto¢né korene
choroby. To som si potvrdil pri Catherine aj pri inych pa-
cientoch s podobnymi problémami. Viem predsa, Ze lieky
majui ¢loveku pomdhat, nielen potld¢at ¢i maskovat cho-
robné prejavy.

Pocas prvého sedenia som ju mierne podnecoval, aby si
zaspominala na detstvo. KedZe udalosti z prvych rokov zi-
vota si Catherine pamitala len pramdlo, napadlo mi zvédzit
moznost hypnoterapie ako skriteného postupu na vypla-
venie vietkého, ¢o v nej bolo potlaéené. Catherine tomu
v§ak nebola naklonend, nuz som ju neprehovéral.

Dlho si nemohla spomentt na nijaké zvlast traumatizu-
jice momenty z detstva, ktoré by mohli vysvetlit zichvaty
strachu v jej dospelom zivote. Ked sa vSak uporne snazila
vybavit si v mysli nejaké spomienky, isté ich izolované
utrzky sa predsa len vynorili. Asi v piatich rokoch sa strasne
vylakala, ked ju pri bazéne ktosi sotil do vody. Poznamenala
vsak, Ze ani pred touto prihodou sa vo vode nikdy necitila
dobre. Ked mala jedendst, zacala jej matka trpiet tazkymi
depresiami. Pre opakované pobyty na psychiatrii a nasledna
liecbu elektrosokmi musela matka obcas opustat rodinu,
¢o bolo pre deti nevysvetliteIné. Najmi to, Ze po elektroso-
koch mavala problém pamitat si urcité veci. Skusenost
s matkou mladé dievca vystrasila, ale ked sa matkin stav
upravil a opit zacala byt ,sama sebou®, aj Catherinin strach
sa rozplynul. Catherinin otec dlho trpel alkoholizmom
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a stivalo sa, Ze jeho syn, teda Catherinin brat, musel ist
poritho do miestnej krémy. Stupnujice sa otcovo pitie
viedlo k ¢astym hddkam s matkou, ktord mavala ndsledne
714 ndladu a byvala mikva. To vsak Catherine brala ako
beznud formu rodinného Zivota.

Ked bola mimo domova, bolo vsetko o ¢osi lepsie. Ako
stredoskolacka mala prvé zndmosti s chlapcami. S pro-
stredim partie svojich priatelov, z ktorych vicsinu roky
poznala, sa lahko zzila. Casom vsak prisla na to, Ze nie
vSetkym Tudom sa dd celkom déverovat, najmi nie tym,
ktori nepatria do uzsieho kruhu jej priatelov.

Jej ndbozenské presvedcenie bolo prosté a nespochyb-
nitelné. Bola vychovana v tradi¢nej katolickej viere, na-
vitevovala bohosluzby a o pravosti ¢i opodstatnenosti
svojej viery nikdy ani len nezapochybovala. Verila, Ze ked
je clovek dobry katolik a dodrzuje prikdzania a ritualy,
dostane sa za odmenu do neba. A ak taky nie je, dostane
sa do ocistca alebo do pekla. Patriarchdlny Boh a jeho
Syn o tom s kone¢nou platnostou rozhodni. Neskor som
sa dozvedel, Ze Catherine neverila v reinkarnaciu. V pod-
state toho o nej vedela velmi malo, i ked o hinduizme sa
uz Co-to docitala. Idea reinkarndcie sa priecila jej vychove
i svetondzoru. Nikdy necitala nijakd metafyzicka ani okul-
tistickd literatdru a ani sa o fiu nezaujimala. Viera, ktord
jej vstepili, ju plne uspokojovala.

Po skonceni strednej skoly a Specidlnej dvojro¢nej nad-
stavby sa stala laborantkou. S ukonéenym vzdelanim a po-
vzbudenej bratom, ktory sa medzi¢asom prestahoval do
Tampy, sa Catherine podarilo ndjst si pracu vo velkej fa-
kultnej nemocnici v Miami. Prestahovala sa sem ako dvad-
satjedenro¢na v roku 1974.

V malom mestecku sa jej Zilo lahsie ako neskor v Miami,
domov sa v§ak nevritila, lebo bola rada, Ze unikla od pro-
blémov svojej rodiny.
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V prvy rok pobytu v Miami sa Catherine zoznimila so
Stuartom. Bol Zenaty, Zid, mal dve deti a v nic¢om sa nepo-
dobal muzom, s ktorymi chodila predtym. Bol Gspesny
lekér, rozhodny a dominantny. Jeden druhého velmi prita-
hovali, ale ich vztah bol hekticky a plny zvratov. Stuart mal
v sebe Cosi, o ju fascinovalo, akoby jej ucaroval. V ¢ase, ked
som ju zacal liecit, trval ich vztah uZ Siesty rok a bol ovela
intenzivnejsi ako spociatku, i ked ani zdaleka nie bezpro-
blémovy. Catherine nemala silu Stuartovi vzdorovat, hoci
sa k nej obcas spraval dost necitlivo. Byvala zlostnd pre jeho
klamstvd, nedodrzané sluby a snahu manipulovat ju.

Niekolko mesiacov predtym, ako ma prvy raz navstivila,
bola Catherine nitend podstipit operdciu hlasiviek pre
benignu uzlinku. Uz pred opericiou sa jej zmocnila Gzkost,
ale najvicsia panika ju pochytila, ked sa po opericii pre-
brala. Trvalo celé hodiny, kym sa sestrickim podarilo upo-
kojit ju. Ked ju z nemocnice prepustili, pocitila potrebu
pozhovirat sa s doktorom Edwardom Poolom. Bol to
vlddny postarsi pediater, pracoval v rovnakej nemocnici.
Vdaka vzdjomnym sympatidm si Edward a Catherine
dobre rozumeli. Catherine komunikovala s Edom uvol-
nene a porozpravala mu o svojich fébidch, o vztahu so
Stuartom a o svojom pocite, Ze strdca kontrolu nad svojim
zivotom. Ed ndstojil na tom, aby sa objednala na terapiu
ku mne, rozhodne nie k inému psychiatrovi. Ked mi
ohladne tohto svojho odporacania zavolal, vysvetloval mi,
preco je presvedceny, Ze pochopit Catherine budem vediet
najlepsie prave ja, hoci niet pochyb, Ze aj ini psychiatri
maju skvelt reputdciu a dobré terapeutické vysledky. Ca-
therine sa mi vSak neohlasila.

Preslo osem tyzdiiov. Pri névale primarskych povinnosti
na psychiatrickom oddeleni som na Edov telefonat zabu-
dol. Catherinine tzkostné stavy a fébie sa medzicasom
stupnovali. S Catherine sa z videnia uz roky poznal aj pri-
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mir chirurgického oddelenia Dr. Frank Acker. VZdy, ked
navstivil laboratérium, kde pracovala, dobromyselne si ju
doberal a pozartovali si spolu. I on postrehol, Ze od istého
Casu je akdsi nesvoja. Niekolkokrat mal v umysle poroz-
pravat sa s flou o jej problémoch, ale neodhodlal sa. Raz
popoludni isiel autom do nevelkej odlahlej nemocnice,
kde mal mat predndsku. Catherine bola prive na ceste
domov, byvala totiz nedaleko miesta, kam prive vtedy
isiel. Ich autd sa minuli a vtedy jej impulzivne zaméval
a podnietil ju, aby pri krajnici zastala. Z okienka svojho
auta jej potom zakrical: ,Néstojim na tom, aby ste navstivili
doktora Weissa. A to Aned, bezodkladne!“ Hoci chirurgovia
vo vSeobecnosti zvyknu pacientov instruovat takto impe-
rativne, Franka samého prekvapilo, ako dérazne ju vyzval.

Catherinine panické zachvaty a dzkostné stavy boli
Coraz CastejSie a trvali stdle dlhsie. Zacali sa jej opakovat
dva desivé sny. V prvom sa zrdtil most v momente, ked
cezen prechddzala autom. Jej auto sa ponorilo pod vodu
a ona, uvdznend vnutri, sa topila. V tom druhom sne bola
zasa zavretd v absolitne temnej miestnosti a neschopnd
ndjst vychod z nepreniknutelnej ¢iernavy, stile sa o Cosi
potkynala a padala.

Napokon za mnou prisla.

Pri prvom Catherininom sedeni mi ani len na um nezislo,
Ze sa pustam do terapie, ktord principidlne zvriti moj po-
hlad na Zivot, a Ze toto ustrichané a zmitené Ziena sediace
oproti bude katalyzdtorom méjho doterajsicho myslenia,
pricom ja sdm prestanem byt tym istym ¢lovekom, akym
som bol dovtedy.
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ko som uz spomenul, preslo osemndst mesiacov in-
tenzivnej psychoterapie, pocas ktorej Catherine cho-
dievala na sedenia raz alebo dvakrit za tyzden. Bola to
vzornd pacientka, komunikativna, snaziaca sa prenikat do
hibky problémov. Na prekonani vlastnych tazkosti jej velmi
zélezalo.
Po cely ¢as sme sa venovali rozboru jej pocitov, myslienok
a snov. Vdaka schopnosti identifikovat modely opakovaného
spravania dokdzala prenikat hlbsie pod povrch a chapat pod-
statu veci. Pospominala si na viacero vyznamnych detailov
zo svojej minulosti, napriklad na otcovu nepritomnost doma,
ked'bol na cestich, ale i na jeho nasilnicke vybuchy v opitosti.
Hibsie zacala chépat svoj burlivy vztah so Stuartom a svoj
hnev zacala lepsie ovlddat. Mal som pocit, Ze jej stav by sa
mohol vyrazne zlepsit. Mdm totiz skdsenost, Ze ked' si pa-
cienti spoment na neradostné zazitky zo svojej minulosti,
naudia sa rozpoznat a korigovat vzorce vlastného neprime-
raného sprévania a vypestuju si schopnost zahibit sa do svo-
jich problémov s istym odstupom, ich stav sa ¢asto zlepsi.
Catherinin stav sa vSak ani po takejto analyze nezlepsoval.
Uzkost a zachvaty panického strachu ju mudievali na-
dalej. Zivo vnimané desivé sny pokracovali a stile mala
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