Sprievodca vychovou
deti pre nas ostatné

LAURIE KILMARTIN, KAREN MOLINE .
ALICIA YBARBO, MARY ANN ZOELLNER



OTRASNA MATKA

Sprievodca vychovou deti pre nas ostatné

LAURIE KILMARTINOVA
KAREN MOLINOVA
ALICIA YBARBOVA

MARY ANN ZOELLNEROVA

NOX.



LAURIE KILMARTIN, KAREN MOLINE,
ALICIA YBARBO AND MARY ANN ZOELLNER

Sh*tty Mom
The parenting guide for the rest of us

Copyright © 2010 by Laurie Kilmartin, Karen Moline, Alicia Ybarbo

and Mary Ann Zoellner

Translation © 2013 by Marina Terenova

Jacket design © 2013 by Emil Krizka

Slovak edition © 2013, 2013 (elektronicka verzia) by NOXI, s. r. 0. by NOXL, s. r. o.
All rights reserved

LAURIE KILMARTIN, KAREN MOLINE,
ALICIA YBARBO AND MARY ANN ZOELLNER
OTRASNA MATKA

Z anglickeho originalu Sh*tty Mom

prelozila Marina Terenova.

Redigovala Lubica Janeva.

Vydalo vydavatel'stvo NOXI, s. r. 0., v Bratislave v roku 2013
ako svoju 61. Publikaciu v elektronickej podobe.

Pocet stran 176.

Sadzbu zhotovilo PRO 2, a. s., Bratislava.

WWW.noxi.sk
ISBN 978-80-8111-188-4



Podakovanie

Tato kniha by nevznikla, nebyt skvelych postrehov neprekonatelne uzas-
nej Yfat Reissovej Gendellovej. Jej hviezdny tim vo Foundry - Stephanie
Abouova, riaditel'ka pre zahraniéné autorské prava, Rachel Hechtova,
spolupracovnic¢ka pre zahrani¢né prava, a redaktorky-asistentky Cecilia
Campbellova Westlindova a Erica Walkerova - bol nesmierne cenny.
Velka vd'aka patri neporovnatelnej Madeleine Morelovej, ktora nas pri-
viedla k Yfat a celé toto partnerstvo umoznila.

Mali sme §tastie, Ze sme v naSej editorke vydavatel'stva Abrams Jennifer
Levesqueovej nasli spriaznenu dusu. Jej tim - $éfredaktor David Blatty,
art direktorka Sarah Giffordova, graficka dizajnérka Kara Strubelova
a publicistka Claire Bamundova - vSetci su dokonali profesionali.

Velka vdaka aj fantasticky napaditému Christophovi Niemannovi.
Jeho ilustracia na obalke priviedla Otrasnii matku k Zivotu.

Chceli by sme podakovat aj tymto I'udom:

Laurie Kilmartinova

Dakujem mojmu ockovi, Ronovi, méjmu decku (meno neuvadzam, aby
sa mohlo odo mna diStancovat) a opatrovatel'kam Klare a Kathleen. Ani
jedna z kapitol o opatrovatel'kach sa netyka vas.

Karen Molinova
Moéjmu zazraénému synovi Emmanuelovi za to, Ze mi poskytuje nespo-
¢etné moznosti nie¢o zbabrat. Dakujem Sare, Kassaundre a Diane, opat-



rovatelkam, ktoré maja teraz o ¢osi menSie pozi¢ky na Studium vdaka
mnohym hodinam, ¢o do toho vlozili, aj mamam deluxe Debore Feingol-
dovej, Maggie Aldersonovej a Eve Blouinovej, ktoré prinasaju do nasho
sveta smiech, aj ked’ zivot nie je vZdy zabavny.

Alicia Ybarbova

Moéjmu partnerovi a spoluvychovavatel'ovi Markovi Zimmermanovi. Si
zasne milujuci manzel a otec. Dakujem ti a [ubim ta. A Goose a Scootie.
Ni¢ mi nerobi vacsiu radost nez to, ze som vaSou mamou.

Mary Ann Zoellnerova

Mojmu manzelovi Alexandrovi a mojim dvom dievéatkam, Beanie a Pin-
kie. V4§ humor, vasa podpora a laska sposobuju, ze kazdy den je lepSi ako
ten predchadzajuci.



Obsah

Uvod
Prva éast
VASE DETI VAS CHCU ZNICIT

1. Cestovanie autom s detmi. Ak si myslite, Ze to bude zlé,
vynasobte to tisickou a potom pridajte desat milionov

2. Ste doma s dietatom a o desat minut mate konferenény
hovor

3. Zlocinci obrazovky. Nedovol'te dietatu, aby sa stalo pri-
pojkou pocitaca

4. Plusy obrazovky. Kone¢ne m6Zem vziat moje dieta do
reStauracie. Vd'aka vam, Angry Birds!

Druha éast'
NIEKEDY SU UZASNE
5. Ako reagovat, ak mate pocit, Ze vaSe dieta je mozno gej
(pomocka: oslavujte)

6. Ked je vase diefa inej rasy/etnicity ako vy
7. Dochadza vam, Ze vase diefa je iba priemerné

11

14

15

20

23

26

27

31
34



Tretia éast

PRESTANTE SI TO NEZLAHCOVAT

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

Pravidlo desiatich sekund. Cumlik na zemi

Ako spat kazdy vikend do deviatej

Ak mate iba jedno dieta, bude to len ¢iasto¢na bieda
Ako nechat dieta v aute, ked' si potrebujete odbehnut
do 7-Eleven

Organizované §porty mozu byt pre vase dieta skvelé,
ale pre vas st pohromou

Ako necitit vycitky, ked dieta strcite k babke na vi-
kend/tyzden/mesiac/leto/vzdy

Vystroj zadarmo. Ziskajte ho od svojich sebeckych
priatelov

Tato tradicia musi vymrief. Rucne pisané karty s po-
d’akovanim

Ako odist na sluzobnu cestu a deti nechat doma

Stvrta éast’

DRUHI LUDIA SU HROZNi

17. Niekto ukradol vaSmu babidtku meno alebo balada

18.

19.

o prvej matke Aidana

Nevyslovné zlo. Sukromna narodeninova oslava s na-
fukovacim hradom vo verejnom parku

Musite ihned’ zarazif tu priSernu prezyvku, ktorou vas
svokor vola vase dieta

38

39
40
43
46
50
53
57
60
62

66

67

70

72



Piata éast 74
NIEKEDY STE TA KRAVA VY

20. Ako nechat choré dieta v skolke, aby si to nevS§imla 75
ucitel'ka

21. Mali by ste prestat pisat esemesky, ked’ ind matka kri¢i 79
na vase dieta?

22. Ako odovzdat novorodenca, ktory prave nakladol do 82

plienky
23. Prave ste sa impozantne zosypali 84
24. Ako nepocut babitko uprostred noci 88
Siesta éast 90
INE MATKY

25. StarSie matky. Pozrite sa, komu eSte zostalo jedno 91
dobré vajicko

26. Mladé matky. Spdsob, ako si zav€asu znicit zivot 94
27. Vasa ,priatel'ka“ najala bilingvalnu opatrovatel'ku 96
28. Ako si poradit s matkami, ktoré cvicia 99

29. Slobodné matky. LCutujeme, ale nikto vam nebude 102
verit, kym sa nevydate

Siedma éast' 104
NEMATKY
30. Nematka, ktora povazuje svojho psa za dieta 105

31. Ako sa nadalej priatelit s nematkou, s ktorou ste ke- 108
dysi zarovali
32. ,Prosim ta, ved vezmi aj svoje dieta, bude zabava*“ 111



Osma &ast'

NIE STE PARANOIDNA, VASE DIETA NAOZAJ
VSETCI NEZNASAJU

33. Zachvat zurivosti v obchodnom dome/centre/znacko-
vom obchode

34. Prestante hl'adat dokonalu opatrovatel'ku a bud'te spo-
kojna s tou, ktora chodi nacas

35. Ano, opatrovatel'ka vas odsudzuje

36. Prekliate babatka v prekliatych lietadlach

37. Ked nejdete do prace, nepovedzte, Ze je to kvoli vaSmu
chorému dietatu

Deviata éast
TRAPNE KONVERZACIE

38. Biele matky. Ako vycuvat, ked’ ste sa afroamerickej matky
opytali, Ci je to afroamerické dieta jej, a netrafili ste

39. Ako sa zbavit matky, ktora chce u vas zostat na celé
detské popoludnie

40. ,Tvojotec je klamar a kretén“ a iné citové vylevy, ktoré
by ste si mali nechat pre seba

41. Ked si cudzi udia myslia, Ze vas dlhovlasy chlapcek
je dievca

Desiata éast’
NEZABUDLI SME NA VAS, OTRASNiI OTECKOVIA!

42. On chce sex, vy chcete mat nohy na desat rokov zoSité
dokopy

114

115
118
120

122
125

130

131

134

136

138

140

141



43. Ako presvedcit manzela alebo novopeceného ocka,
aby nehovoril vaSmu synovi bratku
44. Oda Otrasnej matky na otca na materskej

Jedenasta éast’
ANO, JE V PORIADKU, AK NEZNASATE 20O

45. Zvierata, ktoré by mali vyhodit z ich prace v zoologic-
kej zahrade

46. NajhorsSie detské knihy. Strom, ktory ddva verzus VZdy
ta budem milovat

Dvanasta éast
OTRASNA MATKA: POMOZEME VAM

47. Nadnarodné korporacie, ktoré poskytuju bezplatnu
starostlivost o deti, alias Ako napisat knihu s nazvom
Otrasna matka a neminuf pritom celu zalohu na opat-
rovatel'ky

48. Ked pohlad na babitko spusta dusevnu chorobu,
ktora vas nuti, aby ste chceli dalSie dieta

49. Objavte nanovo svoj pozitok z krutosti v televizii, vo
filmoch a vtipoch

50. Ako si uchovat zdravy rozum, ked vas bombarduju
hrozné spravy

51. Hrajte sa so svojimi detmi s vlacikmi alebo s babikami
a nestrkajte hlavu do rury

52. Celkom posledna vec, ktort by ste mali urobit pred
porodom

O autorkach

143

145

148

149

154

156

157

160

163

167

170

173

175






UVvVOD

Deti.

Chcu vSetko, ¢o mate, a chcu to hned'. Je im jedno, Ze vam dupu
po bruchu alebo nicia sexualny Zivot, a moZete na to vziat jed, Ze
je im totalne fuk, Ze ste v noci spali iba Styri hodiny. Deti a ich
protoverzie babdtkd nezaujima hypotéka, uspory na dochodok
alebo fakt, Ze takymto sposobom predlzuju vaSe prsia o patnast
centimetrov. Chcu, aby ste odisli z prace a venovali sa im. Babatka
neznasaju vase priatel'’ky a chceli by, aby ste to odporné psisko
vzali k jazeru - podla moznosti takému s eutanaziou. Kazda
osoba, fyzicka potreba alebo driemota, ktora od nich odputa po-
zornost len na pat sekund, je ich prirodzeny nepriatel’, ktorého
treba znicit hlasnym, neutichajicim revom.

Akoby to nestacilo, babétka si navySe uplne bezbranné. Maju mé-
kucké miesta a jemné krcky. Nemozu ujst pred predatormi - do-
konca ani nemdzu hodit mrazeny obed do mikrovinky. Clovek by
povedal, Ze kazdé¢ stvorenie, také zavislé od inych, aby preZilo, bude
vd'acné svojim rodicom alebo opatrovatel'om.

Bdbdtka nie su.

Sebecké babitka so samovrazednymi sklonmi sa pokusaju zabit
dvadsatStyri hodin denne. Natahuju sa za nozikmi, oblizuju flasu
s lyzolom a v noci sa val'aju po bruskach. Kazdé rano sa babatka te-
lefonicky spoja s ostatnymi, aby prediskutovali nové spdsoby, ako
vas dostat do problémov s iradom pre socialno-pravnu ochranu deti.



12 Otrasna matka

Na ich tajnej yahoo mailovej skupine napiSe veduice babétko ,,Stréte
jazyk do elektrickej zasuvky“ a babitka-nasledovnici sa pripoja s naj-
lepSimi napadmi, ako to urobit. Su tymi najzlomysel'nejSimi mlad'a-
tami z celej ZivocCiSnej riSe. Ked' si jedno babatko prinesiete domov
z nemocnice alebo z ¢inskeho sirotinca, nikdy nezabudajte, Ze jedi-
nym jeho Zivotnym cielom je znicit vas.

Otrasnd matka je o tom, ako preZzit pri babatkach a pri tom, do
¢oho sa vyvinu: pri detoch. Otrasnd matka je o skratkach a rodicov-
skom usili na 40 percent. Je o vykonavani priSernej prace, ktoru ro-
bite dostatoCne dobre, takzZe si to nikto okrem vas nevSimne. Je
o tom, Ze babitko nenechate vyhrat kazdu bitku.



Ste otrasna matka”?
Urobte sinas test

» Nenavideli ste deti predtym, ako ste mali vlastné?

» Nenavidite ich teraz eSte viac (s vynimkou vlastného)?

» Ked ludia povedia ,, Byt matkou je naozaj vyCerpavajuce®,
pomyslite si: Tak, ako to robim ja, nie je?

» Ste ochotna obetovat Stastie jedného zo svojich deti, aby ste
si mohli eSte hodinku pospat?

» Ignorujete vSetky prikazy detského lekara, s ktorymi nesu-
hlasite?

» Musi mat vase dieta teplotu vySe 38 stupnov, aby ste ho ne-
chali doma?

* Ak ma vase dieta teplotu 38 stupnov, diskutujete s nim
o zdvihnuti teplotného limitu pre ,zostane doma® na
39 stupnov?

» Ak vychadzame z predpokladu, Ze v parku su dva typy ma-
tiek - ,,Hra sa so svojimi detmi“ a ,PiSe esemesky na la-
vicke®, patrite k druhému typu?

» Ak by ste si mali vybrat medzi opatrovatelkou, ktora
a) sa hra s vaSimi detmi, ale vZdy prichadza neskoro,

b) ignoruje vaSe deti, ale vZdy prichadza nacas,
vybrali by ste si b? (Nie je fér povedat, zZe by ste ju prinutili
chodit skor.)

* Uvedomili ste si vd'aka tomu, Ze ste sa stali matkou, Ze vasa
vlastna matka bola eSte horSia, neZ ste si mysleli?

Ak ste odpovedali ano na tri a viac otazok,
ste otrasna matka. Ak ste odpovedali ano na vSetky,
ste hrdinka.



VASE DETI
VAS CHCU
ZNICIT



* 1. KAPITOLA *

Cestovanie autom s detmi.
Ak si myslite, ze to bude zlé,
vynasobte to tisickou a potom
pridajte desat milibnov

Najprv skusme zistit, ako sa to stalo. Aky rad zlych rozhodnuti
viedol k tomuto priSernému ranu, ked balite do minivanu §ka-
tul'ky s dzismi, nakrajané jabicka, syrové chlebicky, rybickové kre-
kery, chladiaci box, kniZoCky, ceruzky a prenosné DVD
prehravace? Ako sa mohlo stat, Ze o niekol'ko hodin bude bystra
a preSibana Zenska ako vy vymienat plienku svojmu babatku
niekde na pumpe, na toalete pre kamionistov, kde sa zvyCajne
robia iné veci rukou za dvacku?

Zabudli ste prestudovat google maps, predtym ako ste suhlasili
s cestou k pribuznym na sviatky? Alebo do Disney Worldu na rodinny
vylet? Ak Zijete v Ohiu, zabudli ste, Ze ak sa chcete dostat na Floridu,
musite prejst cez Kentucky, Tennessee a Georgiu?

Tusim mate v hlave prievan, draha. Tu je par veci, ktoré sa oplati
skusit:

* Zrusit. A nielen toto Vd'akyvzdanie, ale vSetky Vdakyvzda-
nia, aZ kym nebude mat vaSe najmladSie diefa najmenej Sest.

* Skypovat. Najmite catu pocitaCovych maniakov, ktori nain-
Staluju do pécecka vasej svokry skype. Bude vas to stat menej
ako naklady na benzin.
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Otrasna matka

* Overit ceny leteniek. Nickedy mozno ziskat last-minute le-

tenky za dobra cenu (ak necestujete na sviatky). I ked' aj cesta
lietadlom s detmi je peklo svojho druhu, aspon trva kratsie.

AK STE UZ NA CESTE AUTOM:

Setrite &as, cikajte pri ceste. Ak mate viac neZ jedno diefa,
nemozete odbocovat na pumpu zakazdym, ked niektoré
stravi §katul'ku dzusu. Zastavky v depe mozu cestu predizit
aj o hodinu, ak zaratame zachvaty zurivosti, ktoré nasleduju
po vaSom odmietnuti kupovat sladkosti v bufete.

Najdite si niekde bokom peknu priekopu, kde je dost miesta
popri ceste, a naucte svojich malickych cupnut si alebo vytiah-
nut ho. Naucit sa cikat v prirode patri medzi zakladné zruc-
nosti, ktoré by mal ovladat kazdy Americ¢an. Je to spdsob,
akym budeme v buducnosti mocit mnohi, ked'ze nas narod sa
dostava ¢oraz hlbsie do dlhov. Coskoro budu toalety ako uni-
verzity - tie verejné bez fondov a tie sikromné vel'mi drahé.

Vzdajte to a vratte sa. Toto je zlata prilezitost dat defom ve-
diet, Ze mama si nenecha skakat po hlave. Pretoze, povedzme
si to uprimne, niekde cestou ste stratili ich reSpekt.

Vyhréazali ste sa im, Ze odidete z kina, ked sa spravali ako
lumpi, ale potom ste zostali, pretozZe tak bolo menej hadok. Za
tie roky ste uz vyCerpana a maju vas precitanu. Vedia, ako na
vas. Vase uhryznutia su bezzubé.

Dnes sa vSak mozete smiat vy, pretoZe vy ste nechceli ist do
Disneylandu/na Vd'akyvzdanie/Vianoce/Chanuku/preteky pla-
chetnic/inu akciu. Tentoraz, ked zajacCite ,,Prisaham, ak eSte
raz udries svoju sestru, obratim sa s tym autom naspat®, sku-
to¢ne to auto obratite. Budu Sokovani vasou chladnokrvnostou.
Budu kricat a plakat, ale vy budete neochvejna, pretoze teraz
bude T'ahké pokracovat v umysle.

A potom sa vas budu obavat.
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* Nechajte ich, nech si to vyzeru. Deti neovladaju temné umenie

saee

zabavat sa samy pocas cesty autom. Pohodlne sedia vo svojich
Specialnych sedackach, pohare s vrchnac¢ikmi na pitie maju v §i-
kovnych drziakoch, DVD prehravace spustené zo stropu mini-
vanu a nechavaju sa zabavat ako detské cisarske velicenstva
v poslednych diioch Rima. Ak dokazete vydrzat faukanie, na-
lad'te si radio na svoju obl'ibenu stanicu, ucte ich, ako byt samy
so svojimi mySlienkami, a nijaki zabavu im neposkytujte.

Pamatajte: Tentoraz sa obratite s tym autom naspat
OKAMZITE!

......................................................................

Iné veci, ktoré sa vase dieta pokusi vyéistit
Spongiou na okna na pumpe

Och, ti malicki, miluju, ak nAm mozu pomahat na pumpe. Podrzat
benzinovu hadicu, potom umyt auto Spongiou, ktora dva dni lezala
v sivej vode. A ked vaSa dcérka vylesti vase auto, bude chciet pokra-
Covat. Podl'a toho, nakol'ko davate pozor, zasiahne niektory z tychto
cielov, pripadne aj vSetky:

*

*

*

*

Zem

Iné auta

Vase topanky

Kozeny interiér vasho auta, ktory ste nedavno dali vycistit. (Och,
ona je teraz v aute!)

GPS

Ruc¢ne napisany zaloZny plan cesty do Disney Worldu

Vlasy malej sestri¢ky

Vsetky dieliky oCistenych pomarancov v §katul'ke. Vsetky




* 2. KAPITOLA *

Ste doma s dietatom
a 0 desat minut mate
konferencény hovor

Ci uz pracujete doma, pretoze vase dieta je choré, alebo ste na vol-
nej nohe, alebo si eSte hl'adate pracu, jednu vec pocas konferenc-
ného hovoru musite urobit: prinutit vase dieta, aby bolo ticho.

Deti neznasaju kazdého, kto od nich odvadza pozornost. Rovnako,
ako zvierata zacitia prichadzajuce zemetrasenie, deti dokazu odhadnut,
kedy idete klientovi povedat nieCo dolezité. Maji nadprirodzené schop-
nosti a vyuZzivaju ich, aby konali zlo. Musite byt pripravena.

PRED HOVOROM

Zamknite predné aj zadné dvere. PresvedcCte sa, Ze sa vaSe dieta
nedostane z domu. Je dost mozné, ze ak ho chyti zachvat zurivosti,
budete sa musiet ukryt do skrine v spalni. Musite mat istotu, Ze nevy-
behne na ulicu, kym vytahujete napady spod zimnych paplonov.

Pripravte rozptylenia. Pripravte vSetko, skor nez vasSe dieta uvidi,

Ze drzite telefon.
Podplacanie jedlom. Teraz nie je Cas na vyhybanie sa ma-
linovkam. Je lepSie, ak bude mat vasSe diefa zubné kazy alebo
cukrovku, nez aby ste vy prisli o pracu. Zmrzlina, cokoladové
tyCinky, ¢okolada, zuvacky, ¢ipsy, zvySok pizze, kazdé jedlo,
ktoré vyzera ako nevhodné, je vhodné. Zmrzlina musi byt na-
loZena do misiek, ¢okoladové ty¢inky odbalené, pizza ohriata,
vSetko pripravené podavat na prvé fiuknutie.
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Naplnte dva alebo tri pohare s vieckom na pitie. Nebudete
nalievat pocas hovoru, schmatnete d’alsi pohar na linke. Toto
diefa nevyhra.

Nakoniec ho vycvi€ite, Ze bude vase konferen¢né hovory mi-

lovat.
Pustite DVD. A majte pripravené Styri alternativy. Ak aj vase
dieta miluje DVD Tomas parna masinka, urcite bude chciet,
aby ste pustili Macka Pu, len aby otestovalo vasu lojalitu. (To,
Ze ste ho porodili, nestaci.)

POCAS HOVORU

Ukryte sa. DrZte sa mimo jeho zorného uhla - umoznite mu, aby
sa ponorilo do jedenia a televizie. Mate ¢as medzi desiatimi az tri-
dsiatimi minutami, kym vas zaCne hl'adat.

Nastavte telefon na tichy rezim. Ked vas najde, prepnite telefon
na tichy rezim. V tej chvili spusti svoju kanonadu: ,Mama, musim
kakat!“ Je lepSie, ked vas vasi spolupracovnici nepocuju, ako ked’
pocuju vase dieta.

Dovol'te si mimoriadne opatrenia. Nikto na vas nezavola socialku,
ak nakoniec zabarikadujete svoje dieta v jeho izbe. Ludia, s ktorymi
telefonujete, dokonca budu l'utovat, Ze ste to neurobili uz skor.

Pamiitajte: ,, Ak su na konci dna moje deti Zivé, splnila
= som svoju ulohu.“ Roseanne

..........................................................................
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