RICHARD WEBSTER




AURA






RICHARD WEBSTER

AURA

Naucte se auru vidét, Cist, posilit a [&Cit

NOX.



Richard Webster
THE COMPLETE BOOK OF AURAS
Learn to See, Read, Strengthen & Heal Aura

Copyright © 2010 by Richard Webster

All rights reserved

Translation © 2013 by Markéta Schubertovd

Cover design © 2013 by Emil Kfizka

Czech edition © 2013, 2013 (elektronickd verzia) by NOXI, s. r. o.

Z anglického origindlu pfelozila Markéta Schubertovd.
Redigovala Marie Slukovd.

Obdlku zhotovil Emil Kfizka.

Vydalo vydavatelstvo NOXI, s. 1. 0., v Bratislavé v roce 2013
jako svou 58. publikaci v elektronické podobé.

ISBN 978-80-8111-180-8



OBSAH

Uvod
1 Co je aura?
2 Vnimani aury
3 Duha v kazdém z nas
4 Cakry
5 Naucte se auru vidét
6 Jak auru posilovat
7 Zdravi a aura
8 Jak pomoci aury dosahnout svych cilt
9 Posileni viry pomoci aury
10 Pro¢ se spokojit s primérem?
11 Aura domacich mazli¢ku
12 Cteni aury
Zavér
Doporugena literatura

Poznamky
Rejstfik

15
25
35
49
77
97
113
127
147
161
169
177

195
197
200
205






UvoD

Ve svém prvnim zaméstndni jsem mél vedouciho, ktery byl
zndmy tim, Ze vzdy poznal, kdyZ nékterd kolegyné otéhot-
néla. Kdyz k tomu doslo, hned to hlsil kolegim v kantyné
a my jsme netrpélivé cekali, zda se jeho odhad potvrdi.
A strefil se pokazdé. Kdyz za tyden, mésic nebo i pozdéji
mladd maminka ozndmila, Ze je t¢hotnd, ze vSech stran se
dozvédéla, ze to uz neni zddnd novinka. Kdyz jsem toho byl
svédkem ponékolikdté, chtél jsem védét, jak to déld. Odpo-
védel, ze téhotné Zeny vydavaji zvldseni zdii, které si vSimne
na prvni pohled.

»Vidim to kazdou chvili,“ fekl mi. ,,Jdu po ulici a divim
se po zendch. Pozndm, jestli jsou smutné, zamilované nebo
té¢hotné — jen podle zéfe kolem jejich obliceje. Je to jedno-
duché, to se mize naudit kazdy.”

Muj $éf by se asi divil, kdyby védél, ze to, co vidél, byla
aura téchto mladych Zen. Pokud je mi zndmo, jeho zdjem
o toto téma nesel nikdy dél nez poznat, zda je Zena t¢hotnd
¢ine, ale jisté je, Ze si vybudoval urcity stupen vnimdni aury.

Kdyz se naudite auru vnimat, budete moci délat to, co muj
byvaly nadfizeny, a jesté mnohem vic. Schopnost vidét a vni-
mat auru v4$ Zivot v mnoha smérech obohati a umozni vim
pomdhat ostatnim daleko vice nez kdy dfive.



8 AURA

V d¢jindch lidstva se stdle setkdvdme s témi, ktefi maji
schopnost vnimat auru. Pravdépodobné nejstarsi vyobrazeni
aury najdeme na jeskynnich malbdch ve Val Camonica v se-
verni Itdlii. Jsou zde zobrazeny postavy se zvldstni pokryvkou
hlavy. Nékeefi fikaji, Ze malby jsou dikazem névstévy mimo-
zemské civilizace pred nékolika tisici lety. Protoze se vak zdd,
jakoby nékteré postavy mély kolem hlavy plameny, je prav-
dépodobnéjsi, ze jsou na kresbdch zndzornéni lidé obklopeni
aurou.

V Bibli najdeme alespon tfi zminky o né¢em, co by mohlo
byt aurou. Kdyz Mojzi$ sestoupil z hory a ptinesl tabulky
s Desaterem, jeho lidé si v$imli, Ze je na ném néco jiného.
,Kdyz Aron a viichni Izraelci spatfili, jak MojziSovi z4i{ tvéf,
bali se k nému pfistoupit.“ (Exodus 34:30) Pfi pfeméné
Krista si Matous v$iml, Ze ,,... jeho tvér zdfila jako slunce
a jeho $at byl oslnivé bily“. (Matous 17:2) Kdyz byl Saul,
pozdéji sv. Pavel, na cest¢ do Damasku, ,ndhle ho ozdfilo
svétlo z nebe.“ (Skutky apostola 9:3)

Dévno predtim, nez zacali kfestansti umélci zobrazovat
svaté, mucedniky a andély ozdobené svatozari, byli ve starém
Egypté, Recku, Rimé a Indii duchovné nejvyspélejsi lidé zob-
razovéni se svételnym kruhem kolem hlavy, upozornujicim
na jejich posvatnost. Také ve svatych knihdch z tohoto ob-
dobi najdeme zminky o aurdch. Hildegarda von Bingen
(1098-1179) byla moznd prvni v tehdejsim zdpadnim svété,
kdo o aurdch psal. Ve vidénich se ji pry objevovaly zéfici ob-
jekty. V kiestanskych a pfedevsim katolickych textech se aura
zminuje pomérné casto. Ve 14. stoleti, kdyz kartouzsky knéz
Jan Tornerius nepfisel na msi, navstivil ho v jeho cele kos-
telnik a v$iml si jasné zdfe, kterd napliovala mistnost. Jednou
pry svétlo vystupujici z blahoslaveného Jilji z Assisi bylo tak
silné, ze zcela zastinilo zat Mésice.!

V 16. stoleti $vycarsky lékat a alchymista Paracelsus
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(1493-1541) popsal auru jako ,,ohnivou kouli®. ,Zivotn{ sila
neni v ¢lovéku uzaviend, ale zafi kolem né¢ho jako svitici obal,
ktery dosahuje déle od téla. Tyto polopfirozené paprsky lid-
ské imaginace mohou mit hojivou, ale také skodlivou silu.
Mohou esenci zivota otrdvit a ptivolat nemoc nebo ji po zne-
disténi znovu odistit a vratit clovéku zdravi.“?

O sto let pozdéji vlamsky lékar a chemik Johann Baptista
van Helmont (1580-1644) vytvofil teorii magnale mag-
num, podle niz lidské bytosti vyddvaji magnetické zdfeni.
V¢ril, Ze by je bylo mozné vyuzit pro 1é¢ebné tcely. Kromé
toho byl presvédcen o existenci duse, kterou nazyval aura
vitalis seminum.

Emmanuel Swedenborg (1688-1772), $védsky mystik
a védec, popsal auru ve svém spiritudlnim deniku takto:
»Kazdého kromé télesné schranky obklopuje jesté spiritudl-
nf obal.“

V roce 1845 rakousky védec baron Karl von Reichenbach
(1788-1869), objevitel parafinu a kreosotu, popsal energii,
kterou pojmenoval dd nebo ddickd sila. Zjistil, ze nékteré cit-
livé osoby jsou schopné vidét mlhavé svétlo vyzatujici z pélu
magnetil. To ho vedlo k dal$im pokustim v zatemnéné mis-
tnosti s peclivé vybranymi vnimavymi jedinci. Testované
osoby videly jiskti¢ky, paprsky svétla a plaminky vystupujici
z konecka prstdl, rostlin, zvifat, magnett a specidlnich krys-
talti. Navzdory kritice, kterou jeho vyzkum vyvolal, baron
von Reichenbach v pokusech pokracoval a vysledky zvefej-
noval az do své smurti.

V roce 1908 anglicky lékai Walter J. Kilner (1847-1920)
objevil, ze lidskou auru je mozné pozorovat pres desku obsa-
hujici dicyanin, barvivo vyrdbéné z uhelného dehtu. Dicya-
nin zpusobil docasnou kritkozrakost pozorujici osoby
a umoznil ji vidét zéfeni v ultrafialové oblasti spektra. S touto
diacyaninovou deskou mohl dr. Kilner nebo kdokoli jiny po-
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zorovat velikost, barvu a strukturu jednotlivych vrstev aury.
Kilner délal pokusy s raznymi plyny — amoniakem, bromem,
chlorem a jodem — a sledoval jejich vliv na auru. Nékeeré
plyny ménily barvu aury, jiné vyvolaly smrsténi jeji vnéjsi
vrstvy. Kilner dokonce nasel dobrovolniky, ktefi byli schopni
barvu své aury vali zménit. Mohli ptisobit na celou auru nebo
na jakoukoli jeji ¢dst, kterou doktor uréil. Nejvyznamnéj$im
poc¢inem dr. Kilnera bylo jeho studium aury zdravych i ne-
mocnych lidi. Tento vyzkum ho dovedl k pfesvédéent, Ze je
schopny presné rozlisit zdravou auru od nemocné. Zapsal si:
»Nemalo lidi, ktefi se na mne obrdtili, jsem mohl po precteni
jejich aury ujistit, Ze netrp{ zhoubnym nddorovym onemoc-
nénim.“? Dr. Kilner vydal o vysledcich svych vyzkumi v roce
1911 knihu Lidskd aura, ¢imz si vyslouzil posméch z fad 1é-
katské obce. Nastésti se nenechal od dalsi price odradit. Ve
svém bdddni pokracoval a jeho posledni kniha Lidskd atmos-
féra vysla v roce 1921.

Dicyaninovou deskou dr. Kilner rozpoznal v aufe tfi
vrstvy. Prvni, zvand étericky dvojnik, je tenky, témét pri-
hledny obal fyzického téla. Je silnd pfiblizné 0,5-1 cm. Tuto
vrstvu obklopuje hustd vnitfni aura, kterd dosahuje asi 7—
8 cm od téla, a vnéjs$i pulzujici aura s dosahem zhruba 25 cm
od téla. Kilner si v§iml, ze zdravi lidé vyzatuji barevné pa-
prsky, které sméfuji do vnéjsi aury. Protoze tyto paprsky chy-
bély v aufe nemocnych lidi, zacal dr. Kilner o aufe uvazovat
jako o zpuisobu urcovani diagnézy.

Pozoruhodné na vyzkumech dr. Kilnera je to, Ze se nikdy
o okultni védy nezajimal a nestudoval je. Nikdy necetl nic
o vychodnim mysticismu, nezabyval se theosofii. Navzdory
tomu svym védeckym piistupem dospél ke stejnym vysled-
kam, které mystici popsali jiz pted tisici lety.

V badini dr. Kilnera pokracoval anglicky biolog Oscar
Bagnall, jenz vytvofil stinitko — desku — obsahujici pinacya-
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nol a methylenovou modt. Tato stinitka bylo mozné nosit
pfimo na obliceji, jako jakési bryle umoznujici vidéni aury.
Takové ,bryle” je mozné koupit i dnes; nabizeji je nékteré
internetové obchody. Bagnallova kniha Piwvod a viasmosti lid-
ské aury vysla v roce 1937.

Ve 20. stoleti vzrostl zdjem o fotografovini aury. Prvnim
zafizenim, které umoznilo vytvofit fotografii aury, byl
Schlierav pfistroj vyrobeny v 19. stoleti, jehoZ prvotnim tce-
lem bylo detekovat vady ve skle. Na téchto fotografiich vi-
dime to, co oditi svédkové popsali jako ,pableskujici auru
duhovych barev*“ obklopujici postavy. Lékafi na Londynské
univerzit¢ zkoumali energetické toky v blizkosti téla a zjistili,
ze tato zona obsahuje 0 400 % vice mikroorganismi nez
okolni vzduch. To vedlo k teorii, Ze ,,aura® je potencidlnim
zdrojem chorob, protoze teply vzduch v okoli téla zachycuje
bakterie, anorganické latky a ¢dstecky staré kuze.” Vétsina
lidi schopnych ¢ist auru véii, ze nase éterické télo — ¢dst aury
nejblize k télu — prozrazuje pfitomnost choroby a to prévé
potvrdily i tyto fotografie.

V roce 1939 rusky elektrotechnik Semjon Davidovi¢ Kir-
lian (1898-1978) souhrou ndhod pfisel na to, ze fotografuje
auru. Prvnim popudem bylo pozorovini psychiatrického pa-
cienta, ktery se podroboval 1é¢bé elektrickymi Soky. Kirlian
si v8§iml, Ze se mezi elektrodou a pokozkou pacienta objevuje
slaby svételny zéblesk. Po tomto objevu spolu s manzelkou
Valentinou sestrojili pfistroj slozeny z elektrod, napojenych
na vysokofrekven¢ni zdroj napéti. Zkoumany predmét
umistovali mezi tyto dvé elektrody; fotografie se zobrazovaly
na citlivém papiru. Pfi prvnim pokusu si Kirlian osklivé po-
palil ruku, ale na bolest rychle zapomnél, kdyz na citlivé
desce uvidél fotografii svého aurického pole. Jeho jednodu-
chy fotoaparat zachycoval svételné zdfeni kolem vsech zivych
predméta.
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Jednou manzelim Kirlianovym dal sovétsky arednik dva té-
méf totozné listy se Zddosti, aby je vyfotografovali. Manzelé se
zaradovali, ze dostali moznost ukézat, jak skvéle jejich zafizeni
funguje. Listy fotografovali celou noc, aby vysoky tfednik do-
stal skute¢né ty nejkvalitnéjsi vysledky. At se vsak snazili sebevic,
pouze jeden list vytvdrel svételny efeke, ktery se snazili zachytit.
Na snimku jednoho listu byly vidét rovnomérné rozlozené sve-
telné paprsky po celé plose listu. Fotografie druhého ukazovaly
jen nékolik tmavych kiivek. Jejich zklamani zmizelo, kdyz jim
ufednik prozradil, Ze jeden list pochdzel z rostliny napadené
védznou chorobou, coz se ukdzalo i na jejich fotografiich. ¢

Kirlianovi strdvili tfindct let zlepSovdnim svého fotografic-
kého piistupu, nez jim sovétskd vlida umoznila v bdddni po-
kracovat v moderni védecké laboratofi. V Kirlianovych sto-
pach se vydali dal$i védci, ktefi se soustiedili pfedev$im na
zdravotni aspekt jeho fotografii. Jednou z nejvyznamnéjsich
je dr. Valerie Huntov4, kterd 35 let pracovala na Kalifornské
univerzit¢ v Los Angeles jako profesorka kineziologie. Ve své
knize Nekonecnd mysl. Véda vibraci lidského védomi napsala:
»Na zdkladé¢ svého studia nemohu uz télo povazovat za orga-
nicky systém nebo soubor tkdni. Zdravé télo je tekuté inter-
aktivni pole elektrodynamické energie.“”

Na neuropsychiatrickém oddéleni Kalifornské univerzity
v Los Angeles dr. Thelma Mossova (1918-1997) zkoumala
korelaci mezi emo¢nim stavem subjekti a barevnymi pa-
prsky, které na Kirlianovych fotografiich vyzatuji z jejich
prsti. Zjistila, Ze lidé prozivajici silné emoce (napf. zlost) maji
kolem prstt ¢ervené zbarvenou korénu, ale uvolnéni a spo-
kojeni lidé maji kor6nu modré barvy. Dalsi fascinujici zjisténi
ptislo, kdyZz najednou fotografovala prsty dvou lidi. V kaz-
dém piipadé zmizela koréna jednoho ze subjekti. Védci
z toho odvodili hypotézu, Ze energetické pole dominantnéjsi
osoby muze zastinit energetické pole jiného ¢loveka. ®
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Koncem 80. let minulého stoleti britsky homeopat
dr. Harry Oldfield vytvofil vlastni systém zalozeny na vy-
zkumu manzelt Kirlianovych. Nazval ho polykontrastni
interferen¢ni fotografie (PIP). Jeho fotoapardt zachycuje
energetické pole obklopujici lidské télo a na zakladé snimka
posuzuje zdravotni stav pacienta. Kdyz lékaf objevi problém,
snaz{ se pacienta vylécit vyvdzenim energetického pole, které
ho obklopuje. Neni divu, Ze jeho metoda vyvolala zna¢ny od-
por skeptikd, on vsak ve svém vyzkumu stédle pokracuje.’

Fotografické pfistroje schopné zachytit auru mtizete kou-
pit v esoterickych obchodech, na New Age veletrzich nebo
na internetu. Pfinos téchto fotoapardtd je v tom, ze lidi se-
znamuji s problematikou aury. Bohuzel v$ak nevytvéreji
fotografie aury jako takové. Misto toho ji snimaji elektro-
nicky a elektrické pole téla pfeménuji do barev, které odra-
zeji pocity a rozpolozeni fotografovaného subjektu v okam-
ziku snimdni. Subjekty se obvykle fotografuji vsedé pred
jednobarevnym pozadim s rukou polozenou na citlivé des-
ce, kterd snimd zdfeni zkoumané osoby, jenz se v pocitadi
pfeméiiuje do barevnych vira obklopujicich fotografovanou
osobu. Barvy zdfeni mohou byt voditkem k charakteru
fotografovaného, ale vétsinou odhaluji pouze jeho pocity
a emoce v danou chvili.

V roce 2009 japonsti védci pouzili zvla$tni kamery snima-
jici jednotlivé fotony, které umoznily zkoumat svétlo vychd-
zejici z lidského téla. Toto svétlo md tisickrdt nizsi frekvenci
nez svétlo, které jsme schopni zrakem vnimat. V prabéhu tfi
dnt védci kazdé tii hodiny fotografovali pét mladych muza
v naprosté tmé od 10 do 22 hodin. Védci zjistili, Ze intenzita
zéfeni béhem dne kolisd. Nejniz$i byla v 10 hodin dopoledne
a nejvyssi v 16 hodin. Potom postupné klesala. Kolisini pro-
zrazuje, ze svételné zdfeni bude pravdépodobné spojené s me-
tabolickym rytmem clovéka. Tento zpusob fotografovani by
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mohl pomoci odhalovat nerovnovihu a ptipadné choroby
v lidském téle.

V této oblasti se stdle aktivné bddd a existuje zde dostatek
prostoru pro dalsi origindlni badatelské ptistupy. Doufdm,
ze tato kniha vds bude dostate¢né motivovat a vy se pustite
do vlastniho zkoumadni tohoto fascinujiciho tématu.

V této knize se nauéite vnimat a vidét auru. Zjistite, jak
muzete pomoci aury zlep$it své zdravi, posilit viru a do-
sahnout Gspéchu ve viech oblastech Zivota. Pozndnim aury
ziskdte schopnost vyty¢it své cile a dosdhnout jejich napl-
néni. Objevite Gzasny systém ¢aker — ti¢innych bateri, které
doddvaji energii nasemu byti. Naudite se, jak ¢ist auru lidi
ve vaSem okoli. Nové poznatky vim umozni pomoci sobé
i ostatnim.



CO JE AURA?

Slovnik definuje auru jako pole elektromagnetické energie,
které obklopuje vechny zivé véci. Ursula Robertsovi ji na-
zyva ,polem magnetickych vibraci, které obklopuje kazdého
¢loveéka stejnym zplsobem, jako svétlo obklopuje hofici
svicku nebo viné zahaluje kvét“.! Swami Panchadasi auru ve
své knize Lidskd aura popisuje jako ,jemné éterické zdfeni,
které obklopuje kazdou zivou lidskou bytost a dosahuje ve
vsech smérech 60 az 90 cm od téla“.? Aura v$ak znamend da-
leko vic nez jen toto. Aura je soucdsti kazdé bunky v téle
a proto je lepsi oznacit ji za jakési prodlouzeni téla nez néco,
co télo pouze obklopuje.

Aura odhaluje charakter ¢lovéka, jeho dusevni a emo¢ni
stav, zdravi, vitalitu a Zivotni cestu. V aufe se jasné zobrazuji
stalé myslenky a emoce. Pokud se nase dlouhodobé dusevni
rozpolozeni zméni, tato zména se projevi i v aufe. Lidé, ktefi
se zabyvaji ¢tenim aury, vdm jsou schopni presné popsat, jak
se v jakykoli okamzik citite, protoze se to zietelné odrdzi ve
vadf aufe.

Aura bézného ¢lovéka je priblizné vejéitého tvaru a ve
vSech smérech dosahuje 2,5-3 metry od téla. Nékteré du-
chovné vyjimecné vyspélé osoby mohou mit auru dosahujici
az nékolik kilometrti daleko a jejich Z4ci s nimi rddi travi cas
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i proto, ze auru, kterd takové osoby obklopuje, velmi dobte
citi. Nekeefi z prvnich Buddhovych stoupenci tvrdili, Ze jeho
aura dosahovala az do vzdélenosti 200 mil.?

Lidskd aura se roz$ifuje a smrstuje v zdvislosti na nasem
zdravi a vitalité. Ten, kdo je vesely, v dobré télesné kondici
a plny radosti ze Zivota bude mit auru daleko $irsi nez pesi-
mista s podlomenym zdravim. Osoba s velkou aurou je lépe
chrdnénd pfed vnéjs$imi silami nez ten, komu aura tésné pfi-
1éha k télu. Lidé s vétsi aurou si zivot vice uzivaji a maji ho
lépe pod kontrolou. Oproti tomu ti s mensi aurou trpi poci-
tem bezmoci, jsou unaveni a nevykonni.

Vase aura je v neustdlém kontaktu s aurou vsech lidi, které
venku potkdvdte. Aura se stile rozsifuje a smrstuje podle
toho, zda pfichdzite do kontaktu s pozitivnimi nebo negativ-
nimi lidmi a zda je mdte ¢i nemdte v ldsce. Vy — stejné jako
oni — stdle vstfebdvite a vyddvdte energii. Proto se po case
striveném s negativnimi lidmi citite unaveni a bez energie.
Ur¢ité zndte lidi, jejichz pfitomnost vds vzdy naprosto vy-
Cerpd — protoze z vasi aury odsaji vSechnu energii. Toto se
déje podvédomé, ale uz jsem se setkal s nékolika lidmi, keefi
zdmérné posilovali svou auru na tkor ostatnich. Témto lidem
se k4 psychicti upifi.

Ziroven vsak jist¢ zndte lidi, jejichz pfitomnost vyhleda-
véte pravé proto, ze se v jejich spole¢nosti citite dobfe. Maji
energie na rozddvan{ a nevédomky obohacuiji vasi auru. Cas
strdveny s prdteli nebo milymi pfibuznymi na nds mivd
stejny vliv.

Kdekoli se octnete, vidy pfichdzite do kontaktu s lidmi,
ktefi vasi auru pozitivné nebo negativné ovliviiuji. Nastésti
existuje fada zpusobd, jak si v pfipadé potieby auru posilit
a zvétsit; k tém se dostaneme pozdéji.

Vyraz ,aura® pochdzi z feckého avra, coz znamend vzduch
nebo vének. Uz pred tisici lety si jasnovidci vsimli, Ze se aura
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neustdle pohybuje a méni podle nasi ndlady, emoci, které ci-
time, zdravi, dusevniho stavu a tirovné duchovniho uvédoméni.

Aura obsahuje v§echny barvy spektra. Jeji barvy se méni
podle nélady a pociti. Napiiklad aura zamilovaného ¢loveka
vyzafuje vyrazné rizovou barvu; takovy ¢lovék urcité vnima
svét ,razovymi brylemi“. Ten, kdo je ,zeleny zdvisti“ nebo
~rudy vzteky“ také své pocity pred tim, kdo umi ¢ist auru,
neschovd. Vidite-li vSechno ¢erné, tato barva se vyrazné pro-
jeviive vasi aufe. Véechna tato slovni spojeni vznikla z toho,
ze vnimavi lidé barvy pozorovali v lidskych aurdch a presvéd-
¢ili se, ze se pii obdobnych emocich spolehlivé opakuji.

Zda se, ze déti instinktivné védi, které barvy priradit
jednotlivym nédladdm. To neni nic zvld$tniho, protoze
mnoho malych déti vidi auru u svych nejblizsich a umi po-
znat, zda jsou maminka nebo tita spokojeni, smutni nebo
jestli se zlobi. V détskych obrdzcich se jejich vnimdn{ aury
casto projevuje. Bohuzel rodi¢e mnohdy nevédomky tuto je-
jich schopnost zapudi komentéfi typu ,,Proc jsi nakreslil bra-
chu Cervené?” Dité mozna kreslilo bratrovu auru, kterd
zrovna v tu chvili méla éervenou barvu. Kdyz takovou otézku
dité uslysi nékolikrdt, radéji prestane kreslit energetickd pole,
protoze se mu zd4, Ze s tim rodi¢e nebo ucitelé nejsou spo-
kojeni. Stésti maji ty déti, jejichz rodice je v kreslen{ energe-
tickych poli povzbuzuji.

Aura muaze ménit velikost a intenzitu v zdvislosti na poci-
tech ¢loveka, kterého obklopuje. Ten, kdo netrpélivé éekd na
ptichod milované osoby, bude mit vzrusenou a velkou auru
jasnych barev. Nékdo, komu neni dobfe nebo je smutny,
bude mit malou matnou auru. Kdyby v$ak vyhral ve Sportce,
jeho aura se okamzité zvétsi a rozzafi prudkym privalem ener-
gie a $tésti z takové novinky. Aura se totiz neustdle méni
av kazdém okamziku odrézi nase dusevni rozpolozeni. Mys-
lenky a emoce maji okamzity dopad na nase t¢lo i auru.
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Neddvno jsem $el k 1ékafi na preventivni prohlidku. Lékar
zjistil, Ze mi srdce bije rychleji nez obvykle. Neuvédomoval
jsem si, ze jsem z prohlidky nervézni, ale mé télo to védélo
a lékatské pfistroje to zachytily. O nékolik minut pozdéji mi
zméfil pulz jesté jednou — frekvence byla opét normalni. Pfi-
kézal jsem si totiz, Ze se musim uvolnit, a srde¢ni tep se okam-
zité zpomalil. V tomto ptipadé si mé télo bylo védomé pocitt,
o kterych jsem jd nevédél, a proto jsem mél rychlejsi tep. Kdyz
jsem se védomé uklidnil, srdce se vrdtilo k normdlnimu
tempu. Tyto zmény by bylo mozné pozorovat i v mé aufe.

Vsechno vyddvd méfitelné vibrace. Prchavd myslenka vy-
vold malé vibrace, silnd pfdni vyvoland emocemi nebo tou-
hou, vytvéfeji silné vibrace, které jsou v aufe dobte viditelné.

Aura se sklddd z nekolika vrstev, kterym se také k4 jemno-
hmotnd téla. Vétsina lidi je schopnd s trochou praxe pozoro-
vat alespon tfi vrstvy. Mnoho [écitelt a vysoce citlivych lidi
vnimd vrstev vice, pfestoze je nevidi.

Drive se lidé domnivali, Ze se kazdd vrstva aury vdze k ji-
nému aspektu zivota. Mélo se za to, Ze tfemi hlavnimi vrst-
vami aury jsou éterické, astrdlni a mentdlni télo. Astralni télo
ma na svédomi{ nase pocity, mentdlni ovlidd nase myslenky.
Dnes vime, ze myslenky ovliviiuji emoce a naopak. Proto se
vét§inou na auru hledi jako na jeden celek, jednotlivé vrstvy
se nezkoumaji oddélené.

Podle nékterych jasnovidcti se aura sklddd ze sedmi vrstev.

1. Fyzicka éterickd vrstva
2. Astralni vrstva

3. Spodni mentdlni vrstva
4. Vys$i mentdlni vrstva
5. Spiritudlni vrstva

6. Intuitivni vrstva

7. Absolutni vrstva
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Tyto vrstvy jsou propojeny se sedmi ¢akrami, energetic-
kymi centry uvnitf aury. Pfestoze nékdy vnimdm nékeeré
z téchto vrstev oddélené, ve své praxi se vénuji aufe jako
celku.

Tento piistup ma viak jednu vyjimku. Eterické t&lo, éte-
ricky dvojnik, je vrstva velmi tenkd, téméf neviditelnd, silnd
asi 0,5-1 cm. Obklopuje celé télo, ve spanku se rozsituje,
u bdélého ¢lovéka je tendi. Proto se nékdy fikd, ze se chovd
jako baterie, kterd se pfes noc nabiji.

Kdyz ¢lovek poprvé zacne aury vnimat, obvykle vidi éte-
rické télo jako mezeru mezi fyzickym télem a aurou. Kdyz se
jeho auricky zrak zlepsi, uvédomi si, ze étericky dvojnik ma
S$edavy nddech, je v neustdlém pohybu, tipyti se a dokonce
méni barvy. Chvéni éterického téla vytvéii celou skélu pest-
rych a zdfivych barev, které se neustdle méni.

Eterickému dvojniku se nékdy ¥k aura zdravi, protoze
nemoc je zde vidét jako tmavd skvrna nebo zlom v promén-
livé vrstvé. Spatné zdravi signalizuje i ztréta barvy éterického
téla. Nemoc se v éterickém dvojnikovi projevi daleko dfive,
nez si ¢lovek uvédomi, ze néco neni v porddku. Muze byt
velmi uzitetné — kdyz cloveék véas zjisti, Ze pfed nim stoji po-
tencidlni problémy, miize zménit svoje chovéni a vSe napravit
dfiv, nez dojde k né¢emu zlému.

Eterického dvojnika ovliviiuji i nase myslenky. Ten, kdo
se nepretrzité¢ zaobird negativnimi myslenkami, bude mit
sedavé éterické télo ve srovndni s krdsné zafivym éterickym
dvojnikem clovéka, jehoz myslenky jsou optimistické.

Eterického dvojnika obklopuji dal$f vrstvy aury. Nékret
je vidi jako oddélené pldste, na Vychodé se jim fika kosa, coz
znamend pouzdro.
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