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UvoD

Ked som zac¢inal pracovat, o mojom prvom $éfovi sa vo firme
povrévalo, ze vidy spoznd, ked nejakd Zena z kolektivu ote-
hotnie. Vidy, ked sa to stalo, rozpraval ndm o tom v bufete
a vSetci sme netrpezlivo vyckdvali, aby sme zistili, ¢i mal
pravdu. Vidy ju mal. O tyzden, mesiac alebo neskor, ked
mladd Zena ozndmila, Ze je tehotnd, len dala na zndmost to,
¢o uz kazdy vedel. Ked som to pdrkrdt zazil, spytal som sa
ho, ako to robi. Odvetil, Ze tehotnd Zena vyzaruje zvld$tnu
ziaru, ktora vzdy dokédze rozpoznat.

,»Vidim to po cely ¢as,“ povedal. ,,Vidy, ked sa prechddzam
po ulici, divam sa na mladé Zeny. Viem povedat, ¢i st
smutné, $tastné, zamilované alebo tehotné, vylu¢ne na z4-
klade Ziary okolo ich tvdri. Je to lahké — hocikto to dokdze.”

Hoci méjho $éfa by asi prekvapilo, keby pocul, ze videl
aury tychto mladych zien, lebo podla toho, ¢o viem, jeho zd-
ujem o tému nikdy nepresiahol urcenie ich gravidity; oci-
vidne mal isty stupen povedomia o aure.

Ak si uz raz uvedomite auru, dokdzete véetko, ¢o méj by-
valy $éf — a ovela viac. Schopnost rozpozndvat a vnimat auru
mnohorako posilni v4$ Zivot a umozn{ vdm, aby ste poméhali
inym viac nez predtym.

V priebehu dejin niektori Tudia dokdzali identifikovat
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auru. Pravdepodobne najstarsie zobrazenia aury mozno ndjst
na starovekych kamennych rytindch v regiéne Val Camonica
na severe Talianska. Tieto reliéfy zobrazuju [udi, ktori akoby
mali na hlavdch zvldstne prikryvky. Niektori [udia tvrdia, ze
to dokazuje ndvstevu bytosti z inych planét na Zemi pred ti-
sickami rokov. Lenze niektoré postavy na tychto obrazoch
vyzeraju skor tak, akoby ich hlavy obklopovali plamene a je
teda pravdepodobné, ze ide o zobrazenie aury ludi.

V Biblii st aspon tri pasdze, ktoré, ako sa zdd, opisuja
auru. ,A ked Aron a Izraeliti uvideli, ze MojziSovi ziari tvir,
bali sa k nemu pristapit. (Exodus 34: 30) Matts v Premene
Krista zaznamenal: ,/Tvir mu zaziarila sta slnko, a jeho odev
zbelel ako svetlo® (Matti§ 17:2). Ked Savel, z ktorého sa ne-
skor stal sv. Pavol, bol na ceste a blizil sa k Damasku, ,,odrazu
ho zalialo svetlo z neba® (Skutky apostolov, 9.3).

Naozaj, uz pred krestanstvom umelci zacali so zobrazova-
nim aureoly okolo svitcov, martyrov, anjelov, umelci staro-
vekého Egypta, Grécka, Rima a Indie obkresfovali svojich
najspiritudlnejsie rozvinutych fudi svitoziarou, aby naznacili
posvitnu povahu tychto subjektov. Posvitné knihy z tejto
doby tiez spominaju aury.

Hildegarda von Bingen (1098 — 1179) bola asi prvd osoba
na Zipade, ktord pisala o aure, ked opisovala ziarivé lace,
ktoré videla vo svojich vizidch. V krestanstve, hlavne v kato-
lickych spisoch, jestvuje mnoho zéznamov o aurch. V $trnds-
tom storodi, ked Tornerius, kartuzidnsky knaz, neprisiel od-
slizit omsu, kostolnik zasiel do jeho komory a uvidel, ze
miestnost ziarila jasnym svetlom vyzarujicim z Otca. Pri jed-
nej prilezitosti svetlo vyzarujice z blazeného sv. Frantiska z As-
sisi bolo také ohromné, Ze celkom zatienilo svetlo mesiaca.’

! Leonard George, Alternative Realities. The Paranormal, The Mystic and The
Transcendent in Human Experience (New York: Facts on File, Inc., 1995), 24.
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V Sestndstom storo¢i Paracelsus (1493 — 1541), $vajciarsky
lekdr a alchymista, opisal auru ako ,, ohnivil gulu®. Napisal:
,» T4to vitdlna sila nie je uzavretd v ¢loveku, ale Ziari okolo
neho ako svetielkujica sféra a moze posobit na dialku. Ima-
gindcia cloveka prostrednictvom tychto poloprirodnych lac¢ov
mdze vyvoldvat zdravé alebo patologické Gcinky. Méze otrdvit
podstatu zivota a zapricinit choroby, alebo sa tto esencia zi-
vota dd po znecisteni znova oéistit a obnovit zdravie.“>

O sto rokov neskor Johann Baptista van Helmont (1580
— 1644), flimsky lekdr a chemik, formuloval teériu, Ze fudské
bytosti vyzaruji magnetické fluidum nazvané magnale mag-
num. Veril, ze sa dd vyuzit na lie¢ebné tcely. Veril aj v exis-
tenciu duse, ktort nazval aura vitalis seminum.

Emmanuel Swedenborg (1688 — 1772), svédsky mystik a ve-
dec, opisal auru vo svojom Spiritudlnom denniku: ,Jestvuje spi-
ritudlna sféra obklopujica kazdu bytost, prirodn aj telesni.

V 1845 barén Karl von Reichenbach (1788 — 1869), vedec,
ktory objavil parafin a kreozot, opisal energiu, ktorti nazval
od alebo odickd sila. Zistil, Ze uréiti senzitivni ludia dokdzu vi-
diet nezretelné, slabé svetlo vyzarujice z pélov magnetu.
Viedlo ho to k dal$im experimentom v zatemnenych priesto-
roch a pracoval so $pecidlne vybranymi subjektmi, ktorych
nazval senzibilmi. Testoval pokusné osoby, ktoré uvddzali, ze
vidia iskrenie, lice svetla a energiu podobnd plameriu emito-
vané konc¢ekmi prstov, rastlinami, zvieratami, magnetmi
a zvlastnymi krystalmi. Barén von Reichenbach napriek bur-
livej kritike, ktort vyvolal jeho vyskum, pokracoval v skiimani
a publikovani svojich objavov az do smrti.

V 1908 anglicky lekar Dr. Walter J. Kilner (1847 — 1920)

zistil, ze fudskd aura je pristupnd zraku, ak sa na fu pozerd

*Paracelsus, citované podla Lewis Spence, An Encyclopedia of Ocultismus (Lon-

don: Georg Routledge &Sons Ltd. 1920), 51.
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pomocou filtra obsahujiceho dikyanin, kamennouholnd
substanciu. Dikyanin doc¢asne spdsobil kritkozrakost osoby
a toto umoznilo, aby osoba uvidela vyZarovanie v ultrafialove;
casti spektra. Dr. Kilner a kazdy, koho to zaujimalo, vyuzival
filter a mohol vidiet tvar, farbu a $truktdru rozliénych vrstiev
aury. Dr. Kilner experimentoval aj s rozli¢nymi plynovymi
vyparmi zli¢enin ako aménium, bromid, chlér a j6d, aby zis-
til, ako vplyvaji na auru. Niektoré litky pozmenili farbu
aury, kym iné vyvolali kontrakcie najvnuttornejsej vrstvy.
Dr. Kilner dokonca nasiel aj dobrovolnikov, ktori dokdzali
vedome zmenit farbu svojich aur. Dokézali ovplyvnit celt
auru alebo nejaka jej ¢ast, ktora Kilner precizne oznacil.

A ¢o je dolezitejsie, Dr. Kilner skiimal aury zdravych ludi
v porovnani s tymi, ktori trpeli rozli¢cnymi ochoreniami. Na
zéklade svojich badani prisiel k zdveru, ze adekvdtne dokdze
urcit tak zdravil, ako aj nezdravid auru. Napisal: ,,Skiimanie
aury bolo prostriedkom na upokojenie nemalého mnozstva
[udi, ktori si mysleli, ze majt rakovinu.*’

Dr. Kilner v roku 1911 publikoval knihu 7he Human Aura
o svojich zisteniach, a vysledkom bolo, ze ho najvyznamnejsie
lekdrske $picky zosmiesnili. Nastastie ho to neodradilo a po-
kracoval v bddani. Jeho poslednd kniha 7he Human Atmo-
sphere vysla v roku 1921. Na zdklade pouzitia dikyaninu
Dr. Kilner rozlisil tri Grovne aury. Prva vrstvu aury nazval
éterickym dvojnikom. Bola to jemnd, zvic$a transparentnd
vrstva najblizsie pri tele. Je $irokd asi pol az jeden centimeter.
Tato vrstvu obklopuje vnatornd aura, ktord je hutnejsia
a siaha asi sedem centimetrov od tela, a vonkajsia aura, ktord
sa stahuje a rozdiruje zvi¢sa na tridsat centimetrov od tela.
Kilner postrehol, Ze zdravi ludia vysielaju farebné lace vychi-

3Walter J. Kilner, The Human Atmosphere (The Aura) (New York: E. P. Dutton
& Co., 1920), 262.
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dzajtce z tela a prenikajtce do vonkajsej aury. Pretoze u cho-
rych to absentuje, Dr. Kilner zacal $tudovat takuato auru, aby
pochopil, ¢i sa nedd pouzit na diagnostikovanie choréb.

Pozoruhodné na Kilnerovom vyskume je, ze nikdy nemal
znalosti alebo zdujem o okultizmus. Necital ni¢ o vychodnom
mysticizme alebo o teozofii, napriek tomu jeho vedecky pri-
stup dospel k rovnakym zisteniam, aké mystici opisovali ti-
sicky rokov.

V jeho vyskume pokracoval anglicky biol6g Oscar Bagnall
a vyvinul filter obsahujuci pinacynol a metylén modry. Tieto
filtre sa dali nosit ako okuliare a boli velmi obltibené ako ,,au-
rové sklicka®“. Zvl4stne skld umoziujice pozorovanie aury su
este dnes dostupné na internete. Kniha Oscara Bagnalla
o tejto téme The Origin and Properties of the Human Aura
bola uverejnend v roku 1937.

V dvadsiatom storo¢i sa ludia zacali zaujimat o fotografo-
vanie aury. Slirenové zariadenie, vynélez devitndsteho storocia
na detekovanie prasklin skla, bolo prvym ndstrojom schop-
nym odfotografovat auru. Tento pristroj ukazoval to, ¢o sa
opisovalo ako ,trblietav4, dihovo sfarbend aura“ obklopujica
[udi. Lekdri na londynskej City University skiimali energie
obklopujtce telo a objavili, Ze obsahuji o 400 percent viac
mikroorganizmov nez okolity vzduch. To ich viedlo k zéveru,
ze ,aura“ obsahuje potencidlne choroby, lebo teply vzduch
tcinne zachytdva baktérie, aj neorganicka ldtku a malé kasky
odlipenej koze.’ Vié¢sina bddatelov aury veri, Ze choroby
mozno vidiet v éterickom tele, v tej vrstve aury, ktord je naj-
blizsie k telu a ich fotografie, ako sa zd4, to potvrdzuja.

4 David Heiserman, citované podla 7he Schlieren System — An Aura Detector?
Sheila Ostrander a Lynn Schroeder, stat v Human Aura, editor Nicolas Regush
(New York. Berkley Books, 1977), 190.

> The Schlieren System — An Aura Detector? Sheila Ostrander a Lynn Schroeder,
stat v The Human Aura, editor Nicholas Regush, 190.
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V roku 1939 Semjon Davidovi¢ Kirlian (1898 — 1978),
rusky elektrotechnicky inZinier, néhodne objavil, ze dokdze
fotografovat auru. Prvé vnuknutie dostal, ked sa prizeral pa-
cientovi na psychiatrii, ktorému bola aplikovand elektroliecba.
Spozoroval jemny zéblesk svetla medzi pacientovou pokozkou
a elektrédou. Po tom, ¢o urobil tento objav, spolu so svojou
manzelkou Valentinou zostrojil fotograficky apardt, ktory vie-
dol elektrinu z vysokofrekvenéného iskrového generdtora po-
nad platne, potiahnuté féliou fotografického filmu. Semjon
Kirlian si spdlil ruky, ked to po prvy raz skasal, ale rychlo za-
budol na bolest, ked zbadal na platni fotku svojho aurového
pola. Svetielkujtice fotografie, ktoré tento jednoduchy pristroj
zhotovil, ukazovali auru vsetkého Zivého navokol.

Pri jednej prilezitosti dostali Kirlianovci dva takmer to-
tozné rastlinné listy so ziadostou, aby ich odfotili. Kirlianovci
sa potesili, Ze majii moznost predviest, ako ich zariadenie fun-
guje. Stravili celt noc fotografovanim, aby zabezpeili ¢o naj-
lepsi vysledok. Lenze nezédvisle od toho, ako velmi sa usilovali,
len jeden z listov produkoval jasny svetielkujuci efeke, ktory
sa snazili ziskat. Jeden list odhaloval gulovity zdblesk syme-
trického tvaru nad celym listom, druhy list vytvaral len ne-
patrné tmavé tiene. Sklamanie Kirlianovcov pominulo, ked
sa dozvedeli, Ze jedna z rastlin bola nakazend vdznou choro-
bou, ¢o ich pristroj zachytil.®

Dvojica strdvila trindst rokov vyskumom Kirlianovych sni-
mok, kym im sovietski byrokrati poskytli moderné laboraté-
rium, aby pokracovali vo svojej praci.

Nasledovni bddatelia pokracovali so skiimanim Kirlianovych
fotografii, najmi v oblasti zdravia. Jednym z najvyznamnejsich
bédatelov je Dr. Valerie Huntovd, ktord bola tridsatpit rokov

¢ Sheila Ostrander a Lynn Schroeder, Psychic Discoveries behind the Iron Curtain
(New York: Bantam Books, 1970), 203-207.
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profesorkou kineziolégie na UCLA. Vo svojej knihe Infinite
Mind: Science of Human Vibrations of Consciousness, napisala:
»Vysledkom mojej price je, ze uz ddvnejsie nepokladdm telo
za organické systémy alebo tkanivd. Zdravé telo je kontinuum
interaktivneho energetického elektrodynamického pola.*”

Dr. Thelma Mossové (1918 — 1997) v Neuropsychiatrickom
tstave Kalifornskej univerzity v Los Angeles skiimala koreldciu
medzi emociondlnymi stavmi [udi a farebnymi zdbleskami, ktoré
vidno na $pickdch ich prstov na Kirlianovych snimkach. Obja-
vila, Ze ludia prezivajici silné emdcie, ako napr. hnev, vyzaruja
na koncekoch prstov cerventi korénu, ale uvolneni a spokojni
[udia produkujii modry vyboj. Obéas sa dospelo k inym ohro-
mujuicim zisteniam, ked sa konceky prstov ludi snimali zdrover.
Koréna niektorych ludi ustaviéne mizla. Vedci sa domnievali, ze
niekedy energetické polia dominantnejsich osobnosti mézu za-
tienit energetické polia menej dominantnych ludi.®

Koncom roka 1980 Dr. Harry Oldfield, britsky homeopat,
vypracoval vlastny postup vychddzajici z Kirlianovho vyskumu.
Nazval ho polykontrastnd interferen¢nd fotografia (PIP). Jeho
pristroj zaznamendva energetické polia obklopujtice ludské teld,
aby urcil ich zdravotny stav. Ked sa problém identifikuje,
Dr. Oldfield sa snazi liecit pacienta pomocou nastolenia rov-
novahy energie, ktord ho obklopuje. Oldfieldove tvrdenia si vy-
slazili zna¢nd ddvku skepticizmu a vyskum stale pokracuje.’

7Valerie V. Hunt, Infinite Mind: Science of the Human Vibrations of Conscious-
ness (Malibu, CA: Malibu Publishing Company, 1989, Revised edition 1990).
8Thelma Moss, The Body Electric: A Personal Journey into the Mystery of Para-
psychology and Kirlian Photography (Los Angeles: J. P Tarcher, 1979), 143-149.
?Harry Oldfield a Roger Coghill, 7he Dark Side of Brain: Major Discoveries in
the Use of Kirlian Photography and Electrocrystal Therapy (Dorset, UK: Element
Books, 1988). Grant Solomon and Jane Solomon, Harry Oldfield’ s Invisible
Universum. The Story of One Man’s Search for the Healing Methods that will Help
Us Survive the 21st Century (Wellingborough, UK: Thorsons Publishers, 1998.
revisited Edition, 2003).
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Fotografické aparity zobrazujiice auru mozno ndjst v mno-
hych obchodoch New Age, v obchodnych centrich a vysta-
vich na celom svete. Slazia ako cenny pristroj na oboznd-
menie sa [udf s aurou. Zial, tieto aparity nezachytivaji
skuto¢nt auru. Namiesto toho ju ,¢itaja” elektronicky
a konvertuja energiu na farby, ktoré odrézaju pocity a emo-
ciondlne stavy osdb v ¢ase, ked sa fotografovali. Obvykle
osoba, ktord chce mat fotku svojej aury, zaujme poziciu
v sede za jednoduchym pozadim a polozi jednu ruku na sni-
maci senzor, ktory snima vyZzarovanie tejto osoby, ktoré sa
transformuje poéitatom a konvertuje na farebny mrak ob-
klopujuci snimku osoby. Farby, ktoré sa zjavia, mézu nazna-
¢ovat osobnost osoby, ale omnoho castejsie odhalujui nélady
a emdcie osoby v danom momente.

Vyskumnici v Japonsku v roku 2009 pouzili zvldstne
kamery schopné detegovat jednotlivé fotény, aby preski-
mali svetlo emitované fudskym telom. Frekvencia tohto
svetla je tisickrdt niz$ia nez td, ktord rozozndvame len
oc¢ami. Pocas troch dnf pit zdravych dobrovolnikov — mu-
zov fotografovali pri dokonalom zatemneni kazdé tri ho-
diny od desiatej rdna do desiatej vecer. Bidatelia odhalili,
ze vyzarovanie pocas dia koliSe. Najnizsie bolo rdno o de-
siatej a vrchol dosiahlo o $tvrtej popoludni. Potom vyzaro-
vanie postupne klesd. Tento spdsob fotografovania skryva
potencidl pre detekciu nerovnovéh a zdravotnych podmie-
nok v Tudskom tele, lebo rozdiely v intenzite vyzarovania
svetla s pravdepodobne spojené s metabolickym cyklom
osoby. '

19 Masaki Kobayashi, Daisuke Kikuchi and Hitoshi Okumara, Imaging of
Ultraweak Spontaneous Photon Emission from Human Body Displaying Diurnal
Rhyrm. Clénok v online asopise PloS ONE, JULY 16, 2009. http://www.pub-
medcentral.nih. gov/articlerender.fcgi?tool=pubmed &pubmedid=19606225.
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Vyskum pokracuje a je to oblast, v ktorej este ludia mézu
ocakdvat origindlny prinos. Difam, Ze precitanie tejto knihy
vds dostato¢ne podnieti k tomu, aby ste zacali vlastné bada-
nie v tejto fascinujicej téme.

Této kniha vds nau¢i, ako vnimat a rozumiet aure. Obja-
vite, ako vyuZit auru, aby ste nadobudli dobré zdravie, ne-
ochvejnu vieru a tspech v kazdej sfére zivota. Objavite
Uzasny systém cakier, ktoré nabijaju celti vasu bytost. Na-
ucite sa, ako sprostredkovat interpretdcie aury inym. A tiez
sa naudite, ako vyuzit vase poznanie aury, aby ste pomohli
sebe aj inym.






CO JE AURA?

Aura je podla slovnika elektromagnetické energetické pole,
ktoré obklopuje vsetko zivé. Ursula Robertsovd to nazyva ,,vib-
rujiice magnetické pole, ktoré obkolesuje kazdu osobu, tak ako
svetlo kopiruje horiacu sviecku alebo vona kvetinu®“.!" Swami
Panchadasi v knihe 7he Human opisal auru ako ,jemnu éte-
rickt radidciu alebo vyzarovanie obklopujtce kazducku ziva
bytost. Siri sa asi $estdesiat aZ devitdesiat centimetrov vietkymi
smermi od tela.'”? V skuto¢nosti je aura viac nez to. KedZe je
¢astou kazdej bunky tela, sprévnejsie treba auru charakterizovat
skor ako rozéirenie tela nez ako nieco, ¢o ho obopina.

Aura odkryva charakter osoby, mentdlny a emocny stav,
zdravie, vitalitu a Zivotné osudy. Aura zretelne odhaluje utkvelé
myslienky a city. Ak ¢lovek zmeni svoje dlho pretrvévajice
myslienky a city, aura sa tieZ zmeni, aby to reflektovala. Ludia,
ktori dokdzu precitat auru, vedia presne povedat, aké st vase
zivotné pocity v danom momente, lebo to jasne ukazuje aura.

" Ursula Roberts, The Mystery of the Human Aura (London: The Spiritualist
Association of Great Britain, 1950), 1.

12 Swami Panchadasi, The Human Aura. Astral Colors and Thought Forms
(Chicago:Yoga Publication Society, 1912), 6. Swami Panchadasi bol jeden
z mnohych pseudonymov, ktoré pouzival William Walker Atkinson (1862-
1932). Niekolko vydani tejto knihy je volne dostupnych na internete.
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Aura priemerného ¢loveka siaha dva az tri metre vietkymi
smermi od tela a m4 tvar vajca. O niektorych velmi duchov-
nych ludoch sa hovorilo, ze ich aura sa rozprestierala niekolko
kilometrov a ich stipenci sa radovali, Ze s nimi trévia cas,
sasti aj preto, ze mohli vnimat auru tejto osoby vokol nich.
Niektori ranni nasledovnici Gautamu Buddhu tvrdili, Ze jeho
aura dosahovala tristodvadsatjeden kilometrov."

Velkost aury expanduje a rozsiruje sa v zdvislosti od zdravia
a vitality osoby. Niekto, kto je vdsnivy, telesne fit, a plny radosti
zo Zivota bude mat omnoho vid$iu auru, nez niekto krehky
a negativisticky. Osoba s vi¢Sou aurou je lepsie chrdnend pred
vonkajsimi silami nez osoba s aurou, ktord len obopina jej telo.
Clovek s vi&ou aurou si bude viac vychutndvat Zivot a bude
ho mat pod kontrolou. Na druhej strane sa ¢lovek s mensou
aurou bude citit bezmocny, unaveny a neschopny.

Vasa aura ustavi¢ne interaguje s aurou udi, ktorych stre-
tévate, nech idete kamkolvek. Rozsiruje a zuzuje sa po celd
dobu ako vysledok posobenia pozitivnych a negativistickych
[udi, ktorych mdte alebo nemdte radi. Vy aj oni ustavi¢ne pri-
jimate a vyddvate energiu. Preto sa citite vycerpani, vy$taveni
a bez energie, ked strévite ¢as s negativistickymi [udmi. Som
si isty, Ze pozndte [udi, ktori vo vés vidy zanechaja pocit ab-
solttnej vycerpanosti, lebo po celti dobu vysdvali energiu
z vadej aury. Zvycajne sa to deje podvedome, ale uz som stre-
tol niekolko [udi, ktori zimerne posiliiovali svoje aury tym,
ze odcerpévali energiu z inych aur.

Naopak, poznite aj udi, s ktorymi radi trévite ¢as, lebo sa
s nimi citite dobre. Majui nadbyto¢nt energiu a podvedome
vam pomdhaja rozsirit vasu auru. Rovnaky a¢inok m4, ked
trdvime Cas s priatelmi a milovanymi osobami.

'3 Cassandra Eason, Encyclopedia of Magz‘c&“ Ancient Wisdom (London: Judy
Piatkus (Publishers) Limited, 2000), 11.
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