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AUTORSKA POZNAMKA

Mend konkrétnych Tudi a akékolvek osobné identifika¢né
charakteristiky (zamestnanie, resp. idaje naznacujice adresu,
lokalitu a pod.) st v tejto knihe zdmerne pozmenené. Priebeh
sedeni je v§ak opisany verne.

MobzZe sa stat, e Citatelovi kde-tu udrie do oéf uréitd ¢asova
nekonzistentnost, ked vo vypovediach pacientov hypnoticky
ponorenych v minulosti vypldva na povrch nejakd skusenost
¢i postoj priznaéné pre ich sicasné poznanie. Isti kritici to
po vyjdeni mojej prvej knihy hodnotili ako dékaz neauten-
tickosti regresnych spomienok. To vSak neobstoji, lebo ide
o dokaz, ze aj tieto spomienky prechddzaju filtrom sacasného
vedomia pacienta. Presne o to i$lo v knihe Many Lives, Many
Masters (v slovenskom preklade vysla v roku 2013 pod né-
zvom Ufriovské Zivoty duse). Z viacerych opisov vyplyva, ze
sucasné vedomie pacienta bdie aj vtedy, ked je v hypnédze
a v zajati minulosti. Ako odhaluje tdto kniha, rovnako sa to
tyka aj budicnosti.






Jestvuje len Jedno, rozptjlené v mnozstve dusi

sidliacich v ludskych teldch.
PLOTINOS, 3. stor.






PREDSLOV

Od istého casu si sem-tam zdjdem kamsi, kde som doposial
nemal moznost byt — vyberdm sa do budicnosti.

Ked som pred dvadsiatimi $tyrmi rokmi ambulantnou
hypnézou liecil svoju pacientku Catherine, vybavovali sa jej
az zardzajtico presné spomienky na minulé Zivoty, dokonca
aj velmi ddvne, zo staroveku, spred ndsho letopoétu. Boli to
pre miia, ¢loveka zijiceho v druhej polovici dvadsiateho sto-
rocia, také silné zdzitky, Ze sa nimi celkom zmenil moj do-
vtedaj$i Zivot. V mojej ambulancii bola Zena opisujica uda-
losti spred storodi a veci, o ktorych sa v tomto Zivote nemohla
dozvediet. A potvrdit som to mohol nielen ja, renomovany
psychiater a vedec odchovany Yaleovou a Kolumbijskou uni-
verzitou, no aj inf zainteresovani. Nasa veda nie je schopnd
vysvetlit také veci. O jednom som totiz nepochyboval: Ca-
therine rozpravala o redlnych predstavich a pocitoch.

Pocas terapie mi Catherine sprostredkuvala aj akési lekcie
od Majstrov, svojich netelesnych sprievodcov, duchov ob-
darenych nesmiernou madrostou. Obklopovali ju vtedy, ked
sa jej dusa odputrala od jej terajsicho tela. Mudrost, ktord mi
bola takto sprostredkovand, sa vtedy stala zdrojom poznania
pre moju mysel a doposial usmerriuje moje postoje. Cathe-
rine bola schopnd zahlbit sa do velmi d4vnej minulosti a jej
transcendentdlne zdzitky boli také silné, Ze ked som ju po-
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¢val, zmocnioval sa ma pocit ¢ohosi magického a tajomného.
Zrazu som stdl zoci-voci sféram, o existencii ktorych som
dovtedy nemal ani ponatia. Bol som z toho na jednej strane
uveliceny a na druhej vylakany. Uveri mi to niekto? A uveril
som tomu vdbec ja sdim? Nezbldznil som sa ndhodou? Citil
som sa ako chlapca s velkym tajomstvom, ktorého odhalenie
bude znamenat vSeobecnd a nezvratnd zmenu v Iudskom
chdpani zivota. Zmocnil sa ma pocit, Ze na moje odhalenia
nebude nik zvedavy. Kym som nazbieral odvahu moje a Ca-
therinine exkurzy do minulosti zverejnit v knihe Many Lives,
Many Masters (v slovenline Uttiovské Zivoty duse, 2013),
presli $tyri roky. Mal som strach Ze psychiatrické vedecké
kruhy ma odvrhnd, pritom som si bol vsak Coraz istejsi, Ze
to, o ¢om som napisal, zodpovedd pravde.

V priebehu nasledujucich rokov sa moje presvedcenie o tejto
pravde upevnilo a s mojimi zdvermi sa stotoznilo mnoho dal-
sich Tudi — pacientov aj terapeutov. V stcasnosti (tdto kniha
bola napisand v roku 2004) evidujem uz Styritisic pacientov,
ktorym pomohla moja regresnd hypnéza, uvddzajica ich do
minulych Zivotov. Samotny fzkt reinkarndcie, ba i jej potvrde-
nie ma medzi¢asom uz prestali Sokovat a zovsedneli mi.

Teraz sa ma v$ak opit zmocnil Gzas a som uchvdteny no-
vymi aspektmi. Uz viem zaviest svojich pacientov aj do bu-
ducnosti a zdroven s nimi ju sledovat. Pravdupovediac, o to
som sa svojho ¢asu pokusal uz v Catherininom pripade,
lenze ona sa vtedy nerozhovorila o svojej budtcnosti, ale
o mojej. Jasne videla moju smrt. Rozrusilo ma to a bol som
zvedavy na detaily. , Tvoj Zivot sa skondi, az zavisi$ vietky
tlohy, na ktoré si sem bol vyslany,* zaznelo z jej Gst (nemala
to zo svojej hlavy), ,ale dovtedy prejde este vela casu. Velmi
vela.“ Je nesporné, ze mi vtedy tlmocila slovd niektorého
z Majstrov. Vzdpidl vsak Catherine presla do inej trovne
nevedomia, takZe viac som sa uz nedozvedel.
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Po niekolkych mesiacoch som jej navrhol, Ze by sme spolu
opit mohli nazriet do buddcnosti. Vtedy boli moje slovd,
ktorymi som komunikoval s jej nevedomim, adresované
priamo Majstrom, takze Catherine mi vzdpiti doslovne tlmo-
¢ila ich odpoved: 7o nie je dovolené. Mozno by pohlad do
budicnosti Catherine prili§ vylakal. Alebo na to nebol
vhodny ¢as. Bol som v tom ¢ase este pomerne mlady a s kon-
krétnymi nebezpecenstvami rezultujicimi z nahliadania do
buducnosti by som sa vtedy (na rozdiel od stcasnosti) este
nebol vedel vyrovnat.

Odhalovat budicnost je pre terapeuta tazsie nez odhalovat
minulost, a to z jediného dévodu: budiicnost sa este neodo-
hrala. Ved ¢o ak st pacientove zdzitky a fantazijné predstavy
neredlne? Ako si to mozno overit? Nijako. Je zrejmé, ze pri
navratoch do minulosti sd v hre redlne udalosti, ktoré sa
vela rdz daju potvrdit. Predstavme si vsak, Ze by sa zena v re-
produkénom veku dozvedela o nejakej skaze sveta, ktord na-
stane o dvadsat rokov. ,Nebudem rodit do takéhoto sveta,
povedala by si. ,Dieta by muselo priskoro umriet.“ Kto
moze posudit, ¢i jej vizia bola redlna a rozhodnutie logické?
Pochopit, Ze vizia méze byt skreslenim, fantdziou, inotajom,
symbolickym vyjadrenim, extrapoldciou momentalneho redl-
neho stavu, ¢i dokonca zmesou tohto vsetkého spolu, dokdze
len velmi vyspeld osobnost. A ¢o ¢lovek, ktory sa dozvie, ze
do dvoch rokov umrie, povedzme, pri autonehode spdsobene;
opilcom? M4 podlahntt panike? Prestat jazdit autom? Ne-
mohla by sa potom vizia budicnosti stat podnetom na za-
chvaty tzkosti? Nie, povedal som si. Tadialto je to neschodné.
Pozndm dost pripadov, ked labilnejsi Tudia sami pomohli
splnit katastrofické predpovede. Riziko, Ze do hry vstapi
blud a halucindcia, je tu az privelké.

Napriek tomu v$ak za tych viac ako dvadsatStyri rokov,
¢o uplynuli od liecenia Catherine, sa aj niekolko dalsich pa-
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cientov (zvd¢sa pred koncom terapie) spontdnne rozhodlo
nahliadnut do budtcnosti. V pripadoch, ked som nepochy-
boval o doty¢nej osobe, Ze bude schopna triezvo prijat pri-
padnu iltziu, podporil som ju v tom. Povedal som: ,Pdjde
tu o osobny rast a o sktsenosti, vdaka comu sa naucite néle-
zite a madro sa rozhodovat v pritomnosti. Ale budeme sa
vyhybat akymkolvek spomienkam (4no, spomienkam na
budicnost!), vizidm a stvislostiam so smrtou ¢i vdznymi
chorobami. Dobre? P6jde ndm len o poucenia.“ A doty¢nd
osoba musela mat volu ist do toho. Terapeuticky sa to osved-
¢ilo. Zistil som, ze dané osoby sa potom skuto¢ne rozum-
nejsie rozhodovali a volili si vzdy ti lep$iu moznost. Boli
schopné zahladiet sa na najblizsiu krizovatku svojej Zivotnej
pute a polozit si otdzku: ,Co sa stane, ak sa vyddm touto
cestou? Nebude lepsie vydat sa tou druhou?” To znadi, ze
neraz sa vizia buddcnosti méze osvedit ako redlna.

Prisiel som do styku aj s [udmi majticimi jasnd predtuchu.
Vdaka svojmu intuitivnemu (takzvanému prekognitivnemu)
poznaniu vedia takito ludia pomerne presne, ¢o pride. Touto
otdzkou sa zaoberaju i vedci skiimajici predsmrené zdzitky.
Samotnd schopnost prekognitivneho poznania bola zndma
uz v historickych dobdch. Sta¢f spomentt homérovska Kas-
sandru (dcéra tréjskeho krala), ktorej vestby sa sice do bodky
plnili, hoci jej (v dosledku kliatby) nik neveril.

Na zdklade skusenosti s istou svojou pacientkou mézem
tu demonstrovat silu aj tskalia predtich. Doty¢nej Zene sa
zvycajne snivalo o budicnosti a jej sny sa casto plnievali.
Sen, ktory ju priviedol ku mne, bol o hrozivej automobilove;
nehode jej syna. Bol to Zivy sen, ako tvrdila. Vetko videla
jasne a pochytila ju Gplnd panika, Ze jej syn urcite takto za-
hynie. A pritom muz v jej sne bol celkom sivovlasy, kym jej
dvadsatpitro¢ny syn mal Cierne vlasy.

»INuz, pozrite sa,“ povedal som v akomsi ndhlom osvieteni,



ZIVOTY MINULE A BUDUCE 13

lebo som si hned spomenul préve na Catherine a nadobudol
som istotu, ze radim sprévne. ,,Viem, ze sa vam splnilo vela
snov, to v$ak nijako neznamend, ze by sa musel splnit aj
tento. Existujd predsa duchovia a nezdlezi na tom, ¢i ich vo-
ldme anjelmi, ochrancami, sprievodcami, alebo bozskymi
poslami. Vo vsetkych pripadoch ide o vyssie sily a vyssie ve-
domie, ktoré nds obklopuje. M6zu za nds orodovat a zasiah-
nut do deja. V ndbozenstve sa to oznacuje ako Bozie milo-
srdenstvo ¢i zdsah z vble Bozej. Modlite sa, vyzarujte svetlo
viery a robte vietko tak, ako je pre vds prirodzené.”

Vzala moje slovéd doslovne, pozdvihla dusu k Bohu a me-
ditovala, modlila sa za syna a opitovne si vyvoldvala ten
snovy vyjav. Nakoniec sa nehoda naozaj stala. Nebola vsak
osudnd. Predtucha nebola dé6vodom na paniku. Jej syn sice
naozaj utrpel zranenie hlavy, ale iba lahké. Aj tak ho vsak
celd tato udalost tak traumatizovala, ze ked mu doktori siiali
z hlavy obvizy, vyslo najavo, ze vlasy mu celkom zosiveli.

Este pred par mesiacmi som v pripadoch (pripominam, ze
len velmi zriedkavych) aplikovania progresnej terapie svojich
pacientov zvycajne posielal do buddtcnosti ich pritomného
zivota. Aj to som robil iba vtedy, ked som si bol absolttne
isty, Ze pacient je dusevne zrely vyrovnat sa s tym. Z vyjavov,
o ktorych potom pacienti rozpravali, som bol neraz zmiteny
nemenej ako oni sami.

Vlani na jar som mal na istej vyletnej plavbe cyklus pred-
nasok. Obcas pri podobnych vystipeniach pre divikov pred-
vddzam skupinovd hypnézu: poslem divikov do minulych
zivotov a potom ich opit nechdm precitniit do pritomnosti.
Jedni sa pekne a v ndleZitom case vritia do redlnej pritom-
nosti, inf zaspia a dalsimi hypnéza nijako nepohne. Vtedy
na lodi sa isty divik menom Walter, inak bohaty muz a génius
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na pocitacovy softvér, spontdnne vydal do budicnosti. A sko-
¢il o celé tisicrocie dopredu, hoci ni¢ také nemal v imysle.

Prechddzal naprie¢ tmavymi oblakmi a nakoniec sa ocitol
v celkom odlisnom svete. Na niektoré tizemia, napriklad na
Blizky vychod a do severnej Afriky, nebolo dovolené vstu-
povat, mozno pre radia¢né zamorenie alebo nejakut epidémiu,
ale zvysok sveta bol pekny. Zilo na iom ovela menej fudi —
bud v désledku jadrovej katastrofy, alebo ndsledkom moru,
pripadne vplyvom znizenia pdérodnosti. Zostal v akejsi vi-
dieckej krajine, takze o mestich nemohol vypovedat ni¢, ale
pokial i8lo o [udi, boli spokojni, $tastni, ba az blazeni. Vravel,
ze na opisanie ich spdsobu Zivota nemd tie sprdvne slova.
Udalost, vinou ktorej sa pocet obyvatelov sveta tak rapidne
znizil, sa stala niekedy velmi ddvno. Ale to, ¢o videl, bola
¢istd idyla. Aky je rok, sa nedozvedel, isty si bol len tym, Ze
od ¢asu, v ktorom momentdlne zije, ubehlo vyse tisic rokov.

Tento zdzitok mu emociondlne velmi prospel. Sém bol
taky bohaty, ze si mohol dovolit rojéit o zmene sveta, ale
zrazu pochopil, Ze také ¢osi nie je v silich jednotlivca. Existuje
privela politikov, tvrdil, keori st hluchi k idedm charity a glo-
bilnej zodpovednosti. Snaha urobit svet lepsim méze byt
redlna len v prepojeni s charitativnym konanim, pre ktoré
sa Clovek sam rozhodne. Ked sa vratil do stcasného Zivota,
bolo mu trochu smutno za idylickou budicnostou. Alebo
ho zarmutila hrozba nadchddzajicej katastrofy, ktorej ne-
vyhnutnost si do istej miery uvedomuje takmer kazdy z nés.

Ked precitol z hypnézy, opisoval zivé a pdsobivé vyjavy
i zazité pocity a vnemy. Prdve vdaka tejto skuto¢nosti som
dospel k ndzoru, Ze tu nie je v hre iba obrazotvornost. Ja,
ktory som bol kone¢ne svedkom toho, ¢o poznanie budiic-
nosti znamend, som bol este vzrusenejsi ako on. Dospel som
k zdveru, Ze minulost, pritomnost a buddcnost predstavuju
jednotu, a tak to, ¢o sa stane v budiicnosti, méze mat vplyv
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na pritomnost podobne, ako ju m4 minulost. Vtedy som si
zaznamenal: ,Ak to urobime mudro, mdZeme nahliadnut
do budicnosti. Budicnost méze mat spitnd vizbu na pri-
tomnost, lebo nds podnecuje na lepsie volby a rozhodnutia.
A ak nase terajsie konanie vychddza zo spitnej vizby na bu-
ducnost, znadi to, ze ho moézeme menit. Tym menime aj
svoje budice skutky a ddvame im pozitivnejsie smerovanie.*

Noze sa hlbsie zamyslime nad tym, ¢o to znamend. Ob-
dobne, ako sme prezili neobmedzeny pocet Zivotov v minu-
losti, prezijeme ich neobmedzeny poéet aj v buddcnosti. Na
zéklade poznania toho, ¢o bolo, i toho, o bude, mozeme
byt schopni ur¢ovat budtcnost sveta i svoju viastnii budic-
nost. Koreluje to s ddvnym karmickym principom Ako zasejes,
tak budes Zat. To znadi, Ze rovnako ako lepsia sejba prinesie
¢loveku lep$iu drodu, bude aj jeho lepsia budicnost odme-
nou za lepsie skutky.

Odvtedy som progresnej terapii podrobil vela dalsich svo-
jich pacientov. Niektori z nich nahliadli do budicnosti vlast-
nych zivotov, ini do buditcnosti ako takej, dalekej a globdlne;.
To, ¢o tam videli, sa d4 vysvetlit rozli¢ne: ako vedeckd fan-
tastika, naplnend tdzba, obrazotvornost. Ale nemozno vylucit
ani realitu — to, Ze tam boli naozaj. Poznanie budicnosti
a jej ovplyvnitelnosti je pre ¢loveka azda tym najvics$im po-
znanim. Toto poznanie alebo aspon jeho zlomok (ni¢im viac
nateraz nedisponujem) bude na nasej ceste k nesmrtelnosti
determinovat nase dalsie Zivoty.

Buddcnost vyrastd z minulosti. T{ z mojich pacientov, ¢o sa
odhodlali na progresna terapiu, sa do buddcnosti vybrali az po
absolvovani niekolkych ndvratov do minulosti. Tymito vypra-
vami si vydldzdili cestu k lepsiemu chdpaniu vietkych stvislosti
a vdaka tomu sa v pritomnosti mdzu lepsie rozhodovat.
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Zikladné myslienky tejto knihy st: budicnost je tvirna
a my sa v nej ocitneme. Lekcie Zivota, ktoré si vsetci musime
osvojit, st: schopnost prezivat city a pocity iného (citové
stotoznenie a sucit), empatia, odmietanie ndsilia a spiritualita.
Prdve o tom, Ze tieto humdnne Zivotné postoje st zdsadné,
vés presved¢ tdto kniha. Stane sa tak na zdklade ukdzok naj-
vypuklejsich prikladov z okruhu mojich pacientov. K tomu
pripdjam aj zopdr jednoduchych cviceni, ktoré nastartuju
¢loveka na osvojovanie spravnych postojov v spominanych
zdsadnych humanitnych otdzkach. Azda niektori z véds uz
zazili ndvraty do minulosti. Nech véds vSak nermuti, ak to
nemalo nijaky efekt. Az zvlddnete pontkané lekcie, bude
vés budici zivot $tastnejsi, fahsi, citovo bohatsi a naplnenejsi.
Ba ¢o viac, ak si sprdvne postoje osvojime vsetci, sama bu-
ducnost bude lepsia pre celt Tudska spolo¢nost, kedze ve-
dome alebo nevedomky sa vsetci snazime o dosiahnutie
vrcholného ciela. A tym ciefom je ldska.



PRVA KAPITOLA

Nesmrtelnost

esmrtelny je kazdy z nés.

Nemdm tym na mysli nijaké genera¢ne nadvizné pre-
ndsanie génov, presvedceni ¢i spdsobov sprévania, hoci aj
to, pochopitelne, funguje. A nechcem povedat ani to, ze by
nds mali nejako prezit nase diela — artefakty, nové postupy
pri vyrobe obuvi, prevratné idey ¢i recepty na ¢ucoriedkovy
kold¢, hoci aj ony sa odovzddvaji z generdcie na generdciu.
Midm na mysli najddlezitejsiu zlozku nasej bytosti — dusu.
Dusa bude zit vecne.

Sigmund Freud vyslovil ndzor, ze mysel funguje na roz-
licnych trovniach. Jednu z nich ozna¢ujeme ako nevedomie
(pouzivajd sa aj terminy podvedomie a nadvedomie). Na
tejto trovni si veci v pravom slova zmysle neuvedomujeme,
ale tu sa ukladaju nase zazitky. Prave tdto Groven riadi nase
konanie, zodpoveda zan, za vsetko nase myslenie a citenie.
S. Freud wvrdil, ze len z pozicie nevedomia sa o ¢loveku
mozno dozvediet, kto vlastne je. A az vtedy, ked to vieme,
sme schopni liecit ho. Niektori s toho ndzoru, ze dusou je
prédve ono Freudom definované nevedomie. Aplikovanim
hypnézy, regresnej aj progresnej inkarnac¢nej terapie (teda
samolie¢bou pacienta prostrednictvom minulych a buducich
zivotov) som dospel k zdveru, Ze dusa je nesmrtelnd.

Som presvedceny, ze dusu ma kazdy z nds a Ze dusa existuje
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aj po fyzickej smrti cloveka, pricom sa (vidy na prechodny
¢as) vracia na svet v inom tele, kde sa usiluje postipit na
vy$Siu aroven. Pomerne Casto sa zvykne nastolovat otdzka:
,Odkial sa dnes bert duse pre tolkych, kedze na zaciatku
sveta bolo fudi podstatne menej?“ Ttito otdzku mi uz polozilo
viacero pacientov a vSetkym som odpovedal rovnako: Zem
nie je jediné miesto prebyvania dusi. Pre duse existuje vela
dimenzif a vela Grovni vedomia. Nie je nijaky d6vod namyslat
si, ze duse musia existovat vylu¢ne tu. Energia je predsa ne-
obmedzend. Toto tu je jedna z mnozstva ,,$ko6l%, ktoré musi
dusa absolvovat. Viacero pacientov mi uz nadhodilo tému
delenia ¢i $tiepenia dusi na zlozky, ktoré potom Ziji simul-
tdnne. Nic¢ také sa nedd dokdzat empiricky, dusa totiz nedis-
ponuje ni¢im, ¢o by bolo nejakou obmenou DNA, fyzikalnej
nositelky genetickej informdcie, akd opisali nositelia Nobe-
lovej ceny James Watson a Francis Crick. Ale neoficidlnych
dokazov existuje az-az, a pokial ide o mna, pokladdm ich za
nevyvrdtite[né. Vlastne sa s nimi stretdm prakticky denne
odvtedy, ¢o mi moja pacientka Catherine poodhalila jeden
svoj zivot v starovekom Egypte a vzdpiti zasa Zivot v Spa-
nielsku polovice 18. storodia.

A st tu aj dalsi, napriklad Elizabeth a Pedro (piSem o nich
v knihe Only Love Is Real), milenci v minulych Zivotoch,
ktori sa dali dokopy aj v tomto. Redlnou postavou je aj
Linda, postava z knihy Through Time into Healing, statd
v Skétsku, ktord bola o niekolko storoci neskér vydata v Ta-
liansku za muza s dusou prindleziacou v ¢ase jedného z jej
dalsich Zivotov (toho terajsicho) jej starému otcovi; ona sama
sa staroby sucasného zivota dozila v Holandsku, kde si ju
uziva dodnes v kruhu svojej velkej milujicej rodiny. A rov-
nako i Dan, Laura a Hope (hrdinovia mojej knihy Messages
from the Masters). A nemdzem nespomendt Styri tisicky dal-
sich (o niektorych som uz pisal, o vicsine vsak nie), ktorych
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duse presli viacerymi minulymi Zivotmi a ich nesmrtelnd
zlozku si priniesli aj do svojho terajsicho Zivota. (Viaceri
z nich ovlddaju napriklad cudzi jazyk svojho minulého Zivota,
pri¢om v tomto zivote sa ho nikdy neucili. Tento fenomén
sa oznacuje terminom xenoglosia a poddva pozoruhodny
dokaz autenticity spomienok doty¢ného ¢loveka.)

Ked si moji pacienti spomenuli na svoje predoslé zivoty,
ich traumy, pre ktoré navstivili moju ambulanciu, sa hned
zmiernili a v niektorych pripadoch sa aj celkom rozplynuli.
Postupne sa lie¢ili, pretoze uzdravenie, teda dosiahnutie du-
Sevnej rovnovahy, tu bolo pre dusu prvoradym ciefom.

Keby som bol svedkom takychto pripadov iba ja, bol by
d6vod domnievat sa, Ze bliznim alebo som prisiel o rozum.
Ale ved budhisti aj hinduisti sa pripadmi reinkarnicie za-
oberajt uz celé tisicrocia. Reinkarndcia sa spomina i v Biblii
a krestanstvo ju sprvoti tiez nevylucovalo. Jej cenzurovanie
sa datuje az od rimskeho cisira Konstantina (4. storocie).
Nebolo tabu ani v JeziSovych ¢asoch. Za ,nového Elidsa“
(ten pravy, teda starozdkonny prorok, zil o 9 storodi skor)
pokladali mnohi Zidia Jeiisa, resp. Jdna Krstitela. Elidsov
»ndvrat sa spomina i v evanjelidch. Pre Zidovsky mysticizmus
bola reinkarndcia doktrinou a udrzala sa az do zaciatku
19. storocia.

Dalsie tisicky minulych Zivotov boli zaznamenané na hyp-
notickych sedeniach u stovdk dalsich psychoterapeutov. Via-
ceré minuloZivotné zdzitky sa potom historicky overovali. I ja
sim som do detailov preskiimal vierohodnost zaznamenanych
epizéd o minulozivotnych zdzitkoch Catherine a inych pa-
cientov. Jednotlivosti aj detaily boli také presné, ze sa nedali
pripisat pamiti ani fantdzii. Nemdm uz nijaké pochybnosti
o redlnosti reinkarndcie. Nase duse zili pred nami a budu zit
aj po nds. A v tom spociva nasa nesmrtelnost.
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